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PRESENTACIÓN DE LA MATERIA

Ubicación de la materia en el marco del mapa curricular

L a Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (ENCCH) ofrece a 
su alumnado una educación flexible y amplia para brindar una cultura 
básica que lo apoye en la comprensión y reconstrucción del mundo en que 

vive y que se caracteriza por su acelerada transformación; con ello, favorecer su 
incorporación a las complejas tareas que la sociedad actual impone y, al mis-
mo tiempo, promover sus intereses vocacionales. En ese sentido, la misión del 
Colegio es promover el desarrollo de habilidades cognitivas que se complemen-
ta con el fortalecimiento de valores éticos y sociales para que en su conjunto 
permitan el equilibrio entre lo informativo y lo formativo.

La concepción educativa del Colegio se traduce en un esquema que divide el 
currículum en materias obligatorias y optativas. Las primeras permiten que el 
alumnado adquiera diversas habilidades de aprendizaje al trabajar con distintos 
métodos de investigación, fundamentalmente los experimentales e históri-
co-sociales, así como los lenguajes de las matemáticas y del español; mientras 
que las segundas, además de lo anterior, contribuyen a que se apropie y profun-
dice en la cultura especializada de los diversos campos del conocimiento. 

Psicología se ubica entre las materias optativas de quinto y sexto semestre del 
Área de Ciencias Experimentales, la constituyen las asignaturas de Psicología I y 
Psicología II que contribuyen a la promoción de la cultura básica del especialista 
y a afianzar diferentes habilidades adquiridas en otras materias para desarrollar 
las propias del trabajo de la Psicología que se requieren en la sociedad actual.

Con base en lo anterior y de acuerdo con el Plan de Estudios Actualizado1 es 
que los Programas de Estudio que aquí se presentan son indicativos; es decir, 
son propuestas específicas para el desarrollo de habilidades académicas por lo 
que en ellos se establece lo que es indispensable enseñar, pero no definen el qué 
ni el cómo hacerlo. Los programas indicativos son diferentes a los programas 
operativos pues en estos últimos sí se detallan los elementos que ayudan al 
profesorado a impartir un curso.2

1	  Coordinación del Colegio de Ciencias y Humanidades. (1996). Plan de Estudios Actualizado. (pp. 5, 120, 121). UNAM.
2	  De acuerdo con el “Protocolo de Equivalencias para el ingreso y la promoción de los profesores ordinarios de carrera del 
Colegio de Ciencias y Humanidades” (2020: 48) “Es la propuesta didáctica, individual o colegiada que, con relación al Programa 
de Estudio de una asignatura, orienta el proceso de enseñanza-aprendizaje (…). Debe articular aprendizajes, contenidos, 
estrategias didácticas, materiales y recursos didácticos, formas e instrumentos de evaluación y fuentes consultadas”. Gaceta 
CCH. (17 de enero de 2020). “Protocolo de Equivalencias para el ingreso y la promoción de los profesores ordinarios de carrera 
del Colegio de Ciencias y Humanidades”. Suplemento. UNAM.
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Relaciones con el Área y con otras asignaturas
En la organización curricular del Colegio, la materia de Psicología se ubica en 
el Área de Ciencias Experimentales y junto con las otras materias del área 
contribuye a que el alumnado se apropie del conocimiento científico y tecnoló-
gico. De acuerdo con el documento Orientación y Sentido del Área de Ciencias 
Experimentales, “la ciencia es parte integral de la cultura humana, es parte de 
ésta y al mismo tiempo contribuye a crearla y ampliarla; por tanto, cualquier 
ciudadano, sea o no científico, necesita una cierta comprensión de la ciencia, de 
sus posibilidades y límites. Esto incluye no sólo los conocimientos de la ciencia, 
sino sus procedimientos y limitaciones, así como la estimación de sus implica-
ciones prácticas y sociales”.3

Considerando lo anterior, los Programas de Estudio de Psicología preten-
den integrar y privilegiar las relaciones naturaleza-humanidad-sociedad-cien-
cia-tecnología a través de variadas estrategias educativas dirigidas a la forma-
ción de una cultura básica que propicie la adquisición de conocimientos, el 
desarrollo de habilidades de investigación y la promoción de actitudes que forje 
un pensamiento reflexivo y crítico.

Si bien la materia de Psicología tiene una correspondencia directa con el Área 
de Ciencias Experimentales, también se relaciona con el Área Histórico-Social al 
compartir diversas temáticas, elaboraciones teóricas y metodológicas, además 
de distintas formas de trabajo.

Del mismo modo, la materia de Psicología se vincula con el Área de Talleres 
de Lenguaje y Comunicación ya que incluye aprendizajes y habilidades que 
caracterizan el buen uso del lenguaje y la comunicación verbal y escrita. La 
relación con el Área de Matemáticas se despliega a través de los aprendizajes 
de procedimientos, organización de datos y herramientas metodológicas, entre 
otros, y que son necesarios para la comprensión y desarrollo de habilidades bá-
sicas de la investigación cuantitativa.

Además, a partir de la consideración de la inter y transdisciplina, la vincula-
ción de la materia con las cuatro áreas académicas promueve el logro de apren-
dizajes integrados que le permitirán al alumnado relacionarse con su entorno 
de forma creativa y crítica.

Enfoque disciplinario y didáctico de la materia

Enfoque disciplinario
Se refiere a la manera de concebir a la Psicología como materia que se imparte 
en el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) y está determinado por: a) los 
propósitos que establece la Universidad para el Colegio; b) su ubicación en la 

3	  ENCCH. (2006). “Orientación y Sentido de las Áreas del Plan de Estudios Actualizado”. p. 37. UNAM.
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organización curricular; c) el Perfil de Egreso del alumnado; d) la Orientación y 
Sentido del Área de Ciencias Experimentales, y e) las características de la disciplina.  
En su conjunto, estos aspectos le imprimen a la materia los rasgos distintivos 
que definen el enfoque disciplinario en el marco de su enseñanza en el Colegio.

El Reglamento de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 
establece que “la orientación, contenidos y organización del Plan de Estudios y 
métodos de enseñanza dotarán al alumnado de una cultura básica integral, que 
al mismo tiempo forme individuos críticos, creativos y útiles a su medio ambien-
te natural y social y los habilite para seguir estudios superiores”.4

Como se mencionó, la materia de la Psicología pertenece a las materias 
optativas que ofrece el Colegio en quinto y sexto semestre, por tanto, permite 
al alumnado recibir una formación respecto a la cultura básica general que se 
requiere en la sociedad contemporánea, además de afianzar las habilidades 
adquiridas en otras materias que se sumen, a su vez, a aquellas que desarrolle 
como parte de la cultura del trabajo de la Psicología.

La Psicología es una disciplina de extraordinaria complejidad en constante 
proceso de transformación que ocurre en un continuo desarrollo histórico-cul-
tural y su conocimiento se ha construido sobre la base de diversos paradigmas, 
teorías, modelos y metodologías que tienen diferentes niveles y momentos de 
aceptación social. Esta construcción ha propiciado una amplia diversidad de 
perspectivas teóricas y metodológicas que aportan numerosas explicaciones de 
los fenómenos psicológicos.

Por otro lado, la Psicología comparte con otras disciplinas diversos intereses 
temáticos, teorías y metodologías que le imprimen características de ciencia, 
tanto natural como social, lo que supone considerar la intervención de múlti-
ples procesos en diferentes ámbitos; por ejemplo, los estados de conciencia, la 
interacción psicofisiológica, las manifestaciones afectivas, los procesos incons-
cientes, las relaciones grupales, los procesos cognoscitivos, la subjetividad y el 
comportamiento individual, entre otros.

Congruente con el documento Orientación y Sentido del Área de Ciencias 
Experimentales, la Psicología, como disciplina, se enmarca en la búsqueda del 
significado del ser humano, el estudio de su comportamiento y su vida mental. 
Para tal efecto, la Psicología contemporánea cuenta con un importante cuerpo 
teórico, empírico y metodológico que ha sido producto de su vocación hacia la 
investigación y la aplicación de sus principios en campos específicos de la vida 
social. Es importante resaltar que sus planteamientos teóricos y propuestas me-
todológicas no deben considerarse como verdades acabadas e inamovibles; de 
esta manera, se vuelve relevante ubicar a los saberes de la Psicología en el marco 

4	 Legislación Universitaria. (2000). Reglamento de la Escuela Nacional “Colegio de Ciencias y Humanidades”. De las disposiciones 
generales, Capítulo I, Artículo 2º. p. 515. https://www.abogadogeneral.unam.mx/sites/default/files/archivos/LegUniv/40-Reglam
entoEscuelaNacionalColegioCienciasHumanidades_rem38_021220.pdf
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de referencia de los escenarios histórico-sociales en que se han gestado y que ha 
relacionado los conocimientos entre sí. Con ello, el alumnado podrá apropiarse 
del conocimiento científico bajo un contexto que parta de su realidad inmediata 
e inspire su curiosidad.

El enfoque disciplinario también está matizado por los rasgos del Perfil de 
Egreso; por ello, la materia debe orientarse a lograr que el alumnado amplíe 
una visión de los elementos teóricos y metodológicos de la disciplina. Además, 
debe propiciar el desarrollo de habilidades generales de trabajo intelectual para 
aprender por sí mismo y promover valores, comportamientos y habilidades que 
le permita:
•	 Valorar el conocimiento producido en las distintas disciplinas del saber.
•	 Alcanzar un aprendizaje autónomo.
•	 Ponderar el trabajo colaborativo.
•	 Fortalecer su responsabilidad y respeto en la interacción con el profesorado, 

con sus pares y, en general, con todas aquellas personas que forman parte de 
su contexto social.

•	 Consolidar actitudes de respeto hacia el medio ambiente físico, natural y 
social concientizándose así con respecto a los temas relacionados con la 
sustentabilidad.

•	 Valorar y preservar su salud psíquica y corporal.

Asimismo, y como resultado de las condiciones sociales actuales, la noción de 
cultura básica invita a abordar algunos principios y significados de la formación 
para la ciudadanía, la sustentabilidad y el cuidado del medio ambiente, la pers-
pectiva de género, así como el uso informado y responsable de las Tecnologías 
de la Información y la Comunicación (TIC), las Tecnologías del Aprendizaje y del 
Conocimiento (TAC) y las Tecnologías para el Empoderamiento y la Participación 
(TEP).

Por ello, en el proceso de la enseñanza de la Psicología debe apreciarse su 
dimensión social, tomando en consideración que el conocimiento psicológico 
contribuye a que el alumnado amplíe sus marcos referenciales que lo conforma 
como ser humano.

Finalmente, por su contribución a la adquisición de una cultura básica y la 
particular de la disciplina y su ubicación en la estructura curricular del Colegio, 
la materia es formativa y propedéutica. En este sentido y bajo la consideración 
del documento de la Orientación y Sentido del Área de Ciencias Experimentales 
y del Perfil de Egreso, deben incluirse no sólo aprendizajes conceptuales, sino 
también aquellos relacionados con algunas habilidades de trabajo intelectual 
que propicien el aprendizaje autónomo, valores, actitudes positivas con relación 
al trabajo colaborativo y el respeto por el medio natural y social.
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Enfoque didáctico
Las asignaturas de Psicología I y Psicología II están organizadas para ser tra-
bajadas como un continuo. De este modo, en Psicología I se revisan temáticas 
ligadas a la naturaleza conceptual de la disciplina, mientras que en Psicología II 
se abordan temas relacionados con el desarrollo psicológico y la conformación 
del sujeto, así como aspectos vinculados a la experiencia y entorno cotidiano 
del alumnado. En este sentido, los aprendizajes en ambos programas responden 
a una única línea temática en donde los contenidos podrán revisarse con una 
adecuada extensión, profundidad y flexibilidad.

Así, el enfoque didáctico en la aplicación de los programas de la materia se 
sustenta en el desarrollo de los aprendizajes como el aspecto que guía lo básico 
y lo relevante que debe conocerse. Dichos aprendizajes, en interacción con las 
temáticas sugeridas, se podrán alcanzar a partir de las actividades planeadas 
y diseñadas. En congruencia con lo anterior, la didáctica de la materia deberá 
apoyarse en el diseño de estrategias que favorezcan el logro de un aprendizaje 
significativo, crítico-reflexivo y creativo.

De acuerdo con el Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la Promoción 
de los Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades,5 
la estrategia didáctica “es el conjunto estructurado de procedimientos y ac-
tividades integradas que se planean, con el objetivo central de organizar y 
orientar el proceso de enseñanza-aprendizaje de un tema o una unidad. Por su 
naturaleza, la estrategia didáctica debe ser secuenciada, coherente y flexible, es 
decir, ajustarse a las necesidades del alumnado y del docente para propiciar el 
desarrollo integral del alumnado en función de los conocimientos, habilidades y 
actitudes que se desea promover en ellos para reforzar lo aprendido. Los elemen-
tos de la estructura de la estrategia deberán incluir: a) los contenidos disciplina-
rios y aprendizajes indicados en el Programa de Estudio; b) los procedimientos, 
actividades o secuencias didácticas, técnicas, recursos y materiales didácticos, 
conforme a los momentos de apertura, desarrollo y cierre del proceso y c) formas 
de evaluación: diagnóstica, formativa y sumativa. En caso de ser interactiva, la 
estrategia didáctica debe utilizar un software de preferencia de uso libre”.

En este sentido, se puede partir de tres aspectos facilitadores para la com-
prensión de los conocimientos psicológicos:
a.	 La contextualización, que se refiere a que el alumnado aprecie la relevancia 

que los marcos históricos, sociales y culturales han tenido en la construcción 
del conocimiento psicológico, con el fin de que éste pueda situar e identifi-
car las circunstancias que han dado origen a los métodos y productos de la 
Psicología.

5	  Gaceta CCH. (17 de enero de 2020). “Protocolo de Equivalencias para el ingreso y la promoción de los profesores ordinarios 
de carrera del Colegio de Ciencias y Humanidades”. Suplemento. UNAM.
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b.	 El significado, que considera que el aprendizaje ocurre cuando se construye 
una representación conceptual más elaborada que su antecedente. El co-
nocimiento de eventos y procedimientos no es por sí mismo una actividad 
cognitiva acabada sino hasta que cobra un significado profundo para el 
alumnado.

c.	 La acción educativa, paralela a la contextualización y significación, debe 
promover el fortalecimiento de habilidades que permita al alumnado crear 
conexiones dirigidas hacia contextos sociales, históricos o personales y a co-
nocimientos científicos. Por tanto, el uso de generalizaciones (ampliaciones 
de reglas) y discriminaciones (restricciones de reglas) representa el fortale-
cimiento y afirmación de lo aprendido.

De acuerdo con lo anterior, es recomendable: 
•	 Ofrecer una enseñanza plural que refleje la diversidad de la Psicología sin 

caer en reduccionismos o dogmatismos vinculando las temáticas al interés 
y conocimientos previos del alumnado.

•	 Establecer expectativas altas y viables en el logro de los aprendizajes del 
alumnado mediante estrategias que permitan un abordaje flexible y en espi-
ral de las temáticas para superar un diseño programático lineal. Por tanto, la 
revisión de los aprendizajes sí es obligatoria, mientras que el de las temáticas 
sugeridas u otras dependerán de los intereses del profesorado y el alumnado.

•	 Concebir la enseñanza como un sistema de andamiajes flexible, analítico, di-
námico, reflexivo, crítico, comprensivo, lúdico y creativo que evite establecer 
en el salón de clase un ambiente dogmático o convertirlo en un escenario de 
terapia psicológica.

•	 Utilizar diversas estrategias de aprendizaje, entre las que se destacarían las 
basadas en proyectos, solución de problemas, estudios de campo y estudios 
de caso con el fin de promover el aprendizaje autónomo del alumnado en el 
contexto de un trabajo colaborativo. Las estrategias de enseñanza deben diri-
girse al logro de un aprendizaje situado a través de la búsqueda, selección, or-
ganización y elaboración de información, que le permita ensayar soluciones 
a problemas auténticos de investigación y proponer algunas aplicaciones.

Por otro lado, y como producto de las condiciones sociales que se viven ac-
tualmente a nivel mundial y en México en particular, la atención a la noción de 
cultura básica y la enseñanza de la Psicología destacan el abordaje de elementos 
relacionados con:
•	 La formación para la ciudadanía.
•	 Sustentabilidad y cuidado del medio ambiente: físico, natural, social.
•	 Perspectiva de género.
•	 Uso informado y responsable de las TIC, TAC y TEP.
•	 Transversalidad.
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Es relevante destacar que dichos ejes podrán abordarse desde la naturaleza 
propia de las diversas disciplinas de la organización curricular del Colegio.

Otros aspectos estratégicos que no debemos soslayar son:
•	 Enseñar estrategias metacognitivas y de autorregulación.
•	 Dar el tiempo suficiente para un incremento gradual del aprendizaje.
•	 Usar tecnologías de la información y la comunicación para apoyar las activi-

dades de aprendizaje.
•	 Proveer de retroalimentación inmediata, continua y sustantiva.

Las estrategias didácticas citadas en los Programas de Estudio son sugeren-
cias que pueden ser modificadas o adaptadas. Están concebidas como un plan 
general de acción para alcanzar los aprendizajes y promover el aprendizaje au-
tónomo del alumnado. Con el enfoque disciplinario y didáctico se pretende que 
en la enseñanza de la Psicología se establezca un equilibrio entre lo formativo, lo 
informativo y lo propedéutico, con la finalidad de coadyuvar en la formación del 
alumnado para que continúe sus estudios profesionales, se incorpore al mundo 
del trabajo y se impulse su desarrollo y autonomía.

Concreción en la materia de los principios del  
Modelo Educativo del Colegio: aprender a aprender, 
aprender a hacer, aprender a ser

Considerando los propósitos, aprendizajes, temáticas y estrategias incluidas en 
los programas, los principios del Colegio se concretan al promover que el alum-
nado busque y seleccione, las fuentes de conocimiento, organice, comprenda y 
aplique información relevante, mejore su comprensión de lectura e interpreta-
ción de textos, y comunique mejor sus ideas. Es decir, que aprenda a aprender, 
entendido esto como “la apropiación de la autonomía en la adquisición de nue-
vos conocimientos congruentes con la edad de los alumnos”.6

El aprender a hacer se refiere a “la adquisición de habilidades supone conoci-
mientos y elementos de métodos diversos y, en consecuencia, determina enfo-
ques pedagógicos y procedimientos de trabajo en clase”.7  Este principio se expre-
sa a través de la elaboración de diseños de investigación documental, de campo 
o experimental y posibilita que el alumnado pueda elaborar modelos, resolver 
problemas y desarrollar procesos cognitivos inductivos, deductivos y analógicos 
que aplique para la explicación y comprensión de la vida individual y colectiva.

Por otro lado, los conocimientos de la disciplina y las habilidades de aprendi-
zaje propuestos en los Programas de Estudio de la materia orientan al alumnado 

6	  Coordinación del Colegio de Ciencias y Humanidades. (1996). Plan de Estudios Actualizado. p. 39. UNAM.
7	  Op. cit.
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a asumir y fortalecer su formación ciudadana, debido a que se promueven va-
lores de autonomía, trabajo colaborativo, respeto hacia sí mismo, a los demás, 
así como al entorno físico, natural y sociocultural. De este modo, el principio de 
aprender a ser cobra sentido pues éste “enuncia el propósito de atender a la for-
mación del alumnado no sólo en la esfera del conocimiento, sino en los valores 
humanos, particularmente los éticos, los cívicos y los de la sensibilidad estéti-
ca”.8 Aunado a lo anterior, se contribuye además al desarrollo de su personalidad 
con la intención de formar individuos críticos, creativos y útiles tanto en su 
medio ambiente natural como social para continuar con sus estudios superiores.

Contribución de la materia al Perfil del Egresado
La contribución de la materia de Psicología al Perfil de Egreso del alumnado del 
CCH puede identificarse en tres ámbitos fundamentales. Uno de ellos corres-
ponde a la promoción de conocimientos básicos de la disciplina psicológica y 
tiene el sentido de permitirle comprender que las explicaciones de los fenó-
menos y los procesos psicológicos conducen, a su vez, al planteamiento de for-
mulaciones que se enuncian como teorías y conceptos científicos. Aunado a lo 
anterior, se propicia el reconocimiento del vínculo de la producción científica de 
la psicología con el contexto histórico-social en el que se sitúa, con el propósito 
de que sea útil en la exploración comprensiva de los fenómenos que ocurren 
tanto en su persona como en su entorno, además de coadyuvar a la resolución 
de problemas y la toma de decisiones reflexivas y fundamentadas.

Un segundo ámbito de contribución al Perfil del Egresado se relaciona con 
la promoción de habilidades para el aprendizaje autónomo, entre las que se 
destacan las habilidades para la búsqueda, la selección, la organización y la 
comprensión de información, además del empleo de estrategias para la obten-
ción de nuevos saberes que lo apoyen en la solución de problemas. Asimismo, 
a partir de distintas estrategias y actividades, se promueve la mejora continua 
tanto de la comunicación oral y escrita, así como el uso de las Tecnologías de la 
Información y la Comunicación como recurso de aprendizaje. El propósito de 
todo ello es contribuir a la conformación de un pensamiento flexible y crítico 
que le permita al alumnado generar sus propias estrategias y así fundamentar 
de manera responsable sus aprendizajes.

Finalmente, un tercer ámbito en el que la materia de Psicología contribuye al 
Perfil de Egreso del alumnado es al fortalecimiento tanto de actitudes positivas 
hacia la ciencia y la tecnología como el de actitudes participativas y solidarias 
ante el trabajo colaborativo. Aunado a lo anterior, se fortalecen los valores de 
respeto hacia sí mismo, hacia su entorno social y cultural inmediato para lograr  
el aprecio a su salud corporal y psicológica y con ello conducirse hacia acciones 
dirigidas que promuevan la conservación y mejora de su calidad de vida.

8	  Op. cit.

| 12 |



Con este enfoque integral, el Colegio contribuye a la formación de su alum-
nado con un Perfil de Egreso acorde a las demandas del mundo contemporáneo.

Evaluación
Para establecer los criterios de evaluación es necesario considerar el qué, el cómo 
y el cuándo evaluar, para ello se destacan las siguientes ideas generales que 
sustentan las formas de evaluación:
•	 La evaluación debe ser considerada como un componente esencial que se 

articula con la enseñanza y el aprendizaje promovidos en el aula y que 
se constituye. Además, como fuente principal de información para tomar 
decisiones que permitan adecuar la práctica docente a las necesidades de 
enseñanza-aprendizaje. En consecuencia, es conveniente realizarla en tres 
momentos: inicial o diagnóstica, procesual o formativa y final o sumativa. 

•	 Es importante que la evaluación sea congruente y parte esencial en el diseño 
y aplicación de las estrategias didácticas empleadas por el profesorado. En 
este sentido, la evaluación cumple una función relevante en el proceso de en-
señanza-aprendizaje para favorecer el aprendizaje del alumnado.  Por tanto, 
una tarea fundamental debe ser la reflexión del qué evaluar y cómo hacerlo. 

•	 En la elección de una estrategia didáctica o su combinación debe contem-
plarse el propósito de evaluar los aprendizajes declarativos, procedimentales 
y actitudinales considerando siempre el Modelo Educativo del Colegio.

•	 La evaluación debe apreciarse como un proceso para la retroalimentación 
que permite tomar decisiones adecuadas que inciden de manera favorable 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje y en la incorporación del conoci-
miento de la cultura básica del alumnado; por ello, es conveniente implemen-
tar estrategias de evaluación cualitativas y cuantitativas.

•	 Es relevante incorporar distintos tipos de evaluación que permitan, de una 
manera integral, identificar la calidad de los aprendizajes; tal es el caso de 
la autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación, ya que posibilitan el 
reconocimiento de los avances, logros y dificultades presentes en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje. 

•	 Es conveniente que en las estrategias didácticas se incluyan las formas de 
evaluación que constaten aquello que resulta relevante, significativo y va-
lioso en el proceso de aprendizaje del alumnado.

•	 Para evaluar los aprendizajes se sugieren algunos de los siguientes recur-
sos: portafolios, exposiciones, ensayos, resúmenes, cuestionarios, pruebas 
escritas, dinámicas grupales, organizadores gráficos, reportes de lecturas, 
observaciones de campo, reporte de observación de videos, proyectos, inves-
tigaciones, participación en los trabajos en equipo, entre otros.
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Propósitos generales de la materia
El alumnado será capaz de:

•	 Construir una visión panorámica y fundamentada de lo que estudia la 
Psicología desde el conocimiento de la diversidad de sus teorías, paradigmas 
o tradiciones y métodos para destacar su trascendencia social y cultural.

•	 Reconocer la función social de la Psicología a partir de las relaciones que tiene 
con otras ciencias para entender algunos fenómenos psicológicos.

•	 Elaborar una concepción del desarrollo psicológico y de la conformación 
del sujeto como resultado de la interacción de diversos procesos para ana-
lizar múltiples comportamientos.

•	 Comprender que la sexualidad, como elemento esencial del desarrollo psi-
cológico y la conformación del sujeto, es el resultado de una construcción 
sociocultural que lo llevará a identificar distintas expresiones comportamen-
tales sociales y simbólicas.

•	 Desarrollar habilidades para el análisis e interpretación del comportamien-
to humano que aplicará en el contexto de su vida cotidiana.

•	 Fortalecer sus habilidades intelectuales y socioafectivas para alentar un pen-
samiento flexible, crítico y creativo que le posibiliten el acceso y la genera-
ción de conocimiento.

•	 Fortalecer, mediante la reflexión y de manera autónoma, valores de compro-
miso y respeto, tanto a sí mismo como a los demás y a su entorno.

•	 Fortalecer actitudes participativas y solidarias ante el trabajo colaborati-
vo, mediante la aplicación de diversas estrategias, para enfrentar desafíos 
dentro y fuera del contexto académico.

•	 Valorar la importancia del uso estratégico y ético de las Tecnologías de la 
Información y de la Comunicación como una herramienta de apoyo para la 
construcción de sus aprendizajes.
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Panorama general de las unidades

Psicología I Psicología II
U

n
id

a
d

 1

64 hrs. 64 hrs.

La diversidad de la Psicología

•	Diversidad de la Psicología.

•	Dimensiones consideradas por la Psicología 
en el estudio del comportamiento, los proce-
sos mentales y la subjetividad.

•	Algunos ámbitos de aplicación de la 
Psicología contemporánea y su relación con 
otras ciencias o disciplinas, sus funciones e 
implicaciones sociales.

El desarrollo psicológico y la 
conformación del sujeto

•	Factores sociales, culturales y biológicos que 
interactúan en el desarrollo psicológico y la 
conformación del sujeto.

•	Categorías de análisis para la interpretación 
de los procesos significativos en el desarrollo 
psicológico y la conformación del sujeto.

•	Diferentes aproximaciones teóricas sobre el 
desarrollo psicológico y la conformación del 
sujeto.

•	Desarrollo psicológico, conformación del 
sujeto y sexualidad

•	La construcción sociocultural de la sexuali-
dad.

•	Manifestaciones biológicas, psicosociales y 
simbólicas de la sexualidad.

Total	 64 hrs. 64 hrs.
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Psicología I





PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA DE 
PSICOLOGÍA I

UNIDAD 1. LA DIVERSIDAD DE LA 
PSICOLOGÍA

Presentación de la unidad

U no de los propósitos del CCH es lograr que el alumnado adquiera una 
cultura básica, entendida como la apropiación de los elementos esen-
ciales de las disciplinas (conceptos, lenguajes, leyes y metodologías de 

trabajo) con base en los principios del Modelo Educativo del Colegio: aprender a 
aprender, aprender a hacer y aprender a ser; esta cultura ha de servir para am-
pliar sus marcos de referencia y mejorar su conocimiento e interpretación del 
mundo natural, social y de sí mismo.

Para contribuir al logro de lo anterior, el programa de Psicología I ha adop-
tado un eje temático organizado en una sola Unidad Didáctica: La diversidad 
de la Psicología; el propósito es que el alumnado construya una visión amplia 
de la cultura psicológica. Bajo esta perspectiva será necesario reconocer que los 
distintos saberes, científicos y humanistas se desarrollan en determinados con-
textos históricos y culturales que han generado en la Psicología una diversidad 
de propuestas teórico-metodológicas y múltiples relaciones interdisciplinarias.

En el Programa de Estudio de Psicología I se incluyen tres tipos de aprendizaje:
a.	 Conceptuales/disciplinarios. Se refiere a conocer la estructura teórico-me-

todológica de la Psicología relativa a su diversidad, al estudio del compor-
tamiento, los procesos mentales y la subjetividad, sus diferentes áreas y 
escenarios de aplicación y su trascendencia e impacto social.

b.	 Procedimentales. Están orientados a las habilidades que promueven el apren-
dizaje autónomo para analizar e interpretar diversos aspectos psicológicos 
de la vida cotidiana entre los que destacan: la solución de problemas, la bús-
queda de información escrita y digital, la comprensión lectora, la redacción 
de trabajos escritos y la elaboración de proyectos y reportes de investigación.

c.	 Actitudinales. Estos se refieren tanto al fortalecimiento de valores como la 
responsabilidad, la autonomía y el respeto como a la promoción de actitudes 
en las que se contemplan: el cuidado hacia sí mismo y a su entorno físico, so-
cial y cultural, el trabajo colaborativo, participativo y solidario, formas armó-
nicas de convivencia social con perspectiva de género y el uso responsable 
de las Tecnologías de la Información y la Comunicación.
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Desde la perspectiva de los principios del Modelo Educativo del Colegio los 
aprendizajes son obligatorios, no así las temáticas ni estrategias pues éstas pue-
den delimitarse a las preferencias e intereses del profesorado y del alumnado. 
Es conveniente enfatizar que la asignatura no impone una secuencia lineal a su 
estudio, más bien posibilita un abordaje flexible para alcanzar los aprendizajes.

Carta descriptiva

Propósito Tiempo:

Al finalizar la unidad, el alumnado:

•	Comprenderá que la Psicología, como producto histórico, está formada por una amplia diversidad de tradiciones, 
paradigmas, teorías y métodos de trabajo.

•	Comprenderá cómo la Psicología aborda el estudio del comportamiento, de los procesos mentales y de la subjetivi-
dad para entender eventos de su vida cotidiana.

•	Fortalecerá sus habilidades para la búsqueda de información, la comprensión de textos, la redacción de trabajos y 
la solución de problemas.

•	Aplicará los conocimientos adquiridos para el análisis e interpretación de la dimensión psicológica de algunos 
sucesos de la vida cotidiana.

•	Valorará el uso de las TIC y asumirá una actitud responsable ante su uso.

•	Reforzará su autonomía y valores de responsabilidad, respeto y compromiso para el mejoramiento de su entorno 
físico, social y cultural a través del trabajo colaborativo.

64 hrs.

Aprendizajes Temática Estrategias sugeridas

El alumnado: 

Comprende que la diversidad de pers-
pectivas teóricas, paradigmas, tradicio-
nes y métodos de trabajo e investiga-
ción de la Psicología es producto de una 
construcción histórico-sociocultural.

Diversidad de la Psicología:

•	Antecedentes de la Psicología: marcos 
de referencia, contextos históricos y 
culturales.

•	La diversidad de la Psicología: perspecti-
vas teóricas, paradigmas o tradiciones y 
métodos de trabajo e investigación.

Encuadre: delimitación del curso.

•	Es conveniente realizar una evalua-
ción diagnóstica, presentar el progra-
ma de estudio, establecer las formas 
de trabajo y de evaluación, además 
de llevar a cabo algunos ejercicios de 
integración grupal.

| 20 |



Aprendizajes Temática Estrategias sugeridas

Reconoce cómo la Psicología estudia el 
comportamiento, los procesos mentales 
y la subjetividad.

Dimensiones consideradas por la Psicolo-
gía en el estudio del comportamiento, los 
procesos mentales y la subjetividad:
•	Biológica.

•	Cognitiva.

•	Afectiva.

•	Conductual.

•	Social y cultural.

Estrategia por proyectos:

•	Dirigida al planteamiento de los 
propósitos y características de un 
proyecto de trabajo. El producto 
puede ser: ensayo, texto, exposición, 
debate, periódico mural, producción 
manual, dramatización, entre otros.

	- Apertura: planteamiento de los 
propósitos y características del 
proyecto.

	- Desarrollo: búsqueda, selección, 
organización, análisis y discusión 
de la información obtenida por el 
alumnado para la elaboración del 
proyecto.

	- Cierre: entrega, análisis y evalua-
ción del producto de acuerdo con 
los criterios acordados.

Identifica las diferentes áreas y esce-
narios de aplicación de la Psicología 
contemporánea.

Reconoce las relaciones de la Psicología 
con otras ciencias o disciplinas y sus 
funciones e implicaciones sociales.

Algunos ámbitos de aplicación de la 
Psicología contemporánea y su relación con 
otras ciencias o disciplinas, sus funciones e 
implicaciones sociales:

•	Educación.

•	Salud.

•	Ambiental.

•	Organizacional.

•	 Interacción social.

•	 Investigación, entre otros.

Fortalece sus habilidades para la bús-
queda de información, comprensión de 
textos referidos a temas psicológicos y 
redacción de reportes de trabajo*.

Refuerza sus habilidades para elaborar 
proyectos de investigación documental, 
de campo o experimentales*.

Aplica sus conocimientos y habilidades 
para la solución de problemas y para 
la interpretación de diversos aspectos 
psicológicos en el contexto de la vida 
cotidiana*.
Comprende y valora a las TIC para asumir 
una actitud responsable ante su uso*.

Estrategia de solución de problemas:

•	Dirigida a la resolución de un 
problema, estructurado o abierto, 
sobre la base de juicios sustentados 
en el conocimiento científico; debe 
promoverse el análisis y la discu-
sión colectiva de las propuestas de 
solución.

	- Apertura: presentación del proble-
ma, que puede ser una situación 
estructurada o problema abierto.

	- Desarrollo: el alumnado identifi-
cará la naturaleza del problema 
y diagnóstico de éste, establecerá 
lineamientos que conduzcan a 
juicios sustentados y análisis y dis-
cusión de las opciones de solución.

*	 Los aprendizajes que no tienen temáticas asociadas son de tipo transversal, por lo que se abordan con las diferentes temáticas del programa.
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Aprendizajes Temática Estrategias sugeridas

Asume y fortalece valores de responsa-
bilidad, autonomía, respeto y compromi-
so para el mejoramiento de su entorno 
físico, social y cultural*. 

Fortalece una actitud participativa y 
solidaria para el trabajo colaborativo*.

	- Cierre: entrega del plan de 
solución y su evaluación de 
acuerdo con los criterios 
establecidos.

Estrategia de trabajo de campo:
•	Dirigida al diseño de un proyecto 

de investigación que permita la 
recolección y organización de datos 
para su análisis y discusión con el 
propósito de resolver una duda de 
conocimiento.

	- Apertura: planteamiento de los 
propósitos y características del 
trabajo de campo

	- Desarrollo: búsqueda, selección, 
organización y análisis de la 
información. Al elaborar el diseño 
del trabajo se debe indicar el 
lugar donde se recolectará 
la información, selección de 
instrumentos y diseño de 
protocolos. Posteriormente, 
se realizará la recolección de 
información, análisis de resultados 
y la discusión de la información 
obtenida.

	- Cierre: entrega del reporte y su 
evaluación de acuerdo con los 
criterios acordados.

Estrategia de estudio de caso:
•	Dirigida al análisis y comprensión de 

un tema a través de un caso que re-
presente una problemática en la vida 
real. El caso puede ser un artículo 
científico, un artículo periodístico, 
un segmento de un video, una nota 
periodística, un expediente docu-
mentado, un problema científico, 
entre otros.

| 22 |



Aprendizajes Temática Estrategias sugeridas

	- Apertura: presentación de los 
objetivos y procedimiento para el 
análisis del caso que puede ser 
asignado o elegido.

	- - Desarrollo: generación de 
preguntas que faciliten la 
comprensión y la discusión del 
caso para realizar una búsqueda, 
selección, organización y análisis 
de la información que, a su vez, 
llevará al análisis y valoración del 
caso para obtener propuestas 
de solución. Esas propuestas se 
podrán discutir en plenaria.

	- Cierre: entrega del análisis que 
será evaluado de acuerdo con los 
criterios acordados.

Evaluación
La evaluación debe considerarse como un componente esencial del proceso 
enseñanza-aprendizaje, al ser la fuente de información que permite tomar 
decisiones para adecuar la práctica docente; en consecuencia, es conveniente 
realizarla en tres momentos: inicial o diagnóstica, procesual o formativa y final 
o sumativa.

El profesorado puede elegir la o las estrategias didácticas adecuadas para al-
canzar los aprendizajes e incluir las formas de evaluación que le permitan cons-
tatar los avances del alumnado. La decisión de lo que se debe evaluar supone la 
consideración de lo relevante, significativo y valioso de la enseñanza y quedará a 
su criterio considerar la autoevaluación, la coevaluación y/o la heteroevaluación.

Para evaluar los aprendizajes se sugieren los siguientes recursos: portafolios, 
exposiciones, ensayos, resúmenes, cuestionarios, pruebas escritas, dinámicas 
grupales, organizadores conceptuales, reportes de lecturas, observaciones de 
campo, reporte de observación de videos, proyectos y desarrollo de investigacio-
nes, participación en equipos, entre otros.

Anexo: Estrategias sugeridas en páginas 38-39.
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Psicología II





PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA DE 
PSICOLOGÍA II

UNIDAD 1. EL DESARROLLO PSICOLÓGICO Y 
LA CONFORMACIÓN DEL SUJETO

Presentación de la unidad

E l curso de Psicología II, al igual que el anterior, está organizado en una sola 
unidad temática, que permite un abordaje flexible con el fin de evitar una 
secuencia lineal y rígida para el logro de los aprendizajes del alumnado. 

Por ello, se ha establecido como eje temático el desarrollo psicológico y la con-
formación del sujeto, para dar continuidad a la formación de una cultura básica; 
por tanto, se promueven conocimientos, habilidades y actitudes que favorecen 
el análisis e interpretación de diversas experiencias de su vida cotidiana.

En el estudio del desarrollo psicológico y la conformación del sujeto se han 
planteado diversas perspectivas teóricas que describen, analizan y explican los 
procesos que inciden en los cambios de las personas. Es así como se identifican 
concepciones teóricas muy distintas entre sí, por ejemplo, algunas se enfocan en 
explicar los cambios de la conducta y de los procesos mentales que surgen a lo 
largo del tiempo y otras desde una postura biológica o sociocultural consideran 
que lo relevante es comprender la forma en cómo se constituye el sujeto.

En el Programa de Estudio de Psicología II se considera relevante que el profe-
sorado y el alumnado conozcan y reflexionen con respecto a algunas de las for-
mas de conceptualizar los cambios en el desarrollo psicológico de las personas, 
sin que esto implique revisar las perspectivas teóricas de manera exhaustiva. Se 
trata más bien de comprender y reflexionar acerca de los cambios en la persona 
para que, a partir de éstos, se elabore una concepción del desarrollo psicológico 
y la conformación del sujeto y se reconozca que existen diversos factores que 
interactúan en esos procesos.

Considerando que en el desarrollo psicológico y la conformación del sujeto 
se distinguen diferentes áreas o dimensiones en las que interactúan diversos 
factores psicológicos, socioculturales y biológicos, se sugiere que las aproxima-
ciones teóricas con las que se aborden se vinculen con algunas experiencias 
significativas en la vida de las personas.

En el Programa de Estudio de Psicología II, la sexualidad se ubica como un 
elemento esencial del desarrollo psicológico y la conformación del sujeto. Se 
parte de una conceptualización sociocultural con distintas expresiones a lo  
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largo de la historia como las que se manifiestan en la diversidad sexual y la pers- 
pectiva de género.

Es así como en su conceptualización este Programa de Estudio se constituye 
de una unidad didáctica que contribuye a la formación integral y a la promoción 
de la autonomía intelectual del alumnado que incrementen sus posibilidades de 
interpretación de la vida cotidiana, que mejoren su capacidad para tomar deci-
siones autónomas y responsables y fortalezcan sus actitudes de respeto ante las 
diferencias humanas. Paralelamente, se refuerzan actitudes con perspectiva de 
género, formas armónicas de convivencia social, cultura de cuidado de su ambiente 
físico y el uso responsable de las Tecnologías de la Información y la Comunicación.

Finalmente, es fundamental reforzar la convicción de que la promoción de 
aprendizajes conceptuales, así como de las habilidades y las actitudes facilitan 
el aprendizaje autónomo.

Carta descriptiva

Propósito Tiempo:

Al finalizar la unidad, el alumnado:

•	Elaborará una concepción del desarrollo psicológico y la conformación del sujeto considerándolos como procesos 
en los que interactúan diversos aspectos y, con ello, logre interpretar distintas experiencias de su vida.

•	Comprenderá que, como parte del desarrollo psicológico y la conformación del sujeto, la sexualidad es un elemento 
esencial que se construye socioculturalmente.

•	Reconocerá que la sexualidad, como resultado de la construcción sociocultural, se expresa a través de diversas 
manifestaciones.

•	Fortalecerá sus habilidades para la búsqueda de información, la comprensión de textos, la redacción de trabajos y 
la solución de problemas. 

•	Aplicará los conocimientos adquiridos para el análisis e interpretación de la dimensión psicológica de algunos 
sucesos cotidianos.

•	Valorará el uso de las TIC y asumirá una actitud responsable ante su uso.

•	Reforzará su autonomía y valores de responsabilidad, respeto y compromiso para el mejoramiento de su entorno 
físico, social y cultural a través del trabajo colaborativo.

64 hrs.

Aprendizajes Temática Estrategias sugeridas

El alumnado: 
 
Comprende que el desarrollo psicológico 
y la conformación del sujeto son resulta-
do de la interacción de diversos factores.

•	Factores sociales, culturales y bioló-
gicos que interactúan en el desarrollo 
psicológico y la conformación del 
sujeto, por ejemplo: socialización, 
ideología, información genética, entre 
otros.

Encuadre: delimitación del curso:
Es conveniente realizar una evaluación 
diagnóstica, presentar el programa de 
estudio, establecer las formas de trabajo 
y de evaluación además de llevar a cabo 
algunos ejercicios de integración grupal.
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Aprendizajes Temática Estrategias sugeridas

Identifica diversos procesos significativos 
en el desarrollo psicológico y la confor-
mación del sujeto.

Conoce diversas aproximaciones teóricas 
acerca del desarrollo psicológico y la 
conformación del sujeto.

Comprende que la sexualidad es un ele-
mento esencial en el desarrollo psicológico 
y la conformación del sujeto que posee un 
carácter psicológico, simbólico y biológico.

Reconoce que la sexualidad que confor-
ma al sujeto en su desarrollo psicológico 
es una construcción sociocultural.

Reconoce las manifestaciones sociales y 
simbólicas de la sexualidad.

•	Categorías de análisis para la interpre-
tación de los procesos significativos en 
el desarrollo psicológico y la confor-
mación del sujeto:

	- Ciclo de vida, estadios o etapas.

	- Experiencias tempranas, periodos 
críticos, apego y estilos de crianza.

	- Otredad, construcción-
deconstrucción, duelo, entre otros.

•	Diferentes aproximaciones teóricas 
sobre el desarrollo psicológico y la 
conformación del sujeto: psicodiná-
mica, sociocultural, psicogenética, 
conductual, entre otras. 

•	Desarrollo psicológico, conformación 
del sujeto y sexualidad:

	- La constitución o construcción de 
la identidad y de la perspectiva de 
género.

	- El cuerpo y sus representaciones 
imaginarias.

	- La orientación sexual.

	- Las expresiones sexuales.

•	La construcción sociocultural de la 
sexualidad:

	- Parentesco y sistemas familiares 
(vínculos y redes de comunicación 
socioafectivos y tipo de familias).

	- Organización económica y social 
(globalización).

Estrategia por proyectos:
•	Dirigida al planteamiento de los 

propósitos y características de un 
proyecto de trabajo. El producto puede 
ser: ensayo, texto, exposición, debate, 
periódico mural, producción manual, 
dramatización, entre otros.

	- Apertura: planteamiento de los 
propósitos y características del 
proyecto.

	- Desarrollo: búsqueda, selección, 
organización, análisis y discusión 
de la información obtenida por el 
alumnado para la elaboración del 
proyecto.

	- Cierre: entrega, análisis y evaluación 
del producto de acuerdo con los 
criterios acordados.

Estrategia de solución de problemas:
•	Dirigida a la resolución de un 

problema, estructurado o abierto, 
sobre la base de juicios sustentados 
en el conocimiento científico; debe 
promoverse el análisis y la discusión 
colaborativa de las propuestas de 
solución.

	- Apertura: presentación del 
problema, que puede ser una 
situación estructurada o problema 
abierto.

	- Desarrollo: el alumnado identificará 
la naturaleza del problema y 
diagnóstico de éste, establecerá 
lineamientos que conduzcan a 
juicios sustentados y análisis 
y discusión de las opciones de 
solución.
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Aprendizajes Temática Estrategias sugeridas

Fortalece sus habilidades para la bús-
queda de información, comprensión de 
textos referidos a temas psicológicos y 
redacción de reportes de trabajo*. 

Refuerza sus habilidades para elaborar 
proyectos de investigación documental, 
de campo o experimentales*.

	- Normatividad social (lo permitido-
prohibido, normalidad y 
anormalidad).

	- Intervenciones políticas (control 
legislativo).

	- Culturas de resistencias 
(subculturas y minorías sexuales).

•	Manifestaciones biológicas, psico- so-
ciales y simbólicas:

	- Género.

	- Erotismo (deseo, placer y lo 
estético).

	- Vinculación afectiva (amor-
desamor).

	- Reproductividad.

	- Cierre: entrega del plan de solución 
y su evaluación de acuerdo con los 
criterios establecidos.

Estrategia de trabajo de campo:
•	Dirigida al diseño de un proyecto de 

investigación que permita la recolec-
ción y organización de datos para su 
análisis y discusión con el propósito de 
resolver una duda de conocimiento.

	- Apertura: planteamiento de los 
propósitos y características del 
trabajo de campo.

	- Desarrollo: búsqueda, selección, 
organización y análisis de la 
información. Al elaborar el diseño 
del trabajo se debe indicar el lugar 
donde se recolectará la información, 
selección de instrumentos y diseño 
de protocolos. Posteriormente, 
se realizará la recolección de 
información, análisis de resultados 
y la discusión de la información 
obtenida.

	- Cierre: entrega del reporte y su 
evaluación de acuerdo con los 
criterios acordados.
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Aprendizajes Temática Estrategias sugeridas

Aplica sus conocimientos y habilidades 
para la solución de problemas y para 
la interpretación de diversos aspectos 
psicológicos en el contexto de la vida 
cotidiana*.

Comprende y valora a las TIC para asumir 
una actitud responsable ante su uso*.

Asume y fortalece valores de responsabi-
lidad, autonomía, respeto y compromiso 
para el mejoramiento de su entorno 
físico, social y cultural*. 

Fortalece una actitud participativa y 
solidaria para el trabajo colaborativo*1.

Estrategia de estudio de caso:
•	Dirigida al análisis y comprensión 

de un tema a través de un caso que 
represente una problemática en la 
vida real. El caso puede ser un artículo 
científico, un artículo periodístico, un 
segmento de un video, una nota perio-
dística, un expediente documentado, 
un problema científico, entre otros.

	- Apertura: presentación de los 
objetivos y procedimiento para el 
análisis del caso que puede ser 
asignado o elegido.

	- Desarrollo: generación de preguntas 
que faciliten la comprensión y la 
discusión del caso para realizar una 
búsqueda, selección, organización y 
análisis de la información que, a su 
vez, llevará al análisis y valoración 
del caso para obtener propuestas de 
solución. Esas propuestas se podrán 
discutir en plenaria.

	- Cierre: entrega del análisis que 
será evaluado de acuerdo con los 
criterios acordados.

1	 Los aprendizajes que no tienen temáticas asociadas son de tipo transversal por lo que se abordan con las diferentes temáticas del programa.

Anexo: Estrategias sugeridas en páginas 38-39.
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Evaluación
La evaluación debe considerarse como un componente esencial del proceso 
enseñanza-aprendizaje, al ser la fuente de información que permite tomar 
decisiones para adecuar la práctica docente; en consecuencia, es conveniente 
realizarla en tres momentos: inicial o diagnóstica, procesual o formativa y final 
o sumativa.

El profesorado puede elegir la o las estrategias didácticas adecuadas para 
alcanzar los aprendizajes e incluir las formas de evaluación que le permitan 
constatar los avances del alumnado. La decisión de lo que se debe evaluar su-
pone la consideración de lo relevante, significativo y valioso de la enseñanza 
y quedará a su criterio considerar la autoevaluación, la coevaluación y/o la 
heteroevaluación.

Para evaluar los aprendizajes se sugieren los siguientes recursos: portafolios, 
exposiciones, ensayos, resúmenes, cuestionarios, pruebas escritas, dinámicas 
grupales, organizadores conceptuales, reportes de lecturas, observaciones de 
campo, reporte de observación de videos, proyectos y desarrollo de investigacio-
nes, participación en equipos, entre otros.
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Estrategias sugeridas

Estrategia  
por proyectos

Estrategia de solución 
de problemas

Estrategia de trabajo  
de campo

Estrategia de estudio  
de caso

Apertura Apertura Apertura Apertura

•	Planteamiento de los 
propósitos y características 
del proyecto, cuyo produc-
to puede ser: ensayo, texto, 
exposición, debate, pe-
riódico mural, producción 
manual, dramatizaciones, 
entre otros.

•	Establecer los criterios de 
evaluación del producto.

•	Presentación del problema: 
situación problema estruc-
turada o problema abierto.

•	Establecer los criterios de 
evaluación del producto.

•	Planteamiento de los 
propósitos y características 
del trabajo de campo.

•	Establecer los criterios de 
evaluación del producto.

•	Presentación del caso 
(construido por el profeso-
rado, un artículo científico, 
periodístico, un video, una 
película, una noticia, un 
expediente, un problema 
científico, entre otros).

•	Establecer los criterios de 
evaluación del producto.

Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo

•	Búsqueda de la informa-
ción en la biblioteca y en la 
red y selección de ésta.

•	Elaboración y organización 
de la información (identi-
ficación de estructuras del 
texto e ideas principales, 
inferencias, resúmenes, 
analogías, redes semánti-
cas, mapas conceptuales, 
entre otros).

•	Análisis y discusión de la 
información: blogs, correo 
electrónico, chat, foros vir-
tuales, plenaria del grupo, 
entre otras.

•	Moldeamiento para ela-
borar el producto final del 
proyecto.

•	 Identificar la naturaleza del 
problema, diagnóstico de 
éste y plan de acción.

•	Búsqueda y selección de la 
información en la biblioteca 
y en la red.

•	Elaboración y organización 
de la información (identi-
ficación de estructuras del 
texto e ideas principales, 
inferencias, resúmenes, 
analogías, redes semánti-
cas, mapas conceptuales, 
entre otros).

•	Establecer lineamientos 
que conduzcan a juicios 
sustentados y opciones de 
solución.

•	Análisis y discusión de las 
opciones de solución.

•	Búsqueda y selección de la 
información en la biblioteca 
y en la red.

•	Elaboración y organización 
de la información (identi-
ficación de estructuras del 
texto e ideas principales, 
inferencias, resúmenes, 
analogías, redes semánti-
cas, mapas conceptuales, 
entre otros).

•	Diseño del trabajo: a) lugar 
donde se recolectará la in-
formación, b) selección de 
instrumentos, y c) diseño 
de protocolos.

•	Visita el lugar, recolec-
ción y organización de la 
información.

•	Generación de preguntas 
de estudio y de análisis del 
caso.

•	Búsqueda y selección de la 
información en la biblioteca 
y en la red.

•	Elaboración y organización 
de la información (identi-
ficación de estructuras del 
texto e ideas principales, 
inferencias, resúmenes, 
analogías, redes semánti-
cas, mapas conceptuales, 
entre otros).

•	Análisis y valoración del 
caso.

•	Contraste, debate de las 
valoraciones y posibles 
soluciones.
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Estrategia  
por proyectos

Estrategia de solución 
de problemas

Estrategia de trabajo  
de campo

Estrategia de estudio  
de caso

Cierre Cierre Cierre Cierre

•	Entrega del producto y 
evaluación de éste según 
los criterios acordados.

•	Reflexión sobre lo realizado 
y aprendido.

•	Entrega del producto y 
evaluación de éste según 
los criterios acordados.

•	Reflexión sobre lo realizado 
y aprendido.

•	Entrega del producto y 
evaluación de éste según 
los criterios acordados. 

•	Reflexión sobre lo realizado 
y aprendido.

•	Entrega del producto y 
evaluación de éste según 
los criterios acordados.

•	Reflexión sobre lo realizado 
y aprendido.
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