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GRUPOS,
30enel primer
semestrey 30 en
el segundo, toman
por primera vez
laasignaturade
Igualdad de Género
enel CCH.

EDITORIAL

Contra la violencia

hacia las mujeres

1 25 de noviembre, en el

marco del Dia Interna-

cional de la Eliminacién

de la Violencia contra
la Mujer, diversas ciudades del
mundo se pintardn de naranja
en protesta contra la violencia
hacia las mujeres y nifias. Para
el CCH, esta lucha no sélo tiene
que ver con una fecha, un color
o una campaifia, sino con la ne-
cesidad impostergable de erra-
dicar este flagelo que nos afecta
atodas yatodos.

Esta es una lucha cuya me-
jor aliada es la educacidn en los
hogares, pero también en las
escuelas, donde se dota a las y
los jovenes de valores y herra-
mientas que favorezcan una
cultura de respeto por el otro,
tolerancia a lo diverso, empatia,
asi como responsabilidad hacia
si mismos y hacia la sociedad.

En ese sentido, y en un afio
especial como lo es el de su 50

aniversario, el Colegio de Cien-
cias y Humanidades se ha pues-
to a la vanguardia al instituir la
primera asignatura de Igualdad
de Género para las y los jévenes
de bachillerato, en un esfuerzo
sin precedentes para sumarse al
combate contra la violencia de
género dentro y fuera de las ins-
talaciones universitarias.

En sintonia con la Universi-
dad, que cre6 su Coordinacién
para la Igualdad de Género, los
planteles del Colegio de Ciencias
y Humanidades cuentan con co-
misiones internas en la materia,
donde se dialoga con los jévenes,
les ayuda a identificar problema-
ticasy, en consecuencia, a buscar
soluciones. Desde luego, atin fal-
ta mucho por hacer, sin embar-
go se han dado pasos firmes que,
confiamos, nos llevardn a formar
ciudadanos comprometidos en la
construccién de un pais libre de
violencia. &

ElCCHseha
puestoala
vanguardiaal
instituirla primera
asignaturade
lgualdad de
Géneroparalas
ylosjovenesde
bachillerato.”
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Los horarios de clases y actividades presenciales deberan realizarse bajo criterios de seguridad.

Graue llama
a realizar las
adecuaciones

pertinentes

DE LA REDACCION

gacetacch@cch.unan.inx

1 Rector de la

UNAM, Enrique

Graue Wiechers,

hizo un llamado
a los Consejos Técnicos e
Internos de las entidades
acaddamicas de la mdxima
casa de estudios a hacer las
adecuaciones necesarias
para acelerar el retorno
seguro a sus instalaciones,
a fin de que el resto del
estudiantado y personal
académico y administrati-
vo tengan la oportunidad
de volver a la actividad
presencial en este fin del
ciclo escolar.

En un comunicado
de seguimiento a la situa-
cién de pandemia, Graue
explicé que la Comisién
Universitaria para la
Atencién de la Emergen-
cia del Coronavirus con-
sidera que las condiciones
actuales son favorables
para acelerar el regreso a
nuestras actividades coti-
dianas, aun para aquellas

LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD SANITARIA, PRIORIDAD

UNAM acelera

retorno seguro

personas con comorbili-
dades, siempre que ten-
gan un esquema de vacu-
nacién completo y sigan
los lineamientos generales
actualizados de seguridad
sanitaria.

Esta decisién se toma
debido a que los indicado-
res de la epidemia se man-
tienen a la baja; que existe
una cobertura de vacu-
nacién cercana al 9o por
ciento y que el impacto de
la reapertura de las acti-
vidades presenciales de la
UNAM no ha provocado
aumentos en la actividad
epidémica.

No obstante, detallo,
se debe atender al uso
obligatorio del cubrebo-
cas en todos los espacios
confinados, incluidos
medios de transporte de
la Universidad. En espa-
cios abiertos y en ausen-
cia de compafiia de otras

personas el uso del cubre-
bocas no es indispensable.
Se debe procurar la
ventilacién de los espacios
cerrados, favoreciendo el
flujo natural de aire na-
tural a través de puertas y
ventanas; el diseflo de los
horarios de clases y demas
actividades presenciales
deberid realizarse bajo cri-
terios de seguridad que
eviten aglomeraciones y la
permanencia excesiva de
personas en los recintos.
Estimar la sana dis-
tancia presencial con
criterios mas flexibles y
adecuados a las necesi-
dades en salones, labora-
torios, cubiculos, audi-
torios, dreas comunes y
transporte universitario,
ademds de limpiar peri6-
dicamente las superficies.
“Hemos vivido ya mu-
chos meses muy dificiles
y tristes. Hemos vivido

“La comunidad
universitaria se
comportd de
manera ejemplar.”

ENRIQUE GRAUE
RECTOR DELA UNAM

alejados fisicamente. Du-
rante este periodo, la co-
munidad universitaria
se comporté de manera
ejemplar. Gracias a ello,
podemos ya intensificar
—y celebrar— el retorno
presencial de todas y to-
dos a nuestras instalacio-
nes”, concluyé. &

Foto: La Funcién.mx

20

meses esta por
cumplir el cierre
de instalaciones
de la UNAM,
que se decretd
amediados de
marzo del 2020,
debidoala
pandemia por
Covid-19.
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EL CCH RINDE HOMENAJE AL POETA LOPEZ VELARDE

A 100 anos de
I.a Suave Patria

Entre profesores y

POR YOLANDA GARCIA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

ecia Octavio Paz que sin Al-
fonso Reyes nuestra litera-
tura seria media literatura,
siguiendo esta linea podria-
mos afirmar que la poesia mexicana
sin Ramén Lépez Velarde seria media
poesia, o de algin modo estaria incom-
pleta, porque el poeta zacatecano es un
referente obligado no sélo en los ambi-
tos académicos, sino también entre los
lectores del pasado y presente siglo, ex-
pres6 Benjamin Barajas, director gene-
ral del CCH, al inaugurar el Simposio
por los 100 afios de La Suave Patria.
Barajas destacé que al cumplirse un
siglo de su muerte y de la aparicién de
este texto tan emblemdtico, resulta pro-
metedor que, sin menoscabar los andlisis
e investigaciones de esta importante obra
lirica, se promueva su lectura para con-
tribuir a que los docentes y jévenes de
bachillerato recuperen el gusto por una
poesia sorprendente, de rima inusitada,

Mas alla del furor patrio.

alumnos del Colegio
promueven su lectura

2

meses tenfa
de publicada
La Suave Patria
cuando murio
el poeta.

y |

La poesia mexicana sin Ramaon
Lopez Velarde seria media poesia.”

plena de imigenes, ritmos y una
inacabable fuente de energia
erdtica, que funde lo religioso
con la pasiéon de la carne y los
fuegos del amor carnal, con los
ritos de la fe catdlica.

Al tomar la palabra, Keshava
Quintanar, director del plantel
Naucalpan, agradeci6 a los orga-
nizadores del evento y dijo que
“para muchos, después
del himno nacional, La
Suave Patria es uno de los

Esta obra de
Ramon Lopez

BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ

DIRECTOR GENERAL DEL CCH

mas bellos y extraordinarios de

nuestra literatura, y no me re-

fiero sélo a Zacatecas o México,
sino a todos los que hablamos
espafiol; recordemos que Jorge

Luis Borges se lo sabia de me-

moria y también conmemorar la

muerte del autor, quien murid a

los dos meses de publicarlo”.

En el evento estuvo X6chitl
Marentes, directora de
Ensefianza e Investigacién
del Instituto Zacatecano

grandes constructos liri- [, o de Cultura, y la profesora
cos de nuestro paisy este . <iderds Arcelia Lara Covarrubias,
esfuerzo que hacemos e omoelmejor  quien mostr6 un microsi-
paraquesigavivaestafla- oy tiosobreel poeta.

ma, de concebir un pais . 14,0

mas hermoso y espiritual
através de lapoesiay este
gran poema da cuenta de ello”.
Sobre las actividades para
festejar los 100 afios del poe-
ma La Suave Patria, el profesor
Netzahualcéyotl Soria Fuentes,
organizador del Simposio, afir-
mo que es “un honor celebrar los
100 afios de uno de los poemas

Mesa de especialistas

Durante la mesa de espe-
cialistas del Simposio por los 100
afios de La Suave Patria, Lara co-
ment6 que se han dado a la tarea
de leer, promover y difundir la
obra de Ramén Lépez Velarde,
“no sé si le ha hecho bien al za-
catecano el epiteto de poeta de
la nacién, intuyo que es uno de

Fotos: Cortesia
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La mesa de especialistas del Simposio.

los nombres que mds suenan en la vida
cultural del pafs, sin embargo, le sucede
lo que a muchos cldsicos, los conoce-
mos, pero no los leemos, se piensa que
su poema es sobre el furor patrio, nada
que ver con el sabor intimo del escrito”.

“Creo, abundd, que el mejor home-
naje que se le puede hacer a un poeta
es conocerlo, disfrutarlo y difundir su
obra. Este homenaje desde el CCH pre-
tende eso”.

Al tomar la palabra, el escritor Vi-
cente Quirarte afirmé que “el tiempo se
encarga de ordenar sincronias y coinci-
dencias que tienen lugar en un tiempo
y en un espacio acotados, los 100 afios
de la publicacién de La Suave Patria son
también de la muerte de su autor y de
la consumacién de la Independencia de
México, respecto a Espafia, pero tam-
bién son los 100 afios de que, desde la
Rectoria de la UNAM, José Vasconcelos
acufia la frase que habrd de sefialar los
caminos futuros de la institucién, ‘Por
mi raza hablard el espiritu™.

Vasconcelos se apresur6 a reconocer
el genio del poeta, sefial el narrador y

2

obras previas
se habian
editado: La
sangre devota
y Zozobra; dos
obras mas se
publicaron

de manera
postuma: El son
del corazdnyy
Silabario del
corazon.

Fotos: Cortesia

El poeta zacatecano, un referente obligado.

ensayista, al tiempo que recordé
que este aflo del centenario, el cri-
tico literario Christopher Domin-
guez Michael se encarga de des-
menuzar y discutir el ambiguo y
peligroso titulo de poeta nacional,
que de manera inmediata

Lépez Velarde, “aunque quizds él
no se lo haya propuesto, creo que
hay razones para sostener que la
escritura de La Suave Patria le sig-
nificé un tour de force y algo mas,
luego de haber afirmado que la

poesia civica estaba muer-

se le adjudicé al autor. Fl autor ta y despedia olores que

Ambas colaboracio- 100 provocaban ndusea. Lue-
nes, la de Vasconcelos y murié de go, el profesor e investiga-
Dominguez, son las anti- . .« dor en la UAM Iztapalapa
podas incesantes, vivas y 19 4o realizé detallados anilisis
polémicas que hemos sos- junio de de fragmentos del poema.
tenido con el poeta, como  19) (3110 El evento La Suave
lo demuestra el reciente . despues  Patria desde la letra y la
volumen La dltima flecha. .| .10 voz también convocd a los
Ramoén Lépez Velarde en cumplido profesores José Alberto
El Colegio Nacional, pre- 33+, Hernindez Luna, José Al-

parado por Juan Villoro y

el de la voz. A continua-

cién, el también poeta retoméd

varios fragmentos de esta obra.
En su turno, Evodio Esca-

lante, critico de literatura, poeta

y ensayista, se uni6 al placer de

departir sobre la revolucionaria

obra, compleja, rica y de Ramén

berto Valdés, Arcelia Lara

Covarrubias, Alejandro
Garcia, a Netzahualcéyotl Soria
y a Keshava Quintanar, quienes
abordaron la inocencia y con-
tradiccion de La Suave Patria, las
grabaciones de los poemas del je-
rezano y pasajes de su vida, entre
otros temas. &
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TECNOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE

Robotica, herramienta para

transformar la ensenanza

I Profesores de bachillerato

comparten experiencias
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POR PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

rofesores del Colegio de Cien-
cias y Humanidades y de la Es-
cuela Nacional Preparatoria,
relacionados con el mundo de
los dispositivos electrénicos y el desa-
rrollo de la tecnologia, se reunieron en
el 8° Simposio de Robética Educativa,
en el que intercambiaron experiencias
sobre la aplicacién de la robdtica para
favorecer la ensefianza-aprendizaje de
la ciencia y la tecnologia, desde una
perspectiva multidisciplinaria.

En el marco de los festejos por los
50 afios de la fundacién del Colegio,
se organizaron cuatro mesas de trabajo
en las que se presentaron 20 ponencias
a cargo de los docentes de ambas en-
tidades educativas de bachillerato, asi
como conferencias magistrales, susten-
tadas por especialistas universitarios.

“Gracias a la colaboracién entre la
ENP y CCH, con las escuelas y faculta-
des de la Universidad, es que podemos
establecer un vinculo fuerte y de pre-
paracién de estudiantes, quienes son
recibidos en dichas instancias para cur-
sar estudios superiores”, destacé Ben-
jamin Barajas Sinchez, director general
del Colegio, al inaugurar el encuentro.

“En el contexto que hemos vivido a
causa de la pandemia, hemos compro-
bado que “el uso de las nuevas tecno-
logias es indispensable para mejorar
el aprendizaje de los alumnos”, refiri6
tras mencionar que la robética ha dado
muchas satisfacciones a la Universidad
y ala comunidad del CCH debido a los
premios obtenidos por los estudiantes
y profesores.

“El intercambio de ocho afios de ex-
periencia ha creado una comunidad en
torno a la robética que ha hecho que los
alumnos salgan mejor preparados, para
llegar a las facultades con las bases ade-
cuadas”, refirié por su parte Maria Do-
lores Valle Martinez, directora general
de la Escuela Nacional Preparatoria.

“Celebramos que el Colegio, en
su 50 aniversario, sea el anfitrién del
Simposio, asi como a los maestros de la
ENP y del CCH que intercambien ex-
periencias que incidan en los procesos
de ensefianza-aprendizaje de los estu-
diantes, y para que se enriquezcan con
las aportaciones de los profesores de las
facultades hermanas”.

3

conferencias
magistrales
destacaron con
especialistas
universitarios
en el ambito de
a robtica.
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Por su parte, Victor Manuel
Velizquez Aguilar, director
de la Facultad de Ciencias, de
la UNAM, manifesté que “el
Simposio es un motor para el
esparcimiento de la tecnologia
y para la colaboracién entre la
educacién media y superior de
la Universidad”, donde la ro-
bética es un elemento que los
humanos echamos a andar para
sustituir labores que no pode-
mos realizar, como en el caso
de la investigacién en las cien-
cias duras, donde se exploran
los limites de los sentidos y la
conciencia.

Esta actividad genera ha-
bilidades de creatividad y
pensamiento abstracto, para
el acercamiento en temdticas
especificas que compartimos
con diferentes enfoques y nive-
les de ensefianza, lo que ayuda

a desarrollar habilidades de
disefio, programacién e im-
plementacién de tecnologia,
donde los alumnos tienen
diferentes formas de apren-
dizaje y cuentan con la opor-
tunidad de interactuar, acom-
pafiados por un profesor, para
alcanzar las metas correspon-
dientes, destac6 Fernando
Macedo Chagoya, director de
la FES-Aragon.

En tanto que los directo-
res de los cinco planteles del
Colegio, al hacer uso de la pa-
labra, coincidieron en que la
actividad es un puente de co-
laboracién e intercambio de
experiencias docentes con las
facultades correspondientes,
y que la robética es una herra-
mienta til para transformar
la ensefianza aprendizaje de
diversos temas de estudio.

Al concluir las actividades,
Patricia Garcia Pavon, direc-
tora del plantel Oriente, afir-
mo que fue una larga y fructi-
fera jornada de trabajo, donde
las conferencias magistrales
ofrecieron informacién rele-
vante y dieron la pauta “hacia
dénde dirigirnos con nuestros
estudiantes para seguir im-
pulsando este tipo de eventos,
que los llevan a aplicar sus
conocimientos de fisica, ma-
temdticas y, desde luego, de
cibernética”.

Por dltimo, el profesor
Marcos Aureliano, a nombre
del comité organizador, desta-
c6 las aportaciones y propues-
tas de todos los participantes
y asegurd que se continuard
con el trabajo para el préximo
Simposio que se llevard a cabo
enla ENP. &
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UNA SOCIEDAD CON ROBOTS

Concursar favorece

las habilidades

5

Desarrollan liderazgo,
trabajo en equipo y necesidad
por el descubrimiento

POR PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

a sociedad con robots serd una
sociedad sin limites, donde los
androides serdn parte esen-
cial de nuestros hogares y vida
cotidiana, previé Ronald Gutiérrez,
doctor en Sociedad del Conocimiento
y la Informacién, por la Universidad
Pontificia de Salamanca, Espafia, en la
conferencia magistral “El aporte de los
concursos de robética en la educacion”.

Existen robots sociales que ayuda-
rin a entrar a una nueva era de la robé-
tica y se va a conocer como la sociedad
con robots, en la cual hombres y an-
droides “compartirdn los mismos espa-
cios, donde sus niveles de inteligencia
crecerdn para comunicarse de mejor
manera con nosotros para aporta ser-
vicios y conocimiento a la sociedad”,
entre otros aspectos relevantes.

Por ejemplo, hoy en dia en los ho-
gares tenemos cerca de cinco computa-
doras, entre teléfonos moviles, tablets
y computadoras portitiles y de escrito-
rio, y se espera que en cinco afios habra
entre tres y cinco robots en cada uno
de los hogares, asi como cualquier can-
tidad de personas para programarlos”.

También los veremos con mis fre-
cuencia en centros comerciales, alma-
cenes, restaurantes y aeropuertos, agre-

onald Gutierres estd prosentando

éQue es un robot?

REPRESENTACION SISTEMATICA DE UN ROBOT

SENSORES
Entradas de
Informacion
Fisica de

informacion

electrica

ACTUADORES

Salidas de
- Sefiales

de salidas Fisicas

Electricas

Dr. Ronald Gutiérrez

Wy

Compartiran los mismos espacios, donde sus

Id Gutlerrez

niveles deinteligencia crecerdn para comunicarse
de mejor manera con nosotros para asi aportar
serviciosy conocimientoa la sociedad.”

DOCTOR EN SOCIEDAD DEL CONOCIMIENTO Y LA INFORMACION

descubrimiento, aprendiza-
je colaborativo, aprendizaje
basado en problemas, apren-
dizaje basado en competen-
cias y aprendizaje basado en
proyectos.

De esos, el que mds in-
teresa destacar “es el de

Por lo anterior, abrié la
invitacién para introducir
en el aula la participacién
de los alumnos en los con-
cursos de robdtica, porque
al momento de competir se

ve el desarrollo de habilida-
des blandas, como lideraz-

61

g6 el profesor. aprendizaje basado en la  go, trabajo en equipo y la afios hace
tipos de robot Es importante hablar de lasociedad ~competencia, para que el es- necesidad por el descubri-  que Joseph
seceancon  con robots porque en esta parte entra  tudiante al abordarlo com-  miento, cosas que en las ca-  frgelberger,
baseensu  la robética educativa y la importancia  prenda que la creacién deun  rreras de ingenierfa no sue- el padre dela
arquiteciura; que tienen para los jovenes. robot lo puede llevar al ni- len ser ficiles que sucedan robotica, fundo
poliarticulados, Para ello se cuenta con teorfas como  vel de la participacién enlos  porque los alumnos estdn |2 empresa
moviles, el constructivismo para trasmitir co- concursos de robdtica, don-  dedicados a los elementos  Unimation,
andoides,  nocimientos a los estudiantes, asi como  de aparece una gran canti-  disciplinarios de la carrera, dedicadaala
roomorficos— enfoques de teorfas pedagégicas en las  dad de aprendizajes parasu  concluyé el docente y ges-  fabricacion
ehibridos.  aulas de clases como: el aprendizaje por  desarrollo”. tor en innovacién. & de robots.
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AVANCES EN LAS INVESTIGACIONES

Humanos y robots, en
espacios inteligentes

14

afios hace que

Buscan que los androides
sean capaces de colaborar
y reaccionar ante cambios

POR PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

uando hablamos de las tareas

que realizan y realizarin los

robots hay mucho futuris-

mo, tanto en peliculas como
en la web, pero la realidad es que va-
mos avanzando poco a poco en el tema,
con la ayuda de las investigaciones que
se realizan al respecto, expuso Vic-
tor Javier Gonzilez Villela, doctor en
Mecatrénica.

Gonzilez particip6 en el 8° Simpo-
sio de Robética Educativa de la UNAM
con la conferencia magistral “Planea-
cién y coordinacién de tareas para ro-
bots hibridos, robots redundantes y
robots moéviles que interactiian entre si
en un contexto de ambiente inteligente
y de sistema cibernético”.

Alli, el profesor universitario com-
partié el proyecto donde participan
alumnos de licenciatura, maestria y
doctorado, que se dedican al estudio de
la robética mévil, ambientes, intuicién
artificial, que es una nueva modalidad,
y la hibrida, entre otras actividades de
los robots.

Para introducir al tema, explicé que
se ha pasado por diversas épocas relacio-

Enlos sistemas ciberfisicos, la
informacion se comparteen
la nube para plataformasde

servicios o software, se cuentacon
aplicaciones globales como la vigilancia a partir
delmonitoreo viainternet para tener ciudades
inteligentes, que es hacia donde vamos”.

sensores para tener ciuda-
des inteligentes, que es hacia
donde vamos”.

También hablamos de
“espacios inteligentes” don-
de se manejan robots que

VICTOR JAVIER GONZALEZ
INGENIERO EN MECATRONICA

especies como los peces y
hormigas, para ser aplica-
do al movimiento eficiente
de los robots.

Para concluir, presentd
el disefio de un sistema ci-

sefusionaron nadas con la mecanizacién, la mecdnica  comparten el mismo espa- berfisico para la coordina-
enMeéxicolos  eléctrica, la produccién en serie, lame-  cio con los seres humanosy  cién de agentes robéticos
gruposque  catrénica, con la automatizacién y los  donde deseamos que sean heterogéneos en el trans-
organizaban sistemas ciberfisicos. capaces de reaccionar ante porte de materiales, el cual
el Concurso “En los sistemas ciberfisicos, la in-  los cambios de ambiente y  consiste en un conjunto
yelTorneo  formacién se comparte en la nube para  pueden hacer cosas de mane-  de dispositivos computa-
Mexicano  plataformas de servicios o software, en  ra independiente como coo-  cionales que se comunican
deRobotica  donde se cuenta con aplicaciones globa-  perar o colaborar. entre ellos y que interac-
paracrearla  les como la vigilancia o transporte inte- En otro momento de su  ttian con el mundo fisico
federacion ligente, que se realiza a través de moni-  charla abordé cémo fun- por medio de sensores y
Mexicanade  toreo, es decir, por medio del Internet  ciona y se aplica el com- actuadores en un lazo de
Robotica.  de las cosas, con cdmaras y diferentes  portamiento de rebafio en retroalimentacion. S
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Llama a los jovenes a ser
estudiantes universales

POR YOLANDA GARCIA LINARES

omo parte del 8° Simposio

de Robética Educativa de la

UNAM se present6 el inge-

niero Antonio Quirarte con
la ponencia titulada jMakers-hacedo-
res!, en la que ilustrd a los jévenes sobre
lo fundamental de estas figuras que hoy
en dia se encargan de desarrollar solu-
ciones a problemas reales, y les advirti6
que, si les interesa estudiar ingenieria,
tienen una gran ventaja, pues son quie-
nes diseflan lo que viene.

“Creo que el futuro es de los inge-
nieros porque son los que disefian lo
que viene, aprovechen que internet
les da un gran poder como a cualquier
chico que estudia sean estudiantes del
mundo”, puntualizd, tras recomendar-
les que se acerquen a libros como Crear
o moriry ;Salvese quien pueda!, de Andrés
Oppenheimer.

Sobre los makers o hacedores, les
explicé ademas que son personas multi-
disciplinarias, abiertas a la critica, cons-
cientes del medio ambiente, que apren-
den a prueba y error, porque los errores
son oportunidades para hacer las cosas
bien; que hacen uso de las cosas de for-
ma diferente de aquella para la que fue-
ron creadas y que utilizan la tecnologia
como un medio y no como un fin.

Su fortaleza estd en compartir, por-
que entre mds lo hacen, mds se enrique-
cen y van a influir a mds personas, que a
su vez los retroalimentaran.

Esto sucede en los makerspaces,
compuestos por varias dreas de creacion,
que son talleres donde hay un poco de
todo, “podemos crear cosas de carpinte-
ria como una mesa, colocarle un sensor
y hacerle un tapizado en un mismo lu-
gar y lo bonito no son las herramientas,

GACETA CCH

El mundo es de los

hacedores: Quirarte

sino las personas con las que
se puede compartir conoci-
mientos al crear”, expuso.
Luego hizo un ejercicio
para mostrar diferentes ob-
jetos y preguntar squé ma-
teriales utilizan, si los pode-
mos hacer nosotros mismos,
y si no, a quién se la encar-
gariamos? Porque, explico,
no toda la gente es capaz de
saber qué se necesita para
hacer determinadas cosas,
se llama alfabetizacién, y
permite leer lo que vimos e
identificar qué se necesita.
Sin embargo, aclaré, a ve-
ces no es tan relevante saber
exactamente como hacer las
cosas, sino de qué estan he-
chas y cémo seria el proce-
dimiento. “Es conveniente
para cualquier profesionista,

Antonko Quirarte

INGENIERO

incluso no sélo de las ramas
ingenieriles, sino también
de Derecho, de Arte o in-
cluso Humanidades, por-
que necesitamos saber, por
lo menos, cémo funcionan
las cosas”.

También dijo que, asi
como los doctores tendridn
que aprender algo mis que
Medicina, los ingenieros
tienen que empezar a do-
minar otras dreas y recor-
dé a Elon Musk, un avido
lector desde nifio, a quien
se considera el ironman
de la época actual, por
sus conocimientos y las
empresas que ha creado
y que van de automéviles
eléctricos a celdas solares
y Spacex, en la que disefia
cohetes espaciales.

40
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14

horas dur6

el curso de
Equipamiento
PoD para jefes
de Sistemas
de los cinco
planteles

del Colegio.

Va a mejorar
las actividades
de docencia y
aprendizaje

POR PORFIRIO CARRILLO
Y YOLANDA GARCIA

gacetacch@cch.unam.mx

uego de asegurar
que vivimos un
momento revo-
lucionario y cru-
cial tecnolégicamente,
el director general del
CCH, Benjamin Barajas
Sdnchez, subrayé que
lograr el 100 por ciento
de conectividad en sus
planteles es un esfuerzo
enorme, no s6lo en traba-
jo, sino también en lo ma-
terial, que el Colegio no
hubiera podido pagar sin
elapoyo dela UNAM.
“Creo que consti-
tuye una refundacién
del Colegio, porque va
a modificar y a mejorar
las actividades de do-
cencia y aprendizaje;
Seguro vamos a acompa-
far todo este trabajo y
apoyo con una revision y

CURSO PC PUMA

Firme, el avance
conectividad

Fotos: Gaceta CCH

Directivos durante la inauguracion del el curso de capacitacion.

actualizacién del Modelo
Educativo del Colegio,
ése es el tamafio del cam-
bio que se va a dar con el
apoyo de las tecnologfas”,
reconocio al clausurar un
curso de capacitacién téc-
nica sobre el equipamien-
to de telecomunicaciones
del Proyecto PC Puma

para jefes de Sistemas de
los cinco planteles.
Recordé que los jo-
venes ya estin inmersos
en la tecnologia y que
serd un acto de justicia
que tengan acceso a ella,
en ese sentido, el traba-
jo que realizan los va a
incorporar y apoyard su

formacién. “Si no fuera
por ustedes, no podria-
mos haber mantenido
al Colegio y a la Univer-
sidad en movimiento”,
puntualizé.

Antes, en la inaugu-
racién del curso Equipo
de telecomunicaciones
(PoD), disefiado por la

Directivos agradecieron la labor de los jefes de Sistemas en tiempos de pandemia.
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Enlos Centros de Acceso PC Puma se ofrece el préstamo de equipo de computo.

coordinacién de Proyec-
tos Tecnolégicos y de In-
novacion, de la Secretaria
de Desarrollo Institucio-
nal (SDD) de la UNAM,
Barajas puso énfasis en
que el Modelo Educativo
del Colegio es y seguird
siendo presencial, pero
si el uso de la tecnologia
ayuda, el aprendizaje serd
mejor y por eso el CCH le

debe mucho al personal
responsable de las dreas de
computo de los planteles.
“Celebramos su traba-
jo porque es fundamental
para la institucién, ya que
es parte de un proyecto
prioritario del CCH”,
sefal6 al resaltar “el gran
salto que tuvo que dar el
Colegio de Cienciasy Hu-
manidades para ofrecer

El servicio es para alumnosy profesores.

las clases virtuales duran-
te la pandemia”.

Rocio Carrillo Ca-
margo, secretaria Admi-
nistrativa del Colegio,
informo¢ del avance y co-
bertura de cableado en los
cinco centros escolares,
que alcanza entre el 72 y
75 por ciento, y agrade-
ci6 el apoyo del ingenie-
ro Francisco Lopez, de la

Fotos: Gaceta CCH

Vamosa
acompanartodo
estetrabajo
yapoyo con
unarevisiony
actualizaciondel
Modelo Educativo.”

BENJAMIN BARAJAS
DIRECTOR GENERAL DEL CCH

SDJ, asi como del instruc-
tor del curso.

En tanto que Arman-
do Rodriguez, secretario
de Informdtica, agrade-
cié la participacién de
los jefes de Sistemas de
los planteles y manifes-
té su agradecimiento al
Proyecto PC Puma por
el curso de 14 horas, de
Equipamiento en PoD. &

PC PUMA

‘& CENTRO DE ACCESO

. :"dulo de
“slucién y

El usuario debe presentar su credencial.

15

por ciento es
elavancey
cobertura de
cableado en los
cinco planteles
del Colegio

de Ciencias y
Humanidades.
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DIA INTERNACIONALDE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
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“Laimpunidadde

la cual disfrutan

los perpetradores
yelsilencio, la
estigmatizaciony|la
vergienza que sufren
[as victimas, son
razones por las cuales
nose halogrado frenar
el problema.”

ONUMUJERES

Pintarse de naranja

¢y qué mas?

DE LA REDACCION

1 préximo 25 de noviembre se
conmemora el Dia Interna-
cional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer, fe-
cha que marca el inicio de 16 dias de
activismo naranja en los que se repudia
el problema y se refuerzan las acciones
para erradicarlo mediante la campafa
“Pinta el mundo de naranja: financiar,
responder, prevenir y recopilar”.

Y como estudiante, squé puedes
hacer para erradicar la violencia, cémo
puedes contribuir ademas de sumar-
te al llamado de 16 dias de activismo

naranja Enla UNAM se cred
la Coordinacién para la Igual-
dad de Género y se cuenta con
un protocolo para atender a
quien esté padeciendo vio-
lencia de género dentro de la
Universidad, a manos de al-
gun miembro de la comuni-
dad universitaria.

Mientras que en el Cole-
gio de Ciencias y Humanida-
des se eché a andar el piloto
de una asignatura de género
para los cinco planteles y se

te creemos y

"Te escuchamos,

estamos contigo

crearon Comisiones Inter-
nas de Igualdad de Género
(CInIG) que cada semana
invitan a especialistas en va-
rias disciplinas para hablar de
diversos temas relacionados
con la equidad y, particular-
mente, con la prevencién y
actuacién en casos de violen-
cia contra las mujeres.

En sus sesiones han
recomendado:
+Visibilizar el problema.
*No quedarse callados.



*No participar o encu-
brir actos de violencia de
género.

«Buscar apoyo si eres
victima.

*Acercarte a las instancias
creadas exprofeso para
apoyarte.

+Si conoces a alguien en esa
situacion, escucharla sin
juzgar.

*Acompafarlay tratar de
convencerla de que busque
apoyo.

Y en la medida de lo
posible, compartir sus ex-
periencias para romper con
el silencio cémplice que ha
permitido que el proble-
ma adquiera sus actuales
proporciones.

El Dia Internacional de
la Eliminacién de la Violen-
cia contra la Mujer fue esta-
blecido por la ONU el 25 de
noviembre del 2000, aunque
tiene su antecedente en 1981
cuando militantes y activis-
tas comienzan a protestar de
manera visible y organizada
a favor de los derechos de la
mujer y contra la violencia
de género.

Ante el incremento de los
indicadores de violencia con-
tra la mujer en el mundo, el
entonces secretario general de
la ONU, Ban Ki-moon, lanzé
en 2008 la campafia Unete, un
esfuerzo de largo plazo que
tiene como propdsito pre-
venir y eliminar (en 2030) la
violencia contra mujeres y ni-
fias de todo el mundo.

La campafia exhorta a
todo el sistema de las Nacio-
nes Unidas, los gobiernos, el
sector privado, los medios de
comunicacion, la sociedad ci-
vil, las organizaciones de mu-
jeres y, desde luego, a las y los
jovenes, “a unir fuerzas para
abordar la pandemia mundial
de violencia contra las muje-
res y nifias”.

Un afio después, ONU
Mujeres puso en marcha la
plataforma de movilizacién
social Di No-Unete, que
buscé aprovechar el impulso

de las acciones iniciales, entre
ellas una peticién internacional
para hacer del tema una prioridad
mundial, que fue firmada por mds
de cinco millones de personas y
que, hoy se sabe, propicié entre
2009 y 2013 mds de cinco millones
de acciones y colaboraciones con
mds de 9oo organizaciones civiles.

La campafia también desig-
no6 el dia 25 de cada mes como
Dia Naranja, que sirviera para
generar concienciay pasar alaac-
cién, movilizando a la poblacién
portando algo de color naranja,
como un llamado a poner finala
violencia contra mujeres y nifias
en todos los dmbitos y espacios,
antes de 2030.

La gravedad de la situacion se
refleja en cifras difundidas por
la ONU, que sefialan que 71 por
ciento de las victimas de trata en
todo el mundo son mujeres y ni-
fias; que 3 de cada 4 son usadas con
fines de explotacién sexual, que
15 millones de mujeres entre 15
y 19 afios han experimentado en
todo el mundo relaciones sexua-
les forzadas; que 200 millones de
mujeres-nifias han sido sometidas
a mutilacién genital en los 31 pai-
ses donde existe esa practica.

GACETA CCH

A ello se sumé la pandemia,
que obligé al confinamiento y
que el afio pasado elevo las cifras
de violencia, al grado de que en
algunos paises se quintuplica-
ron las llamadas telefénicas de
ayuda.

La ONU considera que
hay al menos 10 maneras a tu
alcance para combatir la vio-
lencia contra la mujer:
*Escuchay créele a las
sobrevivientes.

*Ensefa a la préxima genera-
cién y aprende de ella.
*Exige respuestas y ser-
vicios adecuados para las
sobrevivientes.

*Comprende qué es el
consentimiento.

*Conoce los indicios del mal-
trato y cémo puedes ayudar.
*Conversa con las
sobrevivientes.

*Demuestra tu oposicién a la
cultura de la violacién.

*Haz donaciones a organiza-
ciones de mujeres.

*Sé responsable y exige res-
ponsabilidades a los demads.
*Conoce los datos (sobre vio-
lencia de género) y pide més
informacién.

71
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Atin son grandes los retos
de la'equidad, coinciden;
la UNAM, en la lucha
contra violencia de género

POR YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

uatro miradas y reflexiones con relacion a
un mismo tema, la desigualdad de género y
el papel de las universidades ante la llamada

marea feminista ofrecieron de México, Ar-
gentina, Chile y Espafia, paises que coincidieron en
que hay avances pero tambien grandes retos a nivel
internacional y, particularmente, para sus universida-
des en materia de equidad de género, en un contexto
de gran fuerza feminista.
“Dénde, sino en las universidades, debe llevarse
a cabo el analisis histérico, donde sus poblaciones es-
tudiantiles son mayoritariamente femeninas, cuil es
su papel, cuando el didlogo y los valores democraticos
se ven asediados por el autoritarismo del pensamiento
unico”, cuestion6 Andrés Ordoéiiez, al dar la bienve-
nida a las académicas invitadas al evento organizado
por la Casa América, la Coordinacién para la Igual-
dad de Género de la UNAM y su Centro de Estudios
Mexicanos en Espafia.

134

afios hace que
[a escritora
Laureana Wright
de Kleinhans
publica su revista @
Violetas de b
Anahuac, donde @
por primera
vez llamaa .
lasmujeresa RSN
cuestionarsurol
en la sociedad.
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La primera en tomar la palabra
fue la doctora Sandra Lorenzano,
directora de Cultura y Comuni-
cacion de la Coordinacién para la
Igualdad de Género de laUNAM,
moderadora de la charla, para pre-
guntar qué pasa con una realidad
de altisimos niveles de violencia
de género que todos conocemos y
vivimos en nuestros paises, que ha
provocado importantes moviliza-
ciones de mujeres.

Las universidades no son aje-
nas a esta realidad y a esta lucha,
por ello nos interesa analizar la
situacion de las mujeres y de las di-
versidades sexogenéricas, asi como
las acciones que se han realizado
al respecto, explicé antes de dar-
le la palabra a Tamara Martinez,
coordinadora para la Igualdad de
Género de la UNAM, quien reco-
nocié que la tarea que tenemos es
arduay desafiante.

“Nos encaminamos a un femi-
nismo que no sélo ha sacudido a
las universidades, sino a los espa-
cios patriarcales, esta cuarta ola lo
ha hecho en toda América Latina,
con un potencial de creacién in-
menso”, destacd.

Luego, se refirié a la creacién
dela Coordinacién a su cargo y sus
objetivos como implementar poli-
ticas institucionales en materia de
prevencién de la violencia y pro-
mocién de la igualdad de género,
a través de la transversalidad en
la docencia y la investigacién y la
difusién de la cultura, e impulsar
un cambio en la comunidad uni-
versitaria en busca de generar una
cultura de respeto.

Partieron de los pliegos peti-
torios de 2019 elaborados por es-
tudiantes de distintas facultades
y se realizaron reuniones con las
CInlG de cada entidad universi-
taria, ademds de articular su la-
bor con el Consejo Universitario
y continuar con los diagnésticos
con perspectiva de género para
tener un panorama mds certero
delarealidad dela UNAM.

La demanda de los pliegos
petitorios permitié modificar la
norma universitaria, como es la ti-
pificacién de violencia género, que
hoy es causa grave de sancién. La
modificacién de la Defensoria de
los Derechos Universitarios ahora

ABORTO LEGAL SEGURO Y GRATUITU
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minamos a un feminismo gque
bsacudide a las universidades,
sinoa ld%”éspacnatriarcales.”
o TAMARA MARTINEZ
COORDINADORADELACIGU

le permite atender las quejas por vio-
lencia y de articular la ruta de las au-
toridades a través de las unidades de
defensoria que estan en varias enti-
dades dela UNAM.

En su turno, Diana Maffia, do-
cente e investigadora del Instituto
Interdisciplinario de Estudios de
Género de la Universidad de Buenos
Aires, narré cémo ha sido el feminis-
mo en su pais desde el movimiento
de las Madres de la Plaza de Mayo y
como, a partir de la dictadura, tomd
impulso en los noventa y tuvo un mo-
mento de inflexién en 2015 cuando
un feminicidio cimbré alasociedad y
a las jovencitas que tomaron las redes
para hacer crecer un movimiento y
multitudinarias manifestaciones con
pafiuelo verde por un aborto seguro;
también habl6 de la Red Interuniver-
sitaria por la Igualdad de Género y
contra las Violencias (Ruge) y la Ley
Micaela, que avanza en promover una
agenda feminista.

Carmen Andrade, directora de
Igualdad de Género de la Universi-
dad de Chile, destac6 que el mayo
feminista de 2018 produjo un te-
rremoto, al exigir espacios libres de
violencia y la erradicacién del sexis-
mo en la educacién, “siempre hubo
académicas feministas que trataron
de poner el tema en el debate univer-
sitario, pero no lograron permear”.

Hoy, continud, el acceso masi-
vo de las mujeres a las universidades
ha sido espectacular en las Gltimas

décadas, pero la prictica docente
es desigual, erradicarlo es un gran
reto; contenidos y practicas se tie-
nen que modificar. En su opinién,
instalar politicas de igualdad signi-
fica reducir o eliminar privilegios,
por lo tanto “nunca nos van a po-
ner alfombra roja, siempre vamos
a estar en medio de conflictos,
porque enfrentamos estructuras
depoder”.

Victoria Robles Sanjuan, di-
rectora del Instituto Universitario
de Investigacion de Estudios de
Género de la Universidad de Gra-
nada, hablé de la evolucion de los
movimientos feministas en Espa-
fia de los afios sesenta a los ochenta,
entre los que destacan dos huel-
gas de cuidados, con la exigencia
de que los hombres asumieran la
carga extra de las mujeres, y que
derivaron en la introduccién de
planes de igualdad. Aunque las
universidades no reflejan las di-
versidades humanas, y mientras no
lo hagan, seguiran los problemas
de exclusion.

“Todavia falta. Los mayores
retos son: tener una vida satisfac-
toria, con menos violencia en las
universidades, un plan de cuidado
que retribuya los tiempos de for-
ma equitativa y justa, fomentar la
investigacién sin censura, porque
todavia hacer estudios feministas
supone un hdndicap para las in-
vestigadoras”, consideré. &
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anos tiene

que se realiz6
en Bogota,
Colombia,

el primer
Encuentro
Feminista que
reunio a mas de
200 mujeres de
América Latina
y el Caribe.
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VIOLENCIA Y DESIGUALDAD DE GENERO

7

por ciento
aumento el
feminicidio
en México
durante

el primer
semestre
de 201.

POR YOLANDA GARCIA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

n la Universidad Nacional hay
un gran compromiso por crear
condiciones que permitan
erradicar la violencia y la des-
igualdad de género, “la instalacién de
las Comisiones Internas de Igualdad de
Género, las CInlG, en todas las depen-
dencias funcionan y son un ejemplo de
este esfuerzo”, asegurd la maestra Silvia
Velasco, secretaria general del CCH.
Al inaugurar un ciclo de confe-
rencias que organizaron la Comisién
Interna de Género de la Coordina-
cién de Humanidades de la UNAM
y las Internas de Igualdad de Género

Destacan esfuerzos de la

UNAM por la equidad

I Las CInlG impulsan la prdctica institucional

de la prevencion de la discriminacion

de los planteles del Colegio,
Velasco destacé que son im-
portantes células que cola-
boran e impulsan la prictica
institucional de la prevencién
de la discriminacién y la vio-
lencia debido al género vy, so-
bre todo, forman un contacto
muy estrecho con la comuni-
dad universitaria.

En representacién de Ben-
jamin Barajas Sdnchez, direc-
tor general del Colegio, Velas-
co agreg6 que las comisiones
responden a la necesidad de

comunicacién entre pares para
compartir experiencia y propi-
cian el acompafamiento entre
estas CInIG, lo cual se ha forta-
lecido a través de la Comisién
Internay Conjunta de la Igual-
dad de Género de la Coordina-
cién de Humanidades.

Como parte de este traba-
jo es que se presenta este ciclo
itinerante de conferencias
sobre perspectiva de género
en la docencia, que los sensi-
bilizara sobre problemas apre-
miantes en nuestra sociedad:
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la violencia, la desigualdad
de género y el no respeto a
las diversidades.

Paola Maria Consuelo
Cruz Sdnchez, doctora en
Pedagogia por la UNAM,
participé con la ponencia
“La perspectiva de género,
una mirada a las desigual-
dades entre los sexos”, en la
que advirtié que el proble-
ma de género es que produce
dolor y sufrimiento, que se
habla mucho de él en cues-
tiones de politicas institu-
cionales, pero debe conver-
tirse en un proyecto ético.

En una expectativa
para que el mayor nimero
de vidas sean habitables y
dignas; que cualquier per-
sona, docente o estudiante
pueda hacer un proyecto
de vida académico sin en-
torpecimientos por normas
de género restrictivas. “Es
nuestra responsabilidad co-
munitaria, que se puedan
elegir a si mismas y no sean
vidas de closet”, aseverd.

La también maestra en
Educacién Media Superior
en Filosofia consider6 que
“la distancia que hay entre
nosotros y nuestro estu-
diantado es amplia, en los
ultimos afios el tema ha per-
meado rdpido en los jévenes,
justamente porque la situa-
ci6n de las mujeres ha apare-
cido en los medios, todas las
instituciones publicas y pri-
vadas hablan de cuestiones
de género, podriamos pen-
sar que como una narrativa
politica, pero finalmente

Las CInlGimpulsan la practica institucional enla
prevencionde la discriminaciony la violenciaen
razdn de género,ademas, forman un contacto

muy estrecho conla comunidad universitaria.

SILVIAVELASCORUIZ
SECRETARIA GENERAL DEL CCH

tiene cierto impacto, entonces el
alumnado vive una realidad dis-
tinta a la que vivimos nosotros
de adolescentes”.

Eso que podria ser una ba-
rrera, dijo, en algiin momento
se puede convertir en un puen-
te, porque no necesariamen-
te debemos tener las mismas
experiencias.

La docente del plantel Nau-
calpan y de la FES Acatldn con-
sideré que todas y todos hemos
tenido un momento en el que el
género se nos hizo visible, como
un reglamento atropellante, y
esa experiencia atraviesa a todas
las personas, “hemos visto sui-
cidios de la comunidad LGBT,
mi mamé me decia: ‘es que no te
comportas como una damita’, no
es una frase hiriente, pero para
mi lo era totalmente”.

Durante su charla, la tam-
bién coordinadora del curso Ha-
blemos de Género de la Secreta-
ria de Programas Institucionales
delaDGCC, se refirié a concep-
tos de género, perspectiva de
género, sexo y sus interpretacio-
nes, del sexo al género y gafas del
género, entre otros.

“La situacién de las muje-
res en la discusién y esta char-
la es un ejemplo de ello, estd
sobre la mesa y ello implica,
en algin momento, forzado
o no, caminar hacia politicas
que cambien las condiciones
desiguales, por ello creo que
este programa que inicia con
esta pldtica es un modo de
dar pie a que otros proyectos
sigan ese camino de mejorar
las relaciones entre hombres
y mujeres que tenga sus répli-
cas en la practica colectiva”,
puntualizd.

En el encuentro tam-
bién estuvieron Guadalupe
Valencia, coordinadora de
Humanidades; Nayeli Ger-
vacio Mateo, presidenta de
la Comisién Interna y Con-
junto de Género de la Coor-
dinacién de Humanidades;
Isaac Meneses, responsable
del Programa Jévenes hacia la
Investigaciéon en Humanida-
des y Ciencias Sociales de la
Coordinacién de Humanida-
des, y profesoras de las CInlG
de los distintos planteles del
CCH. &

Una

de cada 3 mujeres
en el mundo
sufre violencia

de género, casi
70 por ciento de
las cuales son
mayores de 18
afos, segln

a OMS.
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URGE EVIDENCIARLA

Redes potencializan

la violencia

Debe combatirse
con educacion a

todos los niveles,
sefiala experta

13

por ciento de
las mujeres

en el mundo
ha estado
expuestas o
experimentado
acoso en linea,
segtn ONU-
Mujeres.

POR PORFIRIO CARRILLO

poftfirio.carrillo@cch.unamn.mx

a violencia de género es estructural

y con el uso de las redes sociales se

extiende y se potencializa con seve-

ros dafios para las victimas, advirtié
la doctora en Derecho Maria Elisa Franco
Martin del Campo, tras considerar que para
evitar este tipo de violencia digital hacia ni-
flas y mujeres lo primero que hay que hacer es
visibilizarla.

Para ello, la educacién es fundamental y
debe darse en todos los niveles educativos, pun-
tualiz6 Franco, del Instituto de Investigaciones
Histéricas (ITH) de la UNAM, al ofrecer la
conferencia “Violencia de género en el dmbito
digital”, organizada por el Programa de J6venes
hacia la Investigacién en Humanidades y Cien-
cias Sociales del plantel Azcapotzalco.



INVESTIGADORA

coiga!

Otro asunto importante
para combatir el problema
de raiz, expuso, es erradicar
los estereotipos por razén
de género porque son causa
y consecuencia del maltrato
alas nifias y mujeres.

“En ese sentido, la pers-
pectiva de género nos hace
ver que la violencia sexual
es una violencia que histé-
ricamente se ha usado en
prejuicio de las mujeres”,
dijo a alumnos la consultora
en materia de derechos hu-
manos, género, infancia y
libertad de expresién para
diversos organismos como
la UNESCO y la Comisién
de Derechos Humanos del
Distrito Federal.

También hablé sobre la
trascendencia de aprender
a relacionarnos de mane-
ra distinta para visibilizar,
hacer conciencia y tomar
decisiones sobre el acoso y
violencia hacia las mujeres.

GACETA CCH

“Quien violenta es el
responsable y no la victima,
que suele ser revictimiza-
da, sobre todo en el dmbito
digital”, ya que si compar-
tié una imagen es porque
se sentia en un espacio de
confianza y luego fue el vio-
lentador quien la compartié
en un grupo de WhatsApp,
por ejemplo.

De ahi la importancia,
explicd, de saber manejar la
informacién que se sube a
internet, porque se vaa que-
dar por siempre, asi que les
pidi6 no compartir ese tipo
de contenidos; en tanto, co-
rresponde a las personas no
ser complices de la violencia
de género al callar o com-
partir contenidos intimos
sin el consentimiento de las
mujeres.

En las redes sociales es
frecuente la violencia digi-
tal hacia las periodistas, co-
municadoras y candidatas,

quienes reciben comen-
tarios ofensivos y ame-
nazas que incluso se han
materializado.

En el caso de las estu-
diantes universitarias, la
profesora en Derecho les
recordd que esta institu-
cién cuenta con la Uni-
dad para la Atencién de
Denuncias, el Protocolo
para la Atencién de Casos
de Violencia de Género
y la estructura adecuada
para atender dichos pro-
blemas, por lo que pidié
buscar la informacién
correspondiente en sitios
como: www. unad.unam.
mx y www.abogadogeneral.
unam.mx.

“Los importante es
no dejar a las mujeres so-
las porque los agresores
rompen las redes de apoyo
para dejarlas indefensas”,
concluy6 la especialista
universitaria.

COLEGI
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UNA HISTORIA QUE NO DEBE REPETIRSE

Ciberacoso,

palabra que mata

POR PORFIRIO CARRILLO

n busca de salvar la vida de
personas que por diversas cir-
cunstancias personales o de
salud mental sufren depresién
y llegan al suicidio, empujadas por fe-
némenos como el ciberacoso, Evanyely
Zamorano y Emanuel Pacheco, de Ia
Fundacién Katy Summer, impartieron
la charla a distancia “Yo elijo salvar”.
Este también es el nombre de un
libro inspirado en el caso Katy Sum-
mer, una estudiante chilena de 16 afios

S oh

que se enfrentd a la violencia
digital en un grupo escolar de
redes sociales al que subieron
fotos de ella besandose con un
chico casado, lo que derivé en
una serie de textos ofensivos
y violentos que ocasionaron
el panico de Haty y posterior
decisién de suicidarse.

Los conferencistas y pa-
dres de la chica, a quien des-
cribieron como una joven

P v Z
owere SRR

@fsummercl
L

Invitan a
estudiantes

a que elijan
salvar y no ser
complices o
encubridores

alegre, que amaba la musica
y el disefio de vestuario, ex-
pusieron el caso y recordaron
que es comun preparar a las
personas para ser fuertes en
contextos fisicos de las rela-
ciones humanas, pero nunca
en el espacio digital.

“Hay que cuidar lo que se
escribe en las redes y grupos
sociales porque hay palabras
que matan o pueden generar
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sufrimiento y empujar a las
personas a tomar la decisién
del suicidio. Por ello, antes
de postear piensa si es buena
onda hacerlo, si es verdad lo
que se dice o si es necesario
hacerlo”, pidieron a los jove-
nes asistentes a la charla.

De acuerdo con cifras de
la OMS, cada 40 segundos
una persona se quita la vida;
en el caso de Chile, entre 8o
y 100 personas tienen ese
sentimiento, que el cibera-
coso potencializa hasta en
once veces, alertaron.

Explicaron que la depre-
sién es un asunto comple-
jo, que pasa por el cerebro.
Cuesta mucho entender lo
que pasa o por qué pensamos
que solo se trata de un esta-
do de 4nimo, pero existen
estudios de tomografias ce-
rebrales en donde se observa
la diferencia entre un estado
sano y otro deprimido.

0A100 —

IDEACION 0
INTENTOS

Al estar afectado el ce-
rebro, es decir, deprimido,
“se muestra como la persona
estd sufriendo, sin importar
su género, nacionalidad, si-
tuacién econémica o segui-
dores de Instagram, TikTok
y demas redes sociales”.

La propuesta para con-
tribuir a que esto no siga
ocurriendo es ser un testigo
salvador, que tome la deci-
sién de salvar la vida de al-
guien, comenzando por uno
mismo, al levantar la mano
para pedir ayuda, lo cual es
una accién de fortaleza, por-
que desde la debilidad se estd
pidiendo auxilio.

“Elijo salvar también
significa ser empdtico, soli-
dario y no guardar silencio
o indiferencia ante situa-
ciones de riesgo cuando nos
damos cuenta de ello porque
la Gnica forma de prevenir
el ciberacoso y el suicidio es

GACETA CCH

A

que seamos parte del cambio
al actuar de manera distinta”,
consideraron los ponentes.

Se trata de no ser testigos
complices, en este caso de lo
digital, no compartir image-
nes o darles “me gusta” y me-
nos fomentar una situacién
que se agrande, pero también
de no ser un testigo encu-
bridor, que tapa la situacién
con indiferencia porque no
le interesa lo que esta pasan-
do, porque no es un miem-
bro de su familia, amigo o
compafero.

La charla fue organi-
zada por la Coordinacién
Universitaria para la Sus-
tentabilidad (COUS), de la
Universidad Nacional Auté-
noma de México. Para cono-
cer mds sobre el tema y pe-
dir ayuda puedes contactar
la fundacién Katy Summer
en: @fsummercl y redes@

fsummer.org.

14.7

23
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3

de cada 10
mujeres sufren
de violencia en el
noviazgo: OMS.

El amor no debe doler:

Aimée Vega |

POR PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

as mujeres estamos cansadas de
vivir la violencia y presién que
ejercen los hombres y por eso
no hay que quedarnos calladas,
asegur6 Fernanda Galdn Garcia, estu-
diante del plantel Naucalpan del Cole-
gio, al participar en el episodio “Estoy
saliendo con alguien y a veces me da
miedo”, de la segunda temporada del
programa Abre tu micrdfono.
También los hombres padecen vio-
lencia, sobre todo psicoldgica, cuan-
do las mujeres los manipulan y les

prohiben hacer cosas, afiadi6
Galdn en el programa produ-
cido por la Direccién General
de Divulgacién de las Huma-
nidades de la UNAM, es este
caso, con el apoyo de la Escue-
la Nacional Preparatoria y el
CCH, el cual puede ser visto
en YouTube.

Para la joven invitada,
la educacién es fundamen-
tal para crear conciencia en
los nifios y las nifias sobre el

Recomiendan educar sin
machismo desde la infancia

problema y los riesgos que co-
rren lo mismo como victimas
que como agresores y, en ello,
las escuelas pueden ayudar
mucho si imparten la materia,
asi como informacién adecua-
day ficil de encontrar.

Atun hay jovenes incons-
cientes que todavia son de la
idea de insultar a las mujeres,
tratarlas mal y mandarlas, pues
no se dan cuenta del problema
que se vive, lamento.
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En el mismo sentido se
pronuncié Carlos Manuel
Guadarrama Larios, del
mismo plantel del CCH,
quien recorddé que “vemos
normal la violencia de géne-
ro porque desde nifios he-
mos sido educados en el ma-
chismo, pero si lo pensamos
bien, nos daremos cuenta de
que no es correcta esta for-
ma de relacionarnos”.

Pero esto puede cambiar
con formacién desde la in-
fancia, aprender desde jo-
venes a hacer las cosas bien;
“porque si me ha tocado ver
a compafieros y amigos que
se expresan de manera in-
correcta de las mujeres” vy,
como amigo, “es importan-
te hacer ver el maltrato que
estan haciendo para no de-

Algunas de las practicasde violenciaenel
noviazgo son el aislamiento de la victima
de toda relacion familiary social, de todo

su circulo deamistadesy la desvaloracion
personal.”

Esimportante que loshombres
comprendanqueelamornoes
control, nidominacidn, que elamores
reconocimientoyrespetoalalibertady
autonomia de las muijeres.”

AIMEE VEGA MONTIEL
CENTRO DE INVESTIGACION INTERDISCIPLINARIA
ENCIENCIAS Y HUMANIDADES

76

jar pasar las cosas, incluso a
costa de romper la amistad”,
considero.

“Algunas de las practicas
de violencia en el noviaz-
go son el aislamiento de la
victima de toda relacién
familiar y social, de todo
su circulo de amistades y la

feminicidas, asi como cul-
par ala mujer de la violencia
de la cual ella es victima, son
una constante, y en el con-
texto del amor romadntico
esto es visto como un meca-

Para finalizar su inter-
vencion, la especialista indi-
¢6 que “no hay provocacién
que justifique la violencia y
que el amor en ningun caso
y bajo ninguna circunstan-

porcientode  desvaloracién personal”,ex- ~ nismo poderoso para legiti-  cia debe doler”.
lasjovenes  plic6 sobre el tema Aimée  mar el noviazgo, criticé. En el programa también
enfiel5y  Vega Montiel, doctora del “Por lo tanto, es impor-  participaron Leslie Ana-
I7anosen  Centro de Investigaciéon In-  tante que los hombres com- ~ hi Rosas Granados y Omar
Mexicopadece  terdisciplinaria en Ciencias ~ prendan que el amor no es  Rodriguez Tapia, de la Es-
dgintipode y Humanidades. control, ni dominacién, que  cuela Nacional Preparato-
violencia en el Ejercer actitudes violen- el amor es reconocimien-  ria, planteles 1 y 6, quienes
noviazgo, segin  tas especificas, psicolédgicas, to y respeto a la libertad y ~ contribuyeron con sus re-
encuestadel  sexuales, fisicas, econémi- autonomia de las mujeres”,  flexiones sobre la dificultad
INEG. cas, patrimoniales e incluso ~ asegurd. del tema en las personas. &
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VALLEJO i
e
] allejo

Comienzadesde &l nocimiento o incluso antes, va
que 4 la madre, especiamente duranie los ditimos
masas da gestacion, e esiresa demasiodo, pueda
Arcarsrmiliv g vl G astids al produdio,

5i el nifio ha recibide amear deswde su nacimienio,
Tanand un apego MOl $EUIC CON SUs padres,

sDonde empieza la resiliencia?

Despranchi un pOcs de 1o peronay mucho de

W entormo, antes del rauma y después del

rauma.

Duscle paquanos hay que ransmitites

seguridad, comenzando por la cuidadoro o
e :

pfimario, regular

cuin ol @5hor y sanlise segura,
sensacionda a

franss
estodo . 1w dhisc andtar

L 3Coémo fomentar la resiliencia en la nifiez?

Hay que Ironsmitile seguridod o su madre & o su

cuidadara primaria, para que ella o él, a su vez, ransmilan

ea seguridad alinfante.

Por el contrario, puede senfirse vuinerobilzodo porque o
madre, o su culdador, ha enlermade, por violencha familior
© por lo precariedod secial. Cuando hay violenclaan al

hagear, jos nifios sulran aunque nadie los logque.

5lla niffa o« nifle crecenen un
ambiente SECUNC, N OMENQIas deniro
e su hogar y sintidndose amaodaos,
ferscirdin mds hemamienias para enfrenbar
cualquier problemaen la vida,

Con amaorn v imites, crecen mds seguros
b 41 MBIGE Y 307

La psicéloga definid el término y explicd que es una actitud que se puede favorecer incluso antes de nacer.

3

meses duraron
[as actividades
del ciclo

que buscd
involucrar a los
padres con [a
educacion de
sus hijos.

La resiliencia
permite una
vida sana en un
contexto insano

POR JORGE S. BERNAL AREVALO

gacetacch@cch.unam.imx

a psicéloga

Ménica Ortiz
participé en la
sesién final del
semestre 2022-01 del
ciclo Escuela para pa-
dres en el plantel Valle-
jo, con una charla sobre
resiliencia, concepto
que, explicé, tiene que
ver con la capacidad de
superar la adversidad.
“Es un término de la
metalurgia que define
la capacidad de los ma-
teriales para recuperar
su forma original tras
someterse a una presion
deformadora, marca el
inicio del desarrollo lue-
go de un trauma, que po-
sibilita una vida sana en
un contexto insano, para
reconstruir sobre la ad-
versidad”, detall6 Ortiz.
Recordé que cada
persona actiia de manera
diferente ante la vida y
eso demuestra su capaci-
dad de resiliencia. Esta,
dijo, se origina antes del
nacimiento, por eso se

CIERRA CICLO 2022-1 DE ESCUELA PARA PADRES

El error es parte
el aprendizaje

El perfil de unresiliente
implica mayor
competencia social y
pensamiento reflexivo.”

debe proyectar amor y
seguridad al feto, al bebé
y al infante, aunque
tampoco es bueno darles
todo, “deben desarrollar
sus frustraciones y tole-
rancia a las mismas”.

Para la especialista
existen factores deter-
minantes en el actuar de
cada individuo como el
contexto ambiental, de
crianza y herencia; de gé-
nero y cultura, asi como
el medio socio-familiar.

El perfil de un resi-
liente, asegurod, “impli-
ca mayor competencia
social y pensamiento
reflexivo, habilidad para
solucionar problemas,
mas autonomia, control
del entorno y propdsitos
a futuro”.

sComo ser resiliente?

Debemos resignarnos a
lo que sucede con una
nueva perspectiva, re-
lajarnos con lo que nos

disguste y cambiar la
cultura de la prisa por
la ralentizacidén; ante
un trauma, socializar en
compafifa de quien nos
recuerde vivencias gra-
tas que contrasten con
lo que sucede, mirar al
pasado sé6lo para agra-
decer o perdonar; ante
las recaidas, poner en
juego suefios, ilusiones
y desilusiones; ademads
de progresos, errores y
esfuerzos.

“El error es parte
de la vida y del apren-
dizaje”, fue el mensaje
final de la ponente, tras

MONICAORTIZ
PSICOLOGA

lo cual, Maricela Calza-
da y Maria Elena Pala-
cios, a cargo de la serie
Escuela para padres,
pidieron a la audiencia
“hacer que los estu-
diantes aprendan a ser
resilientes”.

A nombre de Mari-
cela Gonzilez Delgado,
directora del plantel
Vallejo, el secretario ge-
neral Manuel Odilén
Goémez felicité al De-
partamento de Psicope-
dagogia por el trabajo en
la serie que apoya el de-
sarrollo de estudiantes y
padres. &

Fotos: Cortesia plantel Vallejo
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G AZCAPOTZALCO

TALLER LO QUE NADIE TE DICE

Jovenes integran

Los promotores
académicos son
voluntarios que
comparten con los chicos
derecienteingreso

sus experienciasenel
Colegio.

a sus companeros

POR ANA BUENDIA YANEZ

gacetacch@cch.unam.imx

1 trabajo en linea

que se ha llevado

a cabo durante

més de un afio en
nuestro Colegio debido
a la pandemia ha impul-
sado nuevo proyectos
para acercarnos a la co-
munidad, sobre todo con
los nuevos cecebacheros,
quienes no han tenido la
oportunidad de desen-
volverse fisicamente en
los diferentes espacios
del plantel. Uno de ellos
fue el taller Lo que nadie
te dice.

Asi lo dio a conocer
Alma Patricia Lépez
Hernandez, técnica aca-
démica del Departamen-
to de Psicopedagogia, a
cargo de la coordinacién
y disefio del taller con el
que se buscé propiciar
un ambiente de integra-
cién entre los estudian-
tes de primer semestre y
promotores que les com-
parten sus experiencias.

Impartido por alum-
nos promotores acadé-
micos que, de manera
voluntaria, se sumaron
a la labor de compartir
y apoyar las actividades
para la comunidad cece-
hachera, el taller incluy6
temas como la impor-
tancia de la UNAM a ni-
vel nacional y mundial,
el Plan de Estudios del
CCH, las instalaciones
y servicios que ofrece el

Recién llegados
aprenden de

la mano de los
propios alumnos

plantel, las actividades
extracurriculares, tanto
culturales como depor-
tivas y cientificas.
Ademis de los bene-
ficios de pertenecer a la
UNAM, las alternativas
de regularizacién y acre-
ditacion de materias, la
seleccion de asignaturas,
algunos puntos sobre
el Pase Reglamentado y
las paginas oficiales para
mantenerse informados.
En ese sentido re-
cordaron a sus nue-
vos compafieros que la
UNAM es la univer-
sidad mds grande de
México y de América
Latina, cuenta con mas
de 340 mil estudiantes,
40 mil académicos y 20
mil trabajadores, y se
encuentra entre las 100
mejores Universida-
des del mundo;
también expli-
caron el Modelo
Educativo del
Colegio fun-

Les hablan de
la importancia
de pertenecer

El taller fue impartido por alumnos promotores.

criticos, constructo-
res de su propio
aprendizaje.
Respecto al
Plan de Estudios
precisaron que

a la UNAM, el A
damentado en Modelo estd dividido en
tres principios: [ .o cuatro‘ér(.eas de
Zprendera?ren— Colegio y sus conocimiento:

er, aprender a . ..o Matematicas,

hacer y aprender
a ser, todo ello
para generar alumnos

Ciencias Expe-
rimentales, His-
térico-Social y Talleres

de Lenguaje y Comu-
nicacién, asi como una
lengua extranjera, ya sea
inglés o francés.
También abordaron
los programas institu-
cionales de Asesorfa y
Tutoria; las actividades
extracurriculares y los be-
neficios de ser universita-
rios, la pagina oficial del
plantel y los requisitos del
Pase Reglamentado. &

Imagen: www.freepik.es

Foto: Cortesia plantel Azcapotzalco

340

mil estudiantes
hacen de

[a UNAM la
Universidad
mads grande de
Méxicoy de
toda América
Latina.
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200

padres de
familiay 200
alumnos han
participado

en las juntas
para regularizar
su situacion
escolar.

Previene la
desercion
escolar y la
reprobacion

POR VICTOR HUGO CASQUERA

gacetacch@cch.unam.mx

aJornada de Ba-

lance Académi-

co ha permitido

constatar que
la UNAM cuenta con
muchos recursos para
apoyar a los estudiantes,
lo que falta es un gran
trabajo para informar y
formar a nuestro alum-
nado para que aprove-
che los recursos que se
le ofrecen, un ejemplo
de ello es toda la infor-
macién que se maneja
en linea, en sitios como
el Portal Académico, la
Biblioteca Digital (que
tiene aparte su seccion
de libros de bachillera-
to), etcétera.

Asilo sefialé el coor-
dinador del Programa
Institucional de Tu-
toria (PIT) del plantel
Naucalpan, Ernesto
Fernandez, al hablar so-
bre dicho esfuerzo que,
destacé, forma parte de
un proceso continuo,
implementado desde
las instancias centrales
de tutoria del CCH, que
en el periodo semestral
2022-1 buscé apoyar la
trayectoria escolar del
alumnado para preve-
nir la reprobacién y el
abandono escolar.

Agregd que la co-
munidad estudiantil
dispone de los recur-
sos que estin a su al-
cance y “es importante
no solamente invitar
y orientar a nuestros
alumnos a usarlos,
sino acompafarlos y
ensefiarles cémo usar

Victar Huga Cas...

DIANA LUCIA C...

teatings
utilizando ka cimara web

INGRID GONZA

- 4\_*\‘ &

" Gk

Aquilina Zecua

MARIA DEL ROS...

Opinan que una mejor guia ayuda a que aprovechen todo lo que se les ofrece.

JORNADA DE BALANCE ACADEMICO

Falta mas trabajo

de formacion: PI'T

Esimportante orientar
aalumnos sobre los
recursos, pero también

ensefiarles a usarlos”

COORDINADOR DEL PITEN NAUCALPAN

todos
estos recursos, pues es
fundamental seguir
adaptindonos, de ahi
el interés de elaborar
nuevos programas ac-
tualizados, programas
de accidén tutorial que
se ajusten a la educacién
a distancia, pensados en
darle continuidad a la
estructura de un mode-
lo hibrido.

El proceso en Nau-
calpan se realizé en

debidamente”

cuatro fases a cargo de la
Secretaria de Servicios
Estudiantiles y el PIT,
desde el registro de eva-
luaciones parciales hasta
la publicacién de los da-
tos recabados, proceso
que inicié el 28 de sep-
tiembre y concluyé el 7
octubre de 2021.
Primero, se buscé
detectar alos alumnos en
riesgo, aquellos ausen-
tes o con baja asistencia;
también los reportados

con poca o escasa entre-
ga de trabajos o tareas, y
aquellos que tienen un
desempefio escolar me-
nor a7 de promedio.
Con esta informa-
ciéon, se tomaron ac-
ciones y se enviaron
invitaciones a padres
de familia a algunas se-
siones; también se buscd
establecer comunica-
cién con los alumnos
ausentes o reportados, a
fin de vincularlos con el
programa de asesorias o
directamente a la coor-
dinacién de tutorias.
En total se presentaron
propuestas de accién a
los tutores y hasta ahora
al menos 200 padres de
familia y 200 alumnos
han asistido a junta para
resolver su situacién. &

Foto: Cortesia plantel Naucalpan
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Revisan geometria
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La sesién versd sobrela
morfometria geométrica,
disciplina que permite
establecer similitudes
entreseresdelamismao

de los seres vivos

POR JOSUE DAVID SANCHEZ H.

gacetacch@cch.unam.mx

on la ponencia
“Expresiones
morfométricas
y la sucesién
de Fibonacci”, Gustavo
Garcia Jaramillo y Ja-
vier Pantoja se sumaron
a las charlas del ciclo El
mundo es matemaitico,
organizado por el plan-
tel Naucalpan, con el
propésito de mostrar
que no es una disciplina
abstracta y que, por el
contrario, se puede ha-
llar en cualquier rasgo
de la actividad humana.
Ambos especialistas
resaltaron la importan-
cia de medir ciertos ras-
gos morfoldgicos que se
ponen de manifiesto en
los seres vivos y que son
de gran utilidad para la
morfometria geométri-
ca, disciplina encargada
de establecer similitu-
des entre seres vivos de
la misma o diferente
especie, pero con énfa-
sis en rasgos de cardcter
geométrico.
Ast lo hicieron notar
con las diferentes bases
poligonales que ciertas

.plsﬁ...__- B

-s-],—‘... ,E E _b_.'

,l Al i

L.,"‘a'

dediferente especie.

Patronesy sucesiones numeéricas parecen ser omnipresentes en la existencia.

La sucesion de
Fibonacci puede
estar en espiral
logaritmica

En la sesién también
se hablé de la sucesién
de Fibonacci, presen-
te en la construccion
geométrica de la espiral
logaritmicay la forma en
que se puede producir el
llamado nimero dorado.

Una hoja de papel permite construir superficies.

aquellas superficies con
las que el matemadtico
francés Henri Poincaré se
aventur6 a especular so-
bre la forma del universo
apartir de la geometria.
Guiada por ese im-

construir superficies
como el cono, el toroi-
de, la banda de Moebius
y la botella de Klein.
Ponder6 el dodecaedro,
quinto sélido platénico
al que los antiguos geé-

Fotos: Cortesia plantel Naucalpan

Siod

13.7

catarinas exhiben cuan- petu, la docente de la  metras le asociaron la  milonesde
do ponen sus alas en  Laforma del espacio Facultad de Ciencias se  forma del espacio. afios tiene
reposo, a partir de ello  La ultima entrega del wvalié de las operacio- El maestro Jeffrey  eluniverso,
se preguntaron por qué  ciclo estuvo a cargo de  nes de identificacién y = compartié datos sobre  seginlas
ciertos rasgos de la vida  la maestra Rocio del Pi- pegado, propias de la el universo, entre ellos,  observaciones
parecen obedecer a cier-  lar Aguilar Benitez y del  topologia, para mostrar  que parece poseer una  lecenes,
tos patrones matemdti-  maestro Jeffrey Bircenas el proceso mediante geometria plana, que se  delasque
cos y no sdlo al capricho  Mosqueda. La primera el cual, a partir de una  estd acelerando y se ex-  hablo Jeffrey
del azar. hizo un recorrido por  hojade papel, se pueden  pandird por siempre. & Brcenas.




GACETA CCH |22 DE NOVIEMBRE DE 2021

66

afos hace

que John
Money us6 por
primera vez el
término género
para agrupar
conductas

que definen
ahombres

y mujeres.

Llama Vélez

a luchar por
una sociedad
sin violencia

POR MIGUEL ANGEL LANDEROS

gacetacch@cch.unanm.mx

ajo la premisa

de que nociones

como sexo y gé-

nero deben evo-
lucionar, el profesor de
filosofia, Luis Fernando
Vélez Rivera, pugné por
desechar las etiquetas
que impiden el desarro-
llo de las personas para
poder luchar por una
sociedad sin violencia,
donde haya igualdad
dentro de las diferencias.

Al participar en la
platica “El sexo social
como categoria clave en
la interaccién entre sexo
y género”, organizada
por la Comisién Interna
de Igualdad de Género
(CInIG) de Oriente, el
docente consideré que
las teorias criticas del se-
x0-género no niegan los
elementos naturales del
cuerpo, sino que rechaza
que éstos sean determi-
nantes de la condicién
humana.

Recordé que la dis-
tincién entre estos con-
ceptos es complicada.
Sin embargo, la nocién
de sexo social brinda una
nueva perspectiva que,
mds alld de la opresién y
violencia contra la mu-
jer, también proporcio-
na herramientas para las
luchas de la diversidad
sexual.

El género, explicd, es
una construccion social
de las diferencias sexua-
les e involucra los roles
sociales predetermina-
dos que se adquieren y
que son impuestos, pero

DIVERSIDAD SEXUAL

Buscar igualdad
en las diferencias

Las nociones de géneroy sexo deben evolucionar.

que no se relacionan con
el sexo bioldgico, es de-
cir, con las caracteristi-
cas fisicas. Este plantea-
miento permitié crear
una estrategia politica
para cuestionar la domi-
naci6én machistay se vol-
vi6 un instrumento ted-
rico para el feminismo.
Sin embargo, dichas

teorias deben ampliarse
para ser dotadas de capa-
cidad operativa y lograr
la emancipacién de las
mujeres, rebasando sus
limitaciones concep-
tuales. De este modo,
siguiendo a la filésofa
Simone de Beauvoir, de-
bemos preguntarnos qué
nos hace ser hombres

Foto: Cortesia plantel Oriente

y mujeres, lo que nos
permite profundizar en
la concepcién de géne-
ro, asi como construir
la comprensién de otras
preferencias mas alld del
binarismo.

Respecto a la nocién
de sexo, Vélez sefiald
que se vincula con ca-
tegorias sociales donde
histéricamente se ha
considerado a las mu-
jeres como inferiores.
En resumen, dijo, sexo
y género son distintos,
pero debemos analizar-
los socialmente por ser
construcciones sociales.
Terminar esta vision
permite la emancipa-
cién de la mujer, pero
también defender la
existencia y valor de la
subjetividad trans. &

Foto: julia-ivanina-unsplash.com
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También hubo
quien sucumbio
y agravo su
sedentarismo

POR ULISES SORIANO

gacetacch@cch.unan.imx

la llegada del
Covid-19, las
y los ceceha-
cheros fueron
confinados a sus hogares
y con ello su actividad fi-
sica se redujo de manera
considerable; mientras
algunos jévenes deci-
dieron hacer ejercicio
en casa, a otros los ven-
ci6 el hambre, la ansie-
dad, el sedentarismo y
la desidia, agravando las
consecuencias.

Estos y otros tes-
timonios fueron ex-
puestos en el Foro Tu
experiencia sobre el
Covid-19, organizado
por el Departamen-
to de Educacién Fisica
del plantel Oriente del
Colegio de Ciencias y
Humanidades, que se
trasmitié el 27 de octu-
bre, via remota, a través
del Facebook Live de ese
centro educativo.

El foro conté con la
participacién de
los profesores del
irea de Educa-
cién Fisica y con
las y los jovenes
que compartie-

Alejandra
Ballesteros
aprendio que
debe aceptar

Powered by Zoom

ltzel Carranza fue otra de las participantes en este foro del plantel Oriente.

FORO TU EXPERIENCIA SOBRE EL COVID-19

Actividad fisica
ayudo a jovenes

la cuarentena, confieso
que era sedentaria y co-
mia a destiempo, y eso
me hacia sentir culpable
y llena de remordimien-
tos. Ahora sufro
de gastritis como
una consecuen-
cia”, comenté
Alejandra Ba-
llesteros Escédr-

ron cémo la pan- U CUErPo, cega, alumna de
demia afecté sus a0y primer semestre,
rutinas, su vida  mantenerlo quien, recono-
cotidiana, asi lbredemalos 4. las redes so-
como su salud fi- ~ habitos ciales influyeron

sica y mental, en
€asos que aprove-
charon para hacer algu-
na actividad fisica y en
otros donde se agudizé
el sedentarismo.

“Si yo pudiera vol-
tear hacia atras y ver lo
que hacia a principios de

para que perdiera
ocho kilos en dos
meses, buscando una
“imagen social correcta
del cuerpo femenino”.
Comenté que des-
pués de caer en cuen-
ta de todos los errores
cometidos contra su

Estuvieron los maestros Axel, Azucenay Karen.

cuerpo, decidié redi-
mirse llevando una dieta
adecuada, combinidndola
con ejercicio y una ru-
tina, pues ahora entien-
de que las y los jovenes
como ella deben alejarse
de malas influencias y
estereotipos que dafien
su integridad y salud
mental. “Debemos de

aceptar nuestro cuerpo
y cuidarlo; mantenerlo
sano y libre de cualquier
hébito dafiino”, dijo.

El foro también abor-
do la relacidon entre la sa-
lud mental y el deporte,
que ayudd a liberar estrés
y que los chicos tuvieran
mejor relacién con fami-
lia y amigos. &

Fotos: Cortesia plantel Oriente

19

meses de
confinamiento
han pasado
desde que
inicio en
México la
pandemia por
Covid-19.
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Ha alentado la vocacién cientifica de alumnos y alumnas.

POR HILDA VILLEGAS GONZALEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

1 Sistema de La-

boratorios para

el Desarrollo y

la Innovacién
(Siladin) ha contribui-
do a la resignificacién
de la Educacién Media
Superior (EMS), ya
que estos espacios pri-
vilegiados demostraron
que en el bachillerato
se puede hacer investi-
gacién, aprovechando
el talento del profeso-
rado y la imaginacién
y la creatividad
de los jovenes,

Contribuyé a la
resignificacion
de la EMS:

Barajas Sanchez

al empefio de José Sa-
rukhin, un hombre vi-
sionario que le dio al
CCH uno de los mejores
espacios para el impulso
de los proyectos de in-
vestigacion, no sdlo en
el ambito de las ciencias
experimentales, sino
también de las
ciencias sociales y

] .
su creacion fue Lot las humanidades,
o del Siladin
un hecho inédi- : lo cual fortalece
le dio al
to en el contexto el Modelo Edu-
. . (CH uno de -
nacional e inter- los mejores cativo del CCH,
nacional, poreso .. al unir lo que don
pacios para ;
celebramos sus impulsar la Pablo Gonzilez

25 afios, destacéd
el director gene-
ral del Colegio
de Ciencias y Humani-
dades, Benjamin Bara-
jas Sanchez.

“En la historia del
Colegio hay un hecho
significativo: la creaciéon
del Siladin, que fue un
hito importante, glo-
rioso, en 1996, gracias

investigacion.

Casanova se pro-
puso en el pro-
yecto de creacién
del Colegio.

Al inaugurar Voces
del Siladin Naucalpan
a 25 afios de su funda-
cién, organizado por
este centro educativo
para festejar la efemé-
ride que se cumplié el
19 de octubre, Barajas

25

afios hace

que se cred el
primer Siladin,
en Naucalpan,
ainstancias del
entonces rector
José Sarukhan.

Foto: Archivo Gaceta CCH

CELEBRAN AL SILADIN NAUCALPAN

25 anos de
impulsar
la ciencia

F iy
LAY,

il N

Voces del Siladin dieron fe de su historia.

Sanchez también reco-
nocié a los entusiastas
profesores, secretarios
técnicos y jefes de los
laboratorios de Crea-
tividad y Avanzados de
Ciencias Experimen-
tales, quienes fomen-
taron entre sus colegas
y alumnos el gusto por
la ciencia y la investiga-
cién y han dado vida a
este espacio, el primero
de los cinco que exis-
ten actualmente en los
planteles del CCH.

Maravilloso proyecto

Al hacer uso de la pa-
labra, Keshava Quin-
tanar Cano, director
del plantel Naucalpan,
felicité a todos los que
han estado al frente del

Siladin “Maravilloso
proyecto que busca la
formacién de vocacio-
nes cientificas en nues-
tros alumnos, el desa-
rrollo de una cultura
cientifica, fomento a la
investigacion y la liber-
tad, que forma parte de
la Universidad”.
Afirmé que también
ha sido pensado como
un espacio de desarro-
llo, resultado de una
mirada estratégica en-
focada a la formacién
de cuadros que, en al-
guin momento, pueden
generar innovacién
tecnoldgica a nivel na-
cional, y que germina
desde el bachillerato;
espacio que fomenta la
investigacién cientifica
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Involucra a alumnos, profesoresy jefes de laboratorio.

Estos espacios apuntantambiénala
formacién de cuadros que generen
innovaciény tecnologias propias,
destaca Keshava Quintanar.

con miras a generar tec-
nologias propias y no
depender de otras
naciones.

Carmen Tenorio
Chévez, actual secretaria
técnica en este centro,
agradecié el apoyo de los
profesores y de las auto-
ridades universi-
tarias en las acti-
vidades que lleva

Imposible seguir

“Para nosotros es
un honor estar aqui a
25 afios viviendo retos
constantemente; los que
nos antecedieron nos de-
jaron muchas cosas y nos
motivan a seguir avan-
zando e innovando”,
considerd.

En la cere-
monia se agra-
decié a todos

ST sin la materia
a cabo el Siladin: prima que los profesores
« 7 . . . .
Ser;a imposible . quetd1er01t1 v1ga
continuar y scie y maestros a este centro de
guir creciendo - investigacion,

si no existiera la
materia prima
humana que son
los estudiantes
y los docentes, por su-
puesto a todos aquellos
que a lo largo de estos
afios han formado parte
de este espacio”.

secretaria técnica
(Carmen Tenorio.

entre ellos a
José Luis Sin-
chez Asenjo,
Guillermo
Gonzilez Cuevas, al di-
rector del plantel cuan-
do se inaugurd el espa-
cio y Rafael Familiar
Gonzilez.

5

instalaciones
de Siladin se
han creado
para impulsar
vocaciones
cientificas en
cada plantel
del Colegio.

‘oto: Archivo Gaceta CCH

Son espacios para fomentar la creatividad.

A los secretarios téc-
nicos del Siladin, desde
el inicio de sus activida-
des: Alberto Cérdenas,
Fernando Reyes Leyva,
Enrique Mdrquez, Al-
fonso Martinez Flores,
Aureliano Guadalupe
Marcos Germdn, Miguel
Rangel Aguilera, Gua-
dalupe Mendiola Ruiz,
Victor Manuel Fabiin

Farias, Gustavo Corona
Santoyo y la actual Ma-
ria del Carmen Tenorio
Chévez. Ademais de los
jefes de los laboratorios
CREA y LACE, quie-
nes los acompafiaron en
esta labor, y con especial
énfasis a los miles de es-
tudiantes que han traba-
jado alli por mds de dos
décadas. &
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ndmeros se
han publicado
de Gaceta PUB
que puedes
consultar en
https;//www.
bioetica.unam.
my/gaceta.

El programa de Bioética pretende unir a los universitarios de diferentes entidades de la UNAM.

Las catedras
universitarias
se extendieron
en la pandemia

POR YOLANDA GARCIA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

a directora del
Programa Univer-
sitario de Bioética
(PUB), Paulina
Rivero Weber, se congra-
tul6 del interés mostrado
por el Colegio de Cien-
cias y Humanidades en
temas de bioética y la gran
respuesta que tuvo el afio
pasado al ofrecer sus ci-
tedras universitarias para
alumnos de los cinco plan-
teles del CCH y los nueve
de la Escuela Nacional
Preparatoria.

“Fue verdaderamente
impresionante, en el pri-
mer afio llegamos a tener
entre 100 y 120 asisten-
tes”, resaltd.

En entrevista, la doc-
tora en Filosofia sefial6
que siempre le ha pare-
cido importante llegar al
bachillerato porque es ahi
donde se puede incidir
mis en la formacién del
individuo.

Record6é que el
programa de Bioética

Foto: Cortesia

Han tratado dilemas bioéticos relacionados con los animales.

Consolidan lazos

el Colegio y PUB

pretende unir a los uni-
versitarios de diferentes
entidades de la UNAM
para pensar en torno a
problemas concretos,
eso es lo que hace el
PUB, une a especialistas

de Medicina, Ecologia,
Biologia, asi como de
sus facultades, institu-
tos, centros y programas
que trabajan en torno
a temas que puedan
ser interesantes para la

bioética, a fin de pre-
servar la vida animal y
vegetal en el planeta,
incluido lo que sin es-
tar vivo sostiene la vida,
como el agua, el aire y la
tierra misma.




GACETA CCH

22 DE NOVIEMBRE DE 2021

La directora del Programa Universitario de Bioética, Paulina Rivero Weber.

Estas catedras diri-
gidas al bachillerato han
sido un gran orgullo
porque despertaron gran
interés no soélo
del Colegio, sino

juicios de Nuremberg, las
guerras, la virtud en Aris-
toteles, la ética utilitarista,
los principios filoséficos
mas contempora-
neos, la relacion

Para Ri
de las FES, del V\%Zerlv:sro del derecho y la
Instituto de Fisio- importante bioética, dilemas
logia Celular, de legar al concretos como la
todas partes de la - interrupcién del
. bachillerato
UNAM, incluso porque es embarazo, la eu-
personas de Pe- .. tanasia, el suicidio
mex, de Pilares, ouede incidit asistido, las cues-
del sector priva- mis en 3 tiones de género,
do, de la UAM; f ion del el transhumanis-
han sid ixito, o onee moy el posthuma-
an S1CO Un EX110, —jnividyo, yelp

gracia a la posibi-

lidad de transmi-

tir via Zoom, sefald.
Entre los temas abor-

dados, dijo, estuvieron

las implicaciones de los

nismo, todos te-

mas muy vigentes.

En los dilemas bioé-
ticos relacionados con el
medio ambiente, los ani-
males y los ecosistemas,

se abord6 qué pasa con la
experimentacién animal,
necesaria en la investiga-
ci6én y la docencia, cuiles
son las nuevas formas de
modificar la experimen-
tacién para no educar a
las personas en el mal-
trato animal, sino en el
respeto.

La docente de la FFyL
subray6 que el vinculo
con el bachillerato tam-
bién se ha estrechado a
través de los programas
de servicio social, “se han
realizado eventos como
limpieza de zonas conta-
minadas en la Universi-
dad, en las que los chicos
del bachillerato han teni-
do mucho empuje”.

Se lograron clases de especialistas en cada tema de la bioética.

Foto: Cortesia

La UNAM se
derramdsobrela
sociedad, extendid
el beneficiodela
culturaatoda
lagente.”

Conceptos filosoficos.

La tltima cdtedra que
impartieron para el ba-
chillerato, dijo, fue sobre
género, con mucho éxi-
to, en la que quedd claro
que “hay que atrapar los
logros que hemos tenido
como sociedad, no de-
jarlos ir, todos los inten-
tos de regresar a pasados
oscurantistas, en el que
la mujer era devaluada
por ser mujer, hay que
combatirlos”.

Finalmente, destacd
que gracias a la pandemia
llegaron a mds personas,
“y pienso que la UNAM
verdaderamente se de-
rramo sobre la sociedad,
fuera o no fuera univer-
sitaria, y es algo que no
debemos perder”. &

120

personas
reunieron en

[a Catedra
Universitaria de
Bioética para

el bachillerato
cuyo tema fue
el género.




GACETA CCH |22 DE NOVIEMBRE DE 2021

EEm :

POR JESSICA A. HERNANDEZ

gacetacch@cch.unam.mx

ayan Aceve-
do Mendoza
cursa el quin-
to semestre
en el plantel Vallejo del
CCH vy a sus 18 afios ya
es ejemplo para la co-
munidad, por el gran
caricter y disciplina que
la llevaron este afio a los
Juegos Nacionales de la
Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte
(Conade), celebrados en
Aguascalientes, donde
se colgd la medalla de
bronce en la prueba de
puntos en la categoria
Juvenil C de ciclismo.
Detris de su logro no

DAYAN ACEVEDO, ORGULLO CECEHACHERO

Su pasion la llevo
al bronce nacional €

Talento, trabajo
y constancia,
su combinacion
para triunfar

s6lo hay decisién, tam-
bién mucho trabajo que
empez0 a los cinco afios,
porque “llevo 13 afios
con el ciclismo, cuando
tenia § afios vi a mi her-
mana correr en bici y yo
queria hacer lo mismo,
entonces mi papd nos
llevé a una carrera, gané
y de ahi me empezé a
gustar; corrfa en cate-
gorias infantiles y tenia
muy buenos resultados,

Alcanzo el tercer lugar en Juegos Nacionales 2021 de la Conade.

)

Confiaen que sudisciplina la llevara mas lejos.

me gustaba ganar”, re-
cuerda Dayan.

Sin embargo, la his-
toria no es tan simple y
en los momentos com-
plicados el caricter de la
joven ha sido de-
terminante para

De hecho, agrega, ha
tenido varios momen-
tos asi, a la baja, sabe
que es parte del proceso
y aguanta un poco mds
porque hasta el momen-
to se han dado los
resultados que ha

nti Aunque ha id
co ril}lsr crori tenido varios ~ qUuerdo-
Su pasion por €& momentos .
ciclismo y subir- la baia. h La competencia
se al podio, por %" Dayan Acevedo
eiem Il)o reé };r aprendido a Y iti6 1
jemplo, recu quesonparte  SOmPpitio en las
da que cuando DIOCESO Y pruebas de pun-
cambié de cate- . tos en la catego-
TRy no se rinde. , ;
goria dejé de ga- ria Juvenil C, la
nar, pero no dejé prueba de ruta
de intentarlo. “Ahorita  individual, scratch y

soy Juvenil C y acabo
de ganar la medalla de
bronce en los Juegos Na-
cionales, fue un alivio y
una satisfaccion saber
que otra vez pude”.

6mnium, y fue en la pri-
mera donde consiguié
el bronce. “Esperaba
entrar entre las prime-
ras 10, aun mejor si era
entre las primeras cinco,

.

Fotos: Cortesia plantel Vallejo
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A sus compaieros les recomienda
acercarse a alguna actividad fisica,

pues ademas de desestresarlos, el
deporte lesdard muchaenergiay
satisfacciones, dice Dayan.

cuando gané senti mucha
emocidn, lloré porque
recordé todos los entre-
namientos en los que su-
fri mucho”, dice.
Recuerda que ya res-
piraba por la boca, pero
su papa y su en-
trenador no para-
ron de animarla.
“Cuando me bajé
de la bici, no po-
dia caminar, es-

Cuando

categoria dejo
de ganar, pero

le tocé estar un semestre
y un poco mds, y cuando
empez6 la pandemia es-
taba fuera, compitiendo
en Chihuahua, en un
campeonato clasificato-
rio, “asi que en realidad

me despedi un

poco antes de la

escuela, aun asi

cambio de >

. meencantd”.
Como es de
esperarse, Dayan

eso no la hizo .
taba temblando, desistir sino tiene una carga
estaba muy ner- trabajarv mis de trabajo inten-
viosa, entonces . sa, es estudiante
para mejorar.

mi papd me car-
g6 y me pasé a la
otra bici para que siguie-
ra moviendo las piernas
y no me doliera al dia si-
guiente; después vi a mi
hermana y a mi mamd,
fue muy satisfactorio es-
tar con ellos porque han
estado desde el inicio
y pude compartir, que
después de tanto trabajo,
el objetivo se logré”.
Después de esta com-
petencia, Dayan tiene
dos semanas de descan-
so, para después hacer
pretemporada, que com-
prende pasear en bici,
patinar, ejercicio mode-

y atleta de alto
rendimiento, dos
cargas pesadas para cual-
quiera, y mds para una
adolescente, sin embar-
go, aunque sea compli-
cado, busca mantener en
equilibrio sus distintas
facetas.

“La verdad, si no
duermo bien todo el
dia ando enojada, asi
que debo dormirme a
las diez y me despierto
como a las seis y media,
brinco de la cama, me
apuro a hacer mis co-
sas porque quiero que
todo mi dia esté
bien, tomo las

e

Considera a su familia como una parte fundamental de su éxito.

Cuando sale de casa
para ir a entrenar, dice,
“algo importante para
mi es enfocarme com-
pletamente en lo que es-

toy haciendo, si
estoy entrenan-

clases presenciales se-
rian menos pesadas que
las virtuales, “ademis
quiero volver a ver a mis
compafieros que siem-
pre me han apoyado, me
han animado y felicitado

rado, correr y jugar fut-  clases, pongo AUNjuela do, me olvido de  por mis logros”, destaca
bol, actividades fisicas atencién y me  Pandemiale lo demads, lo mis-  Dayan.

variadas, para que poco  gusta participar, ¢ Mpedido mo en la escuela: Finalmente, a sus
antes de iniciar el afio aunque a veces  (STufarde me concentro en compafieros y amigos
comience su temporada me ponga ner- U plantelle cada clase y no  del CCH les recomienda

con ejercicios mas estric-
tos y en enero las carre-

viosa; las tareas
se me compli-

anima regresar
y agradecer el

existe para mi
nada més”, ase-

que se acerquen a algu-
na actividad fisica, por-

,

13

ras en las que ird monito-  can un poco por P00 d¢ LS gura la joven. que la prictica de algin  alos tiene que

reando su progreso. el tiempo, pero  (OMpaneros. Agrega que deporte, aunque no sea e enamoN
las ordeno por ahora lo que le de alto rendimiento, los  delabicicleta

Quiere volver prioridades para gustaria mucho ayudard a sobrellevar el e de

Su estancia en el plante]l  no dejar de entregarlas, es regresar ya a su es- estrés y seguro que les 05 pedales

fue breve, pero no por a veces si me estreso”, cuela, el plantel Vallejo, dard mucha energiaysa-  susfieles

ello menos significativa;  reconoce. porque siente que las tisfacciones. & compatieros.

Foto: Cortesia plantel Vallejo .
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DOPAMINA, OXTTOCINA, SEROTONINA Y ENDORFINA

El cuarteto de la felicida

La practica
del deporte
ayuda a sentir
mds alegria

POR FRANCISCO M. PEREZ BRAVO

gacetacch@cch.unam.mx

no de nuestros

mas grandes

anhelos es ser

felices. Cada
dia hacemos diferentes
cosas para lograrlo y aho-
ra que nos encontramos
en casa es posible que
hayamos dejado de hacer
varias de ellas y no nos
sintamos tan felices ni
satisfechos, por el contra-
rio, nos percibimos ansio-
sos, estresados e incluso
de mal humor.

Nuestro cerebro tiene
un grupo de hormonas de
la felicidad que se pueden
estimular para ser mas feli-
ces, por ejemplo, al comer
comida picante, ver peli-
culas de accidén, consumir
alimentos como legum-
bres y chocolates, ademas
de trazarnos metas y esta-
blecer vinculos saludables

y duraderos con otros.

Las hormonas de la
felicidad son cuatro, co-
nocidas como la “pandi-
lla DOSE”: dopamina,
oxitocina, serotonina y

endorfinas. A continua-
cidn, se describen las ac-
tividades que NO debe-
mos dejar de hacer todos
los dias para que nuestro
cerebro se llene de ellas.

Dopamina. Encarga-
da del placer y se relaciona
con el cumplimiento de
metas y deseos.

» Dormir entre 7y 9
horas.

» Celebrar logros.

» Realizar ejercicio.

» Beber agua.

Oxitocina. Reduce
el estrés y aumenta la
libido, se relaciona con
la intimidad, los lazos

afectivos y emocionales
que establecemos.

» Practicar la meditacién
y la relajacion.

» Abrazar a los seres
queridos.

» Ser generoso.

» Tener pensamientos
positivos.
Serotonina. Regula

el estado de dnimo y se
relaciona con la autoes-
tima, la autoconfianza,
aumentando cuando nos
sentimos importantes.

» Agradecer.

» Disfrutar de la
naturaleza.

» Recordar momentos
importantes.

» Tomar luz del sol.

Fotos: Gaceta CCH
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Endorfina. Reduce el
dolor, el estrés y el miedo.
» Practicar hobbies.
» Reir, bailar y cantar.
» Mantener buenas rela-
ciones con otros.

Realizar estas activida-
des de manera cotidiana
nos permitird sentirnos di-
ferente, mejor y mds felices.

;Cémo podemos
desatar el “cuarteto de la
felicidad™?

Dopamina. Sustan-
cia cerebral que se asocia
con el enamoramiento, el
bienestar y las sensacio-
nes positivas de los logros.
Esta hormona concentra
la felicidad que provoca
una recompensa. Para te-
ner mds dopamina
en nuestras vidas
se recomienda:
establecer objeti-
vos a corto plazo o
dividir en peque-
flas metas aquellos
objetivos que son
de mds largo plazo
y jcelebrar cuando
son cumplidos!

La practica de
ejercicio fisico
reduce el
estrés, facilita
a concentra-
Cion, aumenta
a autoestima
y eleva el
estado de
animo.

Oxitocina. Es la hor-
mona de la confianza y de
los lazos que se tienen con
los demds, contribuyendo
ala empatia. El compartir,
la entrega sincera, el abra-
20, laintimidad con otros,
son parte de las activida-
des que la provocan.

Serotonina. Acttia di-
rectamente sobre las emo-
ciones y es responsable de
la sensacién de bienestar,
generando optimismo,
buen humor y las habili-
dades sociales; en forma
opuesta, inhibe el impul-
so agresivo, de violencia
y de ira. Algunas de las
actividades para generarla
son: exponerse a la luz de
sol, hacer ejercicio fisico
aerdbico y recor-
dar momentos
agradables.

Endorfina.
Considerada como
la morfina del
cuerpo, un tipo de
analgésico natu-
ral. Descubiertas
hace 40 afios, son la
breve euforia que

Foto: Gaceta CCH

50

hormonas
diferentes se
activan con la
practica de a
actividad fisica,
entre ellas as 4
de la felicidad.

Foto: Pixabay.com

€l
CUARTETO
DE LA
FELICIDAD

LAS HORMONAS DE LA
FELICIDAD SON CUATRO,
CONOCIDA COMO "LA
PANDILLA DOSE": DOPAMINA,
OXITOCINA, SEROTONINA Y
ENDORFINAS.

enmascara el dolor fisico.
Para estimular mejor las
endorfinas se sugiere: reir,
vivir sin presiones, correr,
cantar, bailar e ingerir
chocolate oscuro.

Sin duda, la prictica de
ejercicio fisico, ademas de
reducir el estrés, facilita la
concentracién, mejora la
condicién fisica, aumenta
la autoestima, eleva el es-
tado de dnimo, potencia la
productividad o previene
el deterioro cognitivo, en-
tre otros beneficios, y nos
ayuda a sentirnos mejor
y a ser mds felices. Ade-
mads, durante la practica
deportiva el organismo es
capaz de generar mis de

74
DOPAMINA

Encargada del placer y se
relaciona con el cumplimiento
de metas y deseos.

OXITOCINA

Reduce el estrés y aumenta la
libido, se relaciona con la
intimidad, lazos afectivos y

emocionales que establecemos.

EROTONINA

Regula el estado de dnimo y e
relaciona con la autoestima, la
autoconfianza, aumentando
cuande nos sentimes
importantes.

ENDORF(INA

Redu

50 hormonas diferentes,
entre ellas las que integran
el cuarteto de la felicidad.
Comentarios y suge-
rencias: maestro Francisco
Martin Pérez Bravo. De-
partamento de Educacién
Fisica plantel Naucalpan
martin.perez@cch.unam.mx
Referencias: https://
clubmetrzrpolitan. net/noti-
cia/felicidad-y-deporte-mu-
cho-mas-que-endorfinas
Bonet, J., Parrado, E.,
y Capdevila, L. (2017).
Efectos agudos del ejerci-
cio fisico sobre el estado
de animo y la HRV. Revista
Internacional de Medicina 'y
Ciencias de la Actividad Fi-
sica’y del Deporte, (65). S

Foto: Cortesia
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Ruiz: actora
y cabaretera

POR OLIVIA BARRERA

as escuelas de actuacioén tra-

bajan con la idea de formar

actores y actrices que puedan

interpretar el mayor niumero
de papeles. En especifico, las clases
de actuacién y construccién de per-
sonaje se proponen que sus apren-
dices generen una neutralidad para
que, a partir de ésta, edifiquen las
caracteristicas particulares de cada
personaje. Sin embargo, lo que se
llama neutralidad es un concepto es-
curridizo que no se puede aplicar de
manera generalizada.

40

ISL'A

Ha descubierto quién es como artista y que

su neutralidad no es un comiin denominador

El Glosario del actor defi-
ne la neutralidad como “un
estado de concentracién con
el propio cuerpo del actor, en
donde estd preparado para ad-
quirir cualquier instruccion;
es un cuerpo alerta frente a
los cambios que ten-
ga que hacer frente a
estimulos”. El centro
de este concepto es el
cuerpo del actor, pero
lo que no se ha explo-
rado, al menos pedagé-
gicamente hablando, es
cémo el cuerpo no es
una generalidad, sino
una particularidad de
cada individuo, de tal
suerte que la neutrali-
dad deberia correspon-
der a las caracteristicas
de dicho cuerpo.

Mariano Ruiz se formé en
el CUT (Centro Universita-
rio de Teatro) y, de acuerdo
con su propio testimonio, ahi
buscé ese neutro que nunca
le fue asequible. El problema

radicaba en que durante sus
afios de formacién la neutra-
lidad que le pedian era una
genérica, aquella que se su-
pone corresponde a los hom-
bres, si es que se pudiera decir
que a todos les corresponde la
misma. Sin embargo,
la neutralidad de Ma-
riano no es esa idea de
neutralidad genérica
para el sexo masculino.
A lo largo de los afios,
Mariano ha descubier-
to quién es como artis-
tay encontrado que la
neutralidad que le es
propia no es un comun
denominador, sino
aquella que le corres-
ponde a su cuerpo en
el que desde siempre ha
estado mucho mds presente lo
femenino.

Una vez libre de ese deber
ser con el que intentaron (de)
formarle, Mariano ha podi-
do construir una carrera que
le permite interpretar desde

PROSPERO

TEATRO DEL CCH
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su neutralidad papeles masculinos
y femeninos por igual. Inmediata-
mente después de su graduacién del
CUT, Mariano cred La novia, un es-
pectaculo unipersonal de pequefio
formato con el que incursionaba en
el mundo del cabaret. Como espec-
tadora recuerdo ver a Mariano cons-
truyendo un personaje que era a la
par atormentado y divertido, pero
-sobre todo- conmovedor. Me pare-
cié que Mariano encontraba en él un
espacio de creacién en el que por fin
se encontraba con su actoralidad.

Este especticulo dio pie a The
Shakespearean Tour, obra con la que
ha consolidado su carrera como ca-
baretera y a través de la que se defi-
ni6é como actora. Mariano no se de-
fine como actriz porque piensa que
es un término que le corresponde a
las mujeres y no desea apropiarse de
un lugar que no le corresponde, pero
de igual manera considera que el de
actor le limita a representar perso-
najes masculinos.

Sin embargo, con el término ac-
tora, para definirse como artista
escénico, evita el encasillamiento a

la vez que propone un nuevo
significado a la feminidad de
los hombres en la interpre-
tacién. En términos de su
trabajo actoral esto ha signi-
ficado que lo mismo puede
interpretar a Helena de Suefio
de una noche de verano como
al PRInosaurio, uno

de sus mds recientes  También ha

tristemente ocupan los pri-
meros lugares de crimenes de
odio sobre la comunidad trans
y gay del pais. Nosotros cree-
mos que la historia disidente
de Mariano es inspiradora
porque ha sido sobre los esce-
narios donde ha abierto puer-
tas para discutir temas
como el género y el

personajes de cabaret  ipjerto puertas  no binarismo desde la

en los que, asegura, g discutis
puede “jugar con la  {emas como
masculinidad”. el género y el
Actualmente, Ma- 0 hinarismo
riano trabaja en la  (ede s

creatividad y la genero-
sidad de compartirse.
En Teatro Isla de
Préspero también
creemos en ese poder

construcciéon de un  (earidadyla  del teatro para hablar
nuevo espectdculo en  geperosidad de desde la creatividad

el que explora sus re-  compartirse.

cursos actorales para

compartirlos en el es-

cenario, con el que se propone,
ademds, seguir construyendo
un espacio en el que se escu-
chen las voces no binarias.
Esta puesta en escena estard
lista el préximo afio y preten-
de presentarse en Chihuahua
y Veracruz, estados que

de los temas que nos
importan como comu-
nidad. Nosotros somos
Olivia Barrera y Juan Alberto
Alejos, juntos formamos Tea-
tro Isla de Préspero. Siguenos
en Instagram: @isladeprospe-
ro, en nuestra pagina de Face-
book: @teatro.i:l%:deproj)ero o
escribenos a teatro.isladepros-
pero@gmail.com =
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novelas y 10
traducciones,
decenas de
prologos,
ensayos y
colaboraciones
ha publicado
Hernandez.

Exploran la
teatralidad de
Luisa Josefina
Herndndez

POR YOLANDA GARCIA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

Viernes, teatro, ac-
@ cién! retomd activi-

dades con la lectura de

fragmentos de la obra
La czjle de la gran ocasién,
de la mexicana Luisa
Josefina Hernédndez,
evento organizado por
la compaiiia de Teatro
Isla de Préspero del Co-
legio de Ciencias y Hu-
manidades, como parte
del homenaje que se le
realiza a la dramaturga
mexicana, quien acaba
de cumplir 93 afios.

El profesor Juan Al-
berto Alejos recordé que
“se trata de una drama-
turga imprescindible
para la escena interna-
cional, por ello conme-
moramos su natalicio
con esta obra que, como
otras, es breve, pero den-
tro de ellas estin conte-
nidas una serie de situa-
ciones, de caracteres,
de vicios, de anécdotas
que, en algiin momen-
to, la escritora escuché o
intuyo”.

Con los acordes de
la cancién Sin ti, que hi-
ciera popular el trio Los

LA CALLE DE LA GRAN OCASION

L.os cecehacheros
toman la escena

Powered by Zoom

El personaje de Alexa Martinez guié la lectura dramatizada a distancia.

Panchos, inicié la lectura
dramatizada a distancia,
con una borracha que
da la bienvenida al es-
pectador y les advierte
que pasar por esa calle
es obtener un boleto a la
inmortalidad.
“Bienvenidos a mi
calle, por aqui ha pasado
de todo, gente de fami-
lia, de la Universidad, de
los negocios, del CCH....

Fernanda Ammiinterpreté a Eva.

creo que te he visto pa-
sar a ti, todo el que pasa
por estos rumbos estd
condenado a la inmor-
talidad, porque quien se
atraviesa por aqui queda
retratado para siempre,
claro, con su forma de
ser y sus dificul-
tades, bienveni-
dos a la calle de
la gran ocasidn,
miren ahi vienen
Eva y Antonio”,
anuncia.

Desde otra
transmision apa-
rece Eva, quien
sacude una habitacidn,
y Antonio, quien la lla-
ma por teléfono para
tratar de convencerla de
pasar la tarde juntos en
un lugar donde nadie
los interrumpa, un lugar
de cuatro letras, que le
pide adivinar. Después

Es una obra

breve llena de
situaciones, ca-
racteres, vicios y
anécdotas que en
algiin momento
destaco la autora.

de varios intentos, Eva
desesperay le pide que le
diga ya, porque los van a
escuchar, cuando le dice
que a un hotel, molesta
le contesta “voy a colgar
porque no pienso perder
el tiempo con un hom-
bre que ha ido
tan pocas veces
al hotel, que
no sabe que se
escribe con h,
adids”.
Aparece de
nuevo la borra-
cha para contar
otra anécdota
y dar paso a la llegada
de Débora y Matiana,
quienes inician una dis-
cusién, cuando la segun-
da le dice a la primera,
que ni se le ocurra bus-
car a sus tres hijas que
ya se casaron, y el varén
estudia Quimica en la

Fotos: Cortesia



capital. Matiana jalonea
a Débora y le reclama
que se los haya dejado
a dofia Tula y a ella, sin
considerar todo lo que se
enfermaron.

Débora le dice que
antes de dejarles a sus hi-
jos, ellas eran unas bue-
nas para nada, “viuda y
solterona las puse a coser
pafiales, porque si no,
quién sabe dénde hu-
bieran acabado, por otro
lado encontré con quien
casarme, no pensé que
fueras tan ingrata”.

“Asi es esto, queri-
dos, en mi calle todos
quedan desnudos, por
eso no olviden lo que
decia el buen Euripi-
des: los dioses enlo-
quecen primero a los
que quieren perder”,
afirma la borracha, para
dar paso a la siguiente
escena, ahora con De-
lia y una Loca, quienes
coinciden en un vagén
del Metro y entablan
un didlogo sui generis,
en el que acaban siendo
madre e hija.

Aunque las frases pa-
recen inconexas se van
hilando y al final casi
se puede ver el vinculo
entre ambas mujeres.
Delia suspira resignada
ante el parentezco y al
preguntarle su direccién
vuelven a presentarse

hechos inconexos. Al fi-
nal de otra breve charla
en la que Delia inten-
ta desaparecer, la Loca
asegura: “Estoy muy
contenta porque tene-
mos todos los dias del
afio para pasear juntas,
los cines, las calles, los
parques, eso tiene que

ser la felicidad, no hay
que recordar dénde vi-
vimos y quiénes somos,
ni a dénde vamos, ni
siquiera quiénes fueron
nuestros padres, esto es
la felicidad”.

La borracha fue
interpretada por Ale-
xa Martinez; Eva fue

Fotos: Cortesia

GACETA CCH

Luisa Josefina
Hernandez es
unadramaturga
imprescindible
enlaescena
internacional,
por eso los
cecehacheros
celebransuvida
con estaobra.

Powered by Zoom

Fernanda Ammi; a Anto-
nio lo personificé Franz
Hofweber; el papel de
Débora lo desarrolld
Tania Cruz; Matiana fue
Viridiana Garcia; a Delia
laleyé Hanny Rosales, y
a La Loca Abril Gaeta;
en vestuario, Gerardo
Mendes.

60
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salas en 200
metros era

el espacio
que tenia el
MUCA-Roma,
Cuya sede
inicial estuvo
enlacalle de
Tabasco.

Haga clic si desea cambiar a un
micréfono o parlante diferente

Julio Gar

Integrantes del Consejo de Difusiéon Cultural de la Universidad Nacional.

TRABAJO COLABORATIVO CON ARTE-UNAM

El arte se acerca al CCH

Descentralizar
la produccion
artistica, uno
de los objetivos

POR PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

1 proyecto
emblema de
la Direccidén
General de
Artes Visuales: Ar-
te-UNAM, asi como
el cierre de las activi-
dades del MUCA-Ro-
ma fueron aprobados
por los integrantes del

pleno del Consejo de
Difusién Cultural de la
Universidad Nacional,
donde el Colegio de
Ciencias y Humanida-
des (CCH) estd repre-
sentado por el maestro
Marcos Daniel Aguilar
Ojeda.

Sobre el primer
asunto, la consejera
Amanda de la Garza
Mata, directora gene-
ral de Artes Visuales,
dio a conocer que el
proyecto busca crear
nuevos publicos rela-
cionados con las artes
visuales e ir a los cam-
pus universitarios de
la Republica Mexica-
na y sedes de la zona

metropolitana, “donde
se encuentran los plan-
teles del CCH, las pre-
paratorias, escuelas y
facultades”.

Cecilia Del-

Eduardo

Eduardo

una rearticulacién a
nivel nacional, con-
templando la produc-
cién de un trabajo
extensivo.
<« .
Es una pri-

gado Masse, Apruebanlos  Mera fase para
quien serd la | . ... establecer un
coordinadora para regular modelo de traba-
de dicho traba- | jo colaborativo
jo, agregé que .. .| con los distin-
el proyecto es Compafia tos centros de
una plataforma Juvenil de la Universidad,
de extensidén Danza Con- desde los CCH,
satelital y expe- temporénea preparatorias
rimental, cuyo ;.. alrededor de la

principal obje-
tivo es la des-
centralizacién de la
produccién artistica
contemporinea, al
tiempo de provocar

zona conurbada,
con extension
hacia las escuelas y fa-
cultades de estudios su-
periores de la UNAM”,
cuya misién es

Foto: Cortesia



DIRECTORA DE ARTES VISUALES
DE LAUNAM

promover la visién
de las artes visuales,
principalmente con el
publico universitario,
para que fortalezca las
relaciones interinsti-
tucionales, entre otros
aspectos relevantes.

Sobre el cierre de
actividades del MU-
CA-Roma, de la Garza
Mata recordé que la
sede fue fundada hace
22 afios con el objetivo
de descentralizar las
actividades del MUCA
de Ciudad Universi-
taria y con un
enfoque de arte
experimental
joven, en el que
se generaron di-
ndmicas cultu-
rales producti-
vas a lo largo de
esos afos.

Sin embar-
go, a medida que
las necesidades
fueron cambiando y
de una evaluacién a
fondo del tema, se de-
cidi6 concluir el ciclo
del MUCA-Roma, por
lo que aproveché para
agradecer el trabajo de
Cecilia Delgado Mas-
se, directora de dicho
espacio, quien con-
dujo el trabajo con la

finalidad de redirigir
los esfuerzos hacia un
proyecto que cumpla
con las necesidades de
divulgacién de las artes
visuales.

Otro asunto
aprobado por el
pleno, en la se-
sién virtual del
8 de noviem-
bre, fueron los
Lineamientos
para regular las
actividades de
la Compaiiia Ju-
venil de Danza
Contempordnea

de 1a UNAM, instru-
mento que en su mo-
mento ya fue avalado
por el Abogado Gene-
ral de la Universidad,
a través de la Direc-
ciéon General de Es-
tudios de Legislacién
Universitaria.
También se ratifi-
c6 el Dictamen de la

Arta LMALLC
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£A qué terra podriamos llegar con estas ramas envueltas en lana, tnica arma del suplicante?
Esquilo, Tkindeg, Las suplicantes

Comision de Seleccién
del Consejo Ciudadano
de Radioy TVUNAM,
donde fue propuesta la
maestra Beatriz Alicia
Solis.

Se aprobd el Manual
para la conformacién y
funcionamiento de la
Comisién Interna para
la Igualdad de Géne-
ro de la Coordinacién
(CInIG) y Subsistema
de Difusién Cultural
dela UNAM.

Para concluir, Jor-
ge Volpi Escalante, en
asuntos generales hablé
sobre la politica de Cul-
turaUNAM, relativa al
uso del lenguaje inclu-
yente y los principios
para garantizar la pari-
dad de género.

“Por supuesto que se
recomienda el uso del
lenguaje inclusivo e in-
cluyente en la coordina-
cién para utilizarlo cada
vez mis”, senald.

Fotos: Cortesia
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Serescritoraesun
compromiso con el
oficio, dice lanovelista

"Hay que querer

lo que se suena”

46

POR PORFIRIO CARRILLO

enfa 16 afios

cuando, una

madrugada,

estando dor-
mida, escuché una voz
misteriosa en su cabeza
que contaba una histo-
ria y la obligé a levan-
tarse para escribirla,
“ése fue mi primer tex-
to e hizo que me diera
cuenta del interés que
tenia en la escritura”,
relaté la reconocida
escritora Ana Clavel
(México, 1961) a un
publico conformado
por cecehacheros.

Novelista y cuen-
tista reconocida a nivel
nacional e internacio-
nal por su vasta obra
literaria, Clavel recor-
dé que, de nifia, en la
primaria y secundaria
habia sido lectora, aun
cuando en su casa no
habia un ambiente pro-
picio para ello, ya que
sumadre, al ser viuday
tener que sacar adelan-
te a tres hijos, no podia
dedicar recursos para
comprar libros.

Pero los domingos
caia en sus manos el
periédico El Univer-
sal, del que devoraba
sus cuentos, asi como
ejemplares de la revista
Joyas de la Mitologia, de
los puestos de peri6-
dicos, y fue asi como

Invita a hacer
de las letras

un motor para
seguir adelante

tuvo sus primeros
acercamientos con las
letras, describié
al ser inquirida
sobre cémo sur-
gié su gusto por
la literatura.

La conferen-
cia virtual “Los
Fabuladores y su
entorno, charlas
con estudiantes
de los planteles
del CCH”, orga-
nizada por la Direccién
General de Literatura
de la UNAM, contd

con la conduccién de
Rubi Sinchez Mar-
tinez, exalumna del
plantel Oriente, quien
es mediadora de cine
y literatura y coordi-
nadora del Circulo de
Tertulia y Cinefilia.
Durante una hora
de amena conversa-
cién, consejos y reco-
mendaciones,
la maestra en
Letras Lati-
noamericanas
por la miaxima
casa de estudios
dijo que al lle-
gar a la carrea
de Letras en la
UNAM tuvo la
oportunidad de
conocer a otros
autores y ampliar su
conocimiento de ma-
nera sistemadtica.

Las ninfas

alrecordar palabrasde

Octavio Paz.

“Siempre pensé que
tenia que complemen-
tar los estudios univer-
sitarios con la prictica
de la escritura, por lo
que comencé a concur-
sar en cuento y a ganar
premios que me permi-
tieron obtener dinero
para viajar a Europa”,
dijo la galardonada con
el Premio Nacional
de Literatura Gilber-
to Owen en la catego-
ria de Cuento en 1991

-
Elena
Poniatowska
03

BNICH0 | ROVILA | EXCPOSICH0N | VIDECS | PERFORMANCE | HOTAS ¥ ENTREVISTAS

FTET

Fotos: Cortesia



por su obra Amorosos
de Atar y el Premio
de Novela Corta Juan
Rulfo 2005 de Radio
Francia Internacional
por la novela Las Viole-
tas son flores del deseo.

Al hablar de la es-
critura del cuento y
novela, refirié que
el primero “ofrece
cierta facilidad por
ser una historia bre-
ve, de unas cuantas
piginas de redaccién
que pricticamente se
pude terminar de una
sola sentada, aunque
lo lleves pensando
mds tiempo; en cam-
bio, una novela tarda
mds por el proceso de
investigacién”.

“Ser escritora -sos-
tuvo- es un com-
promiso con el
oficio y la res-
ponsabilidad
que se desea”,
dice Octavio
Paz en el libro
Aguila o Sol, una
cuestién que es
casi para todos
los que nos es-
tamos desarro-
llando en la escritura
y que puede servir
de mucho a la gente
que estd en formacién
como el CCH.

Ana V. Clavel

Territorio Lolita

“Hay que querer
lo que se suefia” y para
merecer los suefios hay
que esforzarse, trabajar,

dedicar interés,
atencion, tiempo
y hacer de esto
un motor para
seguir adelante,
aseguro la autora
de Los deseos y su
sombra, otra de

sus novelas.
Para con-
cluir, la galar-
donada con el
Premio Iberoameri-
cano de Novela Ele-
na Poniatowska 2013
explicé la convenien-
cia de involucrarse en

na Clavel

amor es hambre

Ana Clavel

Las ninfas a veces sonrien

todos los procesos de
la edici6n de los libros,
pues los escritores
también pueden hacer

wqierpnrnaufrago

Ana Clavel

Cuerpo ndufrago

GACETA CCH

sugerencias sobre las
portadas y la manera
de presentar los textos
alos lectores.

Fotos: Cortesia
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AZCAPOTZALCO

4

sesiones tuvo
el ciclo de
octubre en el
que participo
[a Residencia
en Terapia
Familiar de la
FES Iztacala.

Este taller para paterfamilias es una actividad de Psicopedagosgia.

POR ANA BUENDIA YANEZ

gacetacch@cch.unaim.imx

6mo son nues-

tros hijos y

qué hacer para

acercarnos a su
mundo; cdmo acompa-
farlos en el proceso de
construccién de su iden-
tidad y qué hacer para
apoyarlos en su primera
relacién de pareja fueron
algunos temas abordados
durante octubre en el
curso-taller para padres
de familia Caminando
juntos por el CCH, que
organiza el Departamen-
to de Psicopedagogia del
plantel.

Las charlas vivencia-
les con las que se buscé
promover la reflexién y
el anilisis de situaciones
cercanas tanto a los jéve-
nes como a los padres, a
fin de mejorar su comu-
nicacién y convivencia,
fueron conducidas por
la Residencia en Tera-
pia Familiar de la FES
Iztacala.

Enlasesion del 14 de
octubre, “Conociendo
a mi hijo adolescente”,
a cargo de los terapeu-
tas Janet Gomez Valdés,
Cristina Padilla Rodri-
guez y Daniela Pérez
Acosta, y la coordinacién

CAMINANDO JUNTOS POR EL CCH

Buscan empatia

Foto: Cdrte5|a

Las sesiones
deestetaller
vivencial
tuvieroncomo
proposito
mejorar la
comunicacion
entre padrese
hijos o hijas.

entre padres e hijos

Promueven la
reflexion de
situaciones
cotidianas

académica de Alexis Iba-
rra Martinez, los partici-
pantes pudieron pregun-
tarse: cémo es mi hijo,
cudles son sus gustos y
qué aspectos positivos
tiene, y reflexionaron
sobre cosas que podian
hacer para acercarse a
sus hijos y conocer su
mundo.

Eljueves 21 de octu-
bre, los padres de fami-
lia reflexionaron sobre
Identidad y orientacién
sexual en la adolescencia,
los residentes de la maes-
tria en Terapia familiar

abordaron la importan-
cia de acompafiar a las y
los j6venes en su proceso
de construccién de su
identidad y orientacién
sexual y las diferencias
entre ambos conceptos.
La identidad sexual,
refirieron, es
cémo se conciben

en las que este proceso
de identificacién co-
mienza, puntualizaron
en la sesién.

Nayeli Herndndez
Zamudio, jefa del De-
partamento de Psicope-
dagogia, informé que
en esta sesion,
el secretario de

. Enlatercera
ellos y ellas a si y .. Asuntos Estu-
. sesion también A
mismos respecto .. diantiles, Anto-
a lo que social- . . nio Nijera, les
mente se estable- alternativas informé6 sobre
ce como femeni- f trimites esco-
. y fechas de
no o masculino, apoyo al lares, fechas y
independiente- egreso alternativas de
mente de su sexo ' apoyo al egreso.
biolégico. En la ul-

En tanto que la
orientacion sexual estd
encaminada al sexo/gé-
nero al que una persona
se siente atraida afectiva
y sexualmente. Y es, pre-
cisamente, en la adoles-
cencia una de las etapas

tima sesién, “‘sCémo
acompafiar a mi hijo en
su primera relacién de
parejac”, se invit6 a los
padres a recordar su pri-
mera relacién y qué pa-
pel jugaron sus padres en

S

el proceso. =
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REQUIEM PARA LAS DEBUTANTES

Un cuento

que no acaba |

Presentan clichés que han configurado por
siglos un modelo de educacion sentimental

POR CULTURAUNAM

gacetacch@cch.unaim.mx

abia una vez... Asi
comienzan todos
los cuentos habi-
tados por prin-
cesas, cazadores y
criaturas del bosque.

o reivindicaciones de cual-
quier causa redituable.

La obra presenta un
desfile de figuras ejempla-
res, como animales tras una
vitrina. Una pasarela de los
dramas internos y sociales

que entran en escena
a partir de que una

El cliché que repi- Montajea doncella debutan-
te, una y otra vez, @200¢lale te se presenta ante
la perpetuacién de  1¢1eC01 208 o5 ojos de los otros,
clichés que han con- el Centro- como en los cuentos,
figurado por siglos ~ Universitario casadera. O cazade-
un modelo de edu- ¢ featro ra. Presa de lobos o

cacién sentimental.
Un cuento que ha
narrado mil y una formas de
abuso y de violencia asumida.

Réquiem para las debutantes,
obra de Alaciel Molas Gonza-
lez (dramaturgia y direccién)
que presenta la Generacién
2018 del Centro Universitario
de Teatro (CUT), cuenta una
historia de todas las historias
que comienza asi: “Habia una
vez una mujer”.

El montaje despliega un
caleidoscopio de cuadros
que construyen y reinventan
los estereotipos de
lo femenino -y su
contraparte- desde

Caleidoscopio

principes, también
concursantes.

Réquiem para las debu-
tantes es una parodia pun-
zante, una “malversacién
de cuentos” que invita a
pensar lo establecido y sus
subversiones. La reflexién
que lanza la obra pone en
crisis las grandes narrati-
vas, siempre paradéjicas,
que construyen identidad y
pertenencia.

El elenco estd confor-
mado por integrantes de la
Generacién 2018 del CUT.
Las funciones son de
entrada libre de miér-
coles a sibado alas 19

un lugar incémodo: 3Eec$§§1ireoﬂstaﬂ horas y los domingos
el espacio pendular | ... ala1y 6 delatarde
entre el discurso tipos de lo hasta el 17 de diciem-
normalizado y las ¢, ..~ bre en las instalacio-

nuevas posturas cri-
ticas que igualmente
caen en ambiciones hegemé-
nicas, en condescendencias

nes de la escuela de

teatro ubicada en el
Centro Cultural Universita-
rio de CU. &

59

afos cumple
el CUT,
fundado

en el Foro
Isabelino,
hoy Museo
Experimental
E Eco.

48

afos tiene
el Centro
Universitario
de Teatro

como escuela |

formal de
actuacion.

?Cultura UNAM

. Fotos: Cortesi
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DOCUFICCION DE RUIZPALACIOS

Qué es ser
policia en

la ciudad

Entre el miedo,
el suspenso, la
corrupcion y

la delincuencia

POR SAMUEL RAFAEL

gacetacch@cch.unam.mx

isponible en
este momen-
to tanto en
cines como
en Netflix, el
largometra-

Raudl y Ménica, las cuales
son acompafadas por una
fotografia estéticamen-
te perfecta que no serfa
posible de conseguir en
un documental conven-
cional por lo finito de la
realidad.

La pelicula es una
invitacién al anilisis de
la vida que la policia ci-
tadina es casi obligada a
vivir, la cual, aunque no
justifica sus actos de co-
rrupcioén, al menos ayuda
a conocer el contexto en

el que la profesién
sittia a las perso-

. Ayuda a :

je documental nas que la ejercen.

Una pelicula de """ Un claro
oliczz)as mues- 0 ejemplo se mues-

p L enelque la jemp .

tra a Ménicadel ~ tra en la primera

Carmen y Raul profesion secuencia del do-

Briones }éntrar st alas cumental, donde

S personas que ’
de incégnito a la 2 ejercen con la sola ayuda

academia de po-
licia para cono-
cer en carne propia lo
que significa ser oficial
en una urbe tan icéni-
ca como la Ciudad de
México, interpretando
a los oficiales Maria Te-
resa Herndndez Cafiasy
José de Jesus Rodriguez
Hernéandez.

Dirigido por Alfonso
Ruizpalacios, el filme se
inscribe en la docuficcién
y combina el audio de las
anécdotas de los oficiales
con las actuaciones de

de un plano se-

cuencia y los per-
sonajes involucrados en
el conflicto transporta
al espectador a una si-
tuacién de incertidum-
bre, miedo y suspenso,
donde hasta el simple
hecho de sacar un ce-
lular puede iniciar un
tiroteo.

El documental exa-
gerard para poner a los
ciudadanos y policias
en una especie de re-
presentacién absurda,
pero muy acertada, de

«UN DERROCHE DE
LA PELICULA DEMUESTRA QUE AL
DE LOS AUTORES JOVENES MAS

UN DOCUMENTAL DE

CECEHACHER

FILM FEST

FESTIVAL InTEENA i

OF Cing DEL CCH OF LA UNAM !

NETFLIX

UNA PELICULA
DFE POLICIAS

5 DE NOVIEMBRE

|

hora 47
minutos dura
el largometraje
que hassido
aclamado por
los recursos
narrativos y
por contar una
historia que
escapa al pais
enel que

se origina.

cémo todos en esta ciu-
dad son participes de su
delincuencia y corrup-
cién, en una abierta cri-
tica a la sociedad.

Sin duda, la decision
de dividir el filme en
documental y ficcién es
extraflamente acertada,
ya que con ayuda de la
ultima podemos aden-
trarnos no sélo en la ru-
tina conflictiva de los
protagonistas, sino que
también conocemos su
psicologia y la relacién
entre ellos.

El resultado es un
largometraje que logra
mostrar coémo es ser
policia en la CDMX,
ademds de altamente

» Tanto Mdnica del
Carmen como Raul
Briones tuvieron
que grabar sus ex-
periencias y opi-
niones Unicamente
con su celular, para
asi mantenerse in-
cdgnitos dentro de
la policia. Sus gra-
baciones estan pre-
sentesenel filme.

peligroso, sobre todo
cuando todo estin en tu
contra por las acciones
que fuiste obligado a

ejecutar. &

Foto: Cortesia
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Fotos: Cortesia plantel Sur

Alumnos del plantel Sur que participaron en el intercambio virtual.

POR FABIOLA OLGUIN HIGUERA

gacetacch@cch.unam.mx

omo muestra
de los vinculos
de amistad que
estudiantes del
plantel construyeron
con sus pares de otros
paises, enviaron a sus
compafieras y compa-
fieros de Grecia arte en
papel amate en los que
estan plasmadas tradi-
ciones mexicanas, como
el Dia de Muertos, drbo-
les de la vida y otras fes-
tividades, con lo cual les
compartieron un poco
de la cultura mexicana.

Lo anterior, luego de
haber convivido a través
del proyecto Students
of the world: evento
virtual que tiene como
propdsito generar un es-
pacio en el que las y los
alumnos, asi como los
docentes, interactiien
con sus pares de otros
paises en charlas infor-
males donde se abor-
dan temas de formacién
académica.

También se com-
parten otras temdticas
como problemiticas so-
ciales, la cultura e his-
toria de cada pais, cémo

Un pedacito de cultura mexicana.

CECEHACHEROSEN STUDENTS OF THE WORLD

Afianzan lazos con

sus pares de Grecia

Los alumnos
conversaron
sobre temas
académicos
y culturales

viven la pandemia, o los
gustos, hobbies y preo-
cupaciones de los invo-
lucrados, entre otros.
Durante el semestre
2021-2 se llevaron a cabo
cuatro sesiones en las que
participaron los siguien-
tes paises: México, Brasil,
Israel, Grecia y Finlan-
dia. Las sesiones se rea-
lizaron generalmente en
inglés, aunque también
hubo intervenciones en
los idiomas nativos de los
participantes.

“La experiencia de
intercambio siempre es
muy enriquecedora.”

ERNESTO MARQUEZ

PROFESOR DEL AREA DE MATEMATICAS

La iniciativa es im-
pulsada por el maestro
Ernesto Marquez Frago-
so, del drea de Matema-
ticas del plantel, y surgi6
apartir de la experiencia
que tuvo al ganar la beca
Fulbright DAI 2020 que
le permitié realizar una
estancia en la Universi-
dad de Siracusa, en Nue-
va York.

El docente participd
en un programa de pro-
fesionalizacién a prin-
cipios del afio pasado y

tuvo la oportunidad de
interactuar con docentes
de 28 paises de los cinco
continentes.

La experiencia re-
sulté muy enriquece-
dora, por eso le interesé
que estudiantes y otros
docentes se beneficia-
ran de una experiencia
que ayuda a conocer
otras culturas, a desen-
volverse con gente con
sus mismos intereses,
preocupaciones y perfil
académico. &

5

paises
participaron
en las cuatro
sesiones del
intercambio
que incluy6 a
docentes.
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5

afios dedico a
este estudio
que involucro
amaestros de
bachillerato
de diferentes
disciplinas.

Impulsa el

dominio de
la lecturay
la escritura

POR LYDIA ARREOLA POLO

gacetacch@cch.unam.mx

dscrita al drea
de Ciencias
Experimen-
tales de este
plantel, la profesora
Georgina Balderas Ga-
llardo obtuvo el grado
de doctora en Psicologia
por la Facultad de Psi-
cologia de la UNAM,
con una tesis que busca
indagar en las creencias
de aprendizaje, evalua-
cién y su relacion con las
practicas que desarrollan
profesores de bachille-
rato de tres de las cuatro
areas del conocimiento
que integran el Plan de
Estudios del Colegio.
“Estudio de las
creencias y prc-
ticas de escritu-
ra académica en
profesores de
bachillerato pro-
venientes de di-

Consu

investigacion
descubri6 que
los profesores

TESIS DE LA DOCTORA GEORGINA BALDERAS

Indaga creencias
del aprendizaje

habilidades bdsicas que
aprendemos en primaria
y secundaria.

En esos niveles edu-
cativos, dijo, se aprende
a conocer el cédigo, a
decodificarlo, pero el
nivel de exigencia de
comprensién que em-
pieza en el bachillerato,
la licenciatura y los pos-
grados exige el dominio
de mds habilidades, y lo
que hizo su estudio fue
identificar las creencias,
“lo que conociamos los
profesores acerca de es-
tas dimensiones de la
escritura y qué haciamos
en el salén de cla-
ses en nuestras
practicas”.

Balderas Ga-
llardo menciond
que si bien la al-

. 1. desconocen Y
ferentes discipli- | - .- fabetizacién aca-
nas” es el nombre epistémica de démica incluye la
del trabajo que : itu-

jo q I3 escritura. lectura y escritu

fue dirigido por
el doctor Gerar-
do Herndndez Rojas,
quien impulsa la escri-
tura epistémica como es-
trategia de aprendizaje.
Se trata de una inves-
tigacién de cinco afios,
a lo largo de los cuales
realizé entrevistas a do-
centes y estudiantes del
ultimo afio de bachille-
rato sobre la alfabetiza-
cién académica: la idea
central de ésta es desa-
rrollar conocimientos y
habilidades para el do-
minio de la lectura y la
escritura mis all4 de las

ra, se enfoc6 en
la escritura en las
dreas de Ciencias Expe-
rimentales, Histérico
Social y Talleres de Len-
guaje y Comunicacién, e
identificé que los profe-
sores desconocen la fun-
ci6én que se llama episté-
mica de la escritura.
Esta, expuso, “sig-
nifica materializar tu
pensamiento... si lo-
gras escribir tus ideas
puedes regresar a ellas,
integrarlas, organizar-
las y repensarlas. Usar
la escritura epistémica
significa desarrollar un

Georgina Balderas analiz6 creencias docentes.

La funcion epistémicadela
escritura significa materializar
tu pensamiento...al escribir
tusideas puedes organizarlasy
repensarlas, sostiene Balderas.

pensamiento critico,
reflexivo, justo lo que
busca el Colegio, y no
una escritura mecdnica
reproductiva donde las y
los chicos lo que hacen es
copiar y pegar”.

“Cuando trabajas
para que ellas y ellos pro-
duzcan un texto en tér-
minos de composicién
escrita, estds realmente
alcanzando un aprendi-
zaje”, puntualizé. &

Foto: Cortesia plantel Sur
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Webinar, Produccion de Video

Webinar enfocado en produccion de video con camaras DSLR y camaras de
dispositivos moviles. Realiza Coordinacion de Cine, Teatro y Artes Visuales.

" 3 7 4 de noviembre | 14:00 horas
Danzanario ccH Film presenta: Giselle

Transmision del espectaculo dancistico Giselle. El cual narra la
historia de una joven que ama bailar, pero no puede debido a su
salud delicada. La joven Giselle se enamora de un joven aristdcra- LA B — “No a la violencia”
" ta, Albrechl, quien se h_ace pasar por un campesino y le ?culta su [re—
compromiso con otra joven. Al poco tiempo Hilaridn, un joven del Conversatorio con Promotores Culturales y la Comunidad del ccH sobre el tema
pueblo que esta enamorado de Giselle, desenmascara al dugue; 5 B & s de la violencia.
Giselle entra en un estado de locura y muere. De acuerdo con una .
de las leyendas del pueblo, la joven fallecida se convierte en un 5 .. 25 de noviembre | 13:00 horas
espiritu junto con otras doncellas que murieron antes de casarse
y se dedican a cobrar venganza contra los hombres que las trai- . Plataforma:
cionaron. Una noche, Albrecht e Hilarion buscan la tumba de Giselle
arrepentidos y se encuentran con su espiritu, quien intenta salvar
asuamado (Albrecht) de ser asesinado por los demas espiritus.

Facebook:

26 de noviembre 2021 13:00 horas inifest ones artisticas que

del Dia Internacional de la

Plataforma: 2l

Facebook: https://www.facebook.com/danza.cch
25 de noviembre | 19:00 horas

Plataforma:
Facebook: @difusioncultralcch y https://www.facebook.com/
CONVOCATORIA musica.cch

Festival Navidefio “Ven a bailar en esta Navidad”

Publicacion de la convocatoria de creacion de obras

Convocatoria para que los talleres de danza de los cinco planteles del Colegio gl visuales “Contra la Violencia de Género”

participen en el Festival Navidenio. Realiza Coordinacion de Danza.
Convocatoria para creacion de obras visuales, graficas y

23 al 30 de noviembre de 2021 audiovisuales con la tematica de la no violencia de género.

TALLERES

Informacion: cch.danza@yahoo.com.mx 26 de noviembre

Toda la culpa es de ella rTE AT R OJ

Dramaturgia: Andrei Ivanov
Direccion: Gabriela Ochoa .
Con: Carmen Mastache y Rodrigo Olguin &

Ana Torfs. Espacio oscuro donde no pueden ponerse las cosas La muerte de Ivan, esposo de Tania y padre de Kostia, hia dejado a una madre y a un hijo
adolescente distanciados por el duelo sin posibilidad alguna de comunicarse. La madre busca

Esta exposicion es la primera revision monografica de Ana Torfs (Bélgica, 1963) maneras de acercarse a su hijo y encuentra como hacerlo a través de una plataforma virtual.

en América. La artista belga profundiza en el acto de la percepcion, para inda- En la realidad estan separados, en la red mas unidos que nunca. Las consecuencias seran

gar sobre las convenciones histéricas implicitas que acompanan nuestras in- | implacables.

terpretaciones. A partir de referencias tan diversas como la psicologia, el teatro

de sombras, la literatura, el lenguaje de signos, la botanica y las bitacoras de Entrada libre

viajes, Torfs profundiza en el lenguaje como estructura hegemanica, y propone -p

un tejido de relaciones que permean nuestra experiencia. 27y 28 noviembre | 19:00 horas,

Hasta el 27 de febrero de 2022 Presencial:
Explanada de la Espiga, Centro Cul b
Presencial: ey :
Museo Universitario Arte Contemporaneo (MUAC), salas 7y 8 El Sendebar: La cruzada de una féminailustrada
Carro de comedias 2020
Texto y direccion: Mariana Hartasanchez
El eterno retorno de Jesiis y los mutantes Elenco: Andrea Castafieda, Thania Luna, Carol Mufiiz,
Rubén Ortiz. Curaduria: Laureana Toledo Zabdi Blanco, Mario Medina, Diego Montero
El Sendebar, un libro peligroso, ha sido robado por un grupo de comicos ambulantes; quie- §
§ En esta exposicion, el artista narra su propia historia del punk en la capital del 1 nes solo buscan divertir a los espectadores con las historias que resquarda ese misterioso
pais; a diferencia de los trabajos fotoperiodisticos de este movimiento contra- volumen. Los comicos desconocen el poderoso influjo que el libro puede ejercer en'la mente
cultural de la época, Ortiz Torres es parte de esa subcultura y estas imagenes de las personas que se exponen a sus relates;por lo que inocentemente comienzan a jugar
son una autorrepresentacion. Esta exposicion es una version extendida de la escénicamente con ellos. Dos monjes'@mbozados que desean recuperar El Sendebar a toda:
serie “Jes(s y los Mutantes” que se mostrd originalmente en el Consejo Mexi- costa, interceptan al grupo desaltimbanquis y revelan unatriste verdad que encierran
cano de Fotografia en 1984; ahora se incluyen videos grabados originalmente  # muchos de los escritos que componen la literatura del mundo: que las mujeres han'sido
§ en Stper 8, dibujos de personajes que aparecen en las fotografias, asi como escritas y descritas por los hombres, pero su voz ha permanecid@ silenciada durante siglos.
un libro de autor. A
Entrada libre
Entrada libre
De viernes a domingo hasta el 30 de enero de 2022 | 11:30 a 17:00 horas f Sabados y domingos hasta el Tl de diciembre | 11:00 horas
6y 7 de noviembre no hay funcion
Presencial:
Museo Universitario del Chopo Presencial:
o Informacion: karol.chopo@gmail.com Fuente del Centro Cultural Universitario, cupo limitado

. =
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Universidad Nacional

% Auténoma de México g’

Escuela Nacional Colegio de

Ciencias y Humanidades
Informacion:

La Secretaria de Planeacion comunica que del 22 de noviembre al 3 de diciembre de
2021, se aplicard el Examen Diagndstico Académico (EDA) del semestre 2022-1 a una
muestra representativa de alumnas y alumnos de 1°, 3° y 5° semestres.

Estimados profesoras y profesores, alumnas y alumnos, recibirdn una notificacién
por correo informando que fueron elegidos para contribuir en esta evaluacién
particular del Colegio.

La resolucién de los exdmenes es mediante computadora y/o dispositivo con
conexién a internet en el enlace siguiente:

bttp://seplan.cch.unam.mx/EDA/

Para cualquier duda o comentario escribir un correo al plantel con base a los
contactos siguientes:

CCH Azcapotzalco: planea.azcapotzalco@cch.unam.mx

CCH Naucalpan: planea.naucalpan@cch.unam.mx

CCH Vallejo: planeacion.vallejo@cch.unam.mx

CCH Oriente: planea.oriente@cch.unam.mx

CCH Sur: planea.sur@cch.unam.mx

La participacion de la comunidad del CCH contribuird a obtener de manera progresiva un
conocimiento preciso sobre el aprendizaje, condicion indispensable para una mejora educativa

Atentamente
Secretaria de Planeacion
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CAPACITACION

Fechas Duracion

!
Requisitos :
Cuenta institucional @cch.unam.mx Se exPed":é
Descarga la aplicacion de dcongtpnq!a
: R e participacion
Microsoft Teams para escritorio por parte de

Cualquier dispositivo -_ _'Miﬂgs_oft
Conectividad Educacion México

, informacién en:
virtuales/capacitacion
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Desarrollo profesional docente
apoyo pedagdégico-técnico constante
un reto de la profesionalizacién del
docente innovador (Unesco, 2019)

Estimado docente, te invitamos a colaborar en las distintas fases de la
comunidad de aprendizaje TEAMS DEL CCH-UNAM; para repensar la practica
docentecentradaenel aprendizaje con metodologias que te apoyenenel disefio
de materiales didacticos en EVEA; hacia la formacioén integral de tus alumnos.

FASE 1: La evaluacién como
AULA un proceso de investigacién FASE 2:

COLABORATIVA transformacional Inducciénala
E INVERTIDA investigacion

documental para
alumnos

Desde una concepcién
de socioformacién
. en las sociedades de
Tecnologia T
Podcast y datos: conocimiento

“Share o Pensamiento

point” critico

Para la creacion de equipos
colaborativos:

(]
e Ay

e

Charlas sobre

estrategias de Wikis en
aprendizaje socio
formativas TEAMS

Habilidades

Complejidad socioformativas:
virtual Inteligencia
emocional,
juicio-toma de
decisiones

Responsabilidad

social

Seguimiento
insight

Diversidad o_ ? 0 Haciala
ltural O transculturalidad
cu o—(A—o

BASES DE PARTICIPACION TEAMS DEL CCH-UNAM

Ser docente de la Educacién Media Superior con Inscripcionesalacomunidadtodoelafoutilizando
motivacién de colaborar en red hacia el desarrollo el medio de contacto:

personal y profesional en socioformacién para la grupo2cursotecnologa@cch.unam.mx
formacién integral de los alumnos en la plataforma Todos los viernes asesorias de 11:00 a 13:00 horas
TEAMS. en comunidad TEAMS DEL CCH-UNAM.
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“Concurso de imagenes
fijas y en movimiento”

\

Reencuentro = ...~

de innovacioén '

Palabras de clausura:

Mtro. José Andrés Sanchez Ramén.
Coordinador del Area Histérico Social
del plantel Azcapotzalco.

Platica: Share point y wikis, con
Lic. Samantha Villarreal consultora
certificada en Microsoft

Training Cenfer
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PUBLICA
EN EL PORTAL

El Portal Académico a través de la
Secretaria General invita a profesorado del
Colegio de Ciencias y Humanidades a
compartir Recursos de Apoyo a la Docencia
producto de los grupos de trabajo y
materiales didacticos en formato digital,

a partir de las siguientes bases:

Podran participar todos los profesores que
han elaborado material didactico de acuerdo
con el Protocolo de Equivalencias vigente y al
Cuadernillo de orientaciones 2020-21.

* En el caso de material escrito, se publicara
una vez que haya obtenido el aval del Comité
Editorial del CCH.

* Para el caso de material audiovisual y
software, se publicara una vez que haya
obtenido el aval de un Comité de Pares.

* Se aceptan contenidos en formato imagen,
texto, video, audio y software.

o Titulo

Tipo de Material
Asignatura a la que pertenece
Autores

Breve descripcion de los contenidos del
material

Palabras clave para identificar
el contenido

Introduccién que indique la relevancia
del material

A los participantes se les entregara la constancia correspondiente

* Para ser publicados, los recursos deberan
incluir fuentes consultadas en formato APA 'y
en total apego a los derechos de autor.

* El material didactico debera incluir los
créditos correspondientes ademas de una
ficha descriptiva en un documento anexo en
donde se enlisten sus principales
caracteristicas especificando:

° Sefialar los aprendizajes que cubre

o Tabla de contenido con los temas 'y
subtemas que se abordan

Indicar la finalidad y la utilidad de la
@ publicacion, asi como el publico al que va
dirigido

En el caso de los materiales audiovisuales
y software se deberan mencionar las

@ especificaciones, requisitos técnicos y
requerimientos necesarios minimos para
el correcto funcionamiento del material

@ Lugar y fecha de produccién
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;QUE MATERIALES
PUEDEN PUBLICARSE?

* Banco de reactivos

* Guia para el profesor

* Guia para examen extraordinario

* Infografia o infograma

* Libro

* Libro de texto

* Manual de practicas de laboratorio

» Material didactico con uso de software

* Paquete didactico

Portal
Académico

* Programa operativo

* Reporte de investigacion
* Resefia bibliografica o videografica
* Estrategia didactica

* Secuencia didactica

* Material educativo de audio

* Video educativo

* Objetos de aprendizaje

« Sitio web de apoyo a la docencia

ENViO DEL MATERIAL DIDACTICO

Para publicar solo envialo a la siguiente
direccion e indica en el asunto
"Convocatoria-Publica" y el tipo de material
gue envias al siguiente correo:

portalacademico@cch.unam.mx

Si deseas entregarlo fisicamente agenda una
cita al teléfono: 5622 0021 ext. 295, en la
Coordinaciéon del Portal Académico.

Escanea el codigo QR para ir
a la version web de esta
convocatoria
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PRESEA

Secretaria General

ING. BERNARDO
~-QUINTANA ARRIOJA

CONVOCATORIA

S
& oo 2

La Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Secretaria General
y su Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa, en colaboracion con la Fundacion de Apoyo a la Juventud (I.A.P)

CONVOCAN

A los estudiantes de nivel medio superior de los planteles de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH)
a concursar por la Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja” 2020 - 2021 en los rubros de Liderazgo, Patriotismo, Servicio, Valor y Excelencia Académica; bajo las siguientes bases

BASE 1.- {Quiénes pueden participar?

Podran participar alumnos inscritos en alguno de los planteles de la ENP y del CCH, ser
alumno regular*, no mayor de 29 anos.

Los candidatos sdlo podran postularse en una sola categoria de las cinco que integran
esta convocatoria.

No podran participar alumnos ganadores de la Presea de concursos anteriores.

BASE 2.- {Qué necesito para participar?

A) Registrarte en www.orienta.unam.mx/preseaBQA

B) Enviar Curriculum Vitae conforme a la guia de elaboracion, la cual podra ser
consultada en www.orienta.unam.mx/preseaBQA/guia (Recuerda que deberas
anexar los documentos que avalen tu historial de vida, tales como: certificados,
historial académico, constancia de actividades, diplomas, y demas que den cuenta
de tutrayectoria). **

C) Carta de exposicion de motivos, debidamente firmada por el aspirante o por los
terceros que lo propongan. (Puedes autopostularte o ser postulado por tus padres,
profesores, estudiantes, egresados, organizaciones civiles y/o sociales que te
conozcan).

D) Copiasimple del acta de nacimiento.

E) Credencial oficial con fotografia INE, pasaporte o alguna otra.

F) Constancia de estudios que avalen la inscripcion actual y el promedio escolar
general obtenido por el aspirante en el Gitimo periodo.

G) Autobiografia conforme ala guia de elaboracion.

NOTA: Es de suma importancia consultar la guia de elaboracién para que tus
requerimientos sean validos. Alumnos que Se registren y no entreguen documentacion
no participan en el certamen.

BASE 3.- ¢Donde entrego mis documentos?

H) Una vez registrado en www.orienta.unam.mx/preseaBQA, deberas de subir tus
documentos de los incisos del B al G siguiendo las instrucciones y guias de
elaboracion, confecha limite del 30 de noviembre de 2021, 11:59 horas.

I) Una vez que estén todos tus documentos en la plataforma, recibirds un correo
electrénico donde se te notificard que tu registro ha sido aceptado.

J) Imprime tu comprobante de registro completo y enviar por correo electronico una
copia a la Coordinacion Cultural en los planteles de la ENP o al Departamento de
Psicopedagogia en los planteles del CCH, para que mediante oficio firmado del
director de tu plantel se envie copia ala DGOAE. Con ello se completa tu registro.

K) No olvides que lafecha limite es improrrogable.

BASE 4.- {Quiénes pueden ganar la PRESEA?
Las cualidades a premiar por categoria son las siguientes:

EXCELENCIA ACADEMICA. Demostrar aptitud académica en el nivel medio superior con
un promedio minimo de 9; acreedor de evidencia individual o en grupo de premiacion
(uno de los tres primeros lugares o en su defecto de Mencion Honorifica en trabajos de
investigacion académica) en certamenes académicos debidamente registrados ante las
autoridades correspondientes a nivel Plantel, Estatal, Nacional e Internacional. Avalar su
intervencién como autor o coautor de ponencias en eventos académicos cuyo objetivo
constituya el promover la produccion de conocimiento y su orientacion hacia la solucion
de los problemas que atarien al pais; fomentar el desarrollo de la investigacion cientifica
en diferentes sectores de la poblacién; buscar el reconocimiento nacional e internacional
de los cientificos mexicanos y/o difundir la Ciencia en México.

LIDERAZGO. Capacidad para crear, dirigir, organizar, promover y orientar actividades en
beneficio del entorno o comunidad en la cual se desenvuelve, a través de acciones y
proyectos que propicien la promocion de valores y la ocurrencia de cambios a favor de la
sociedad y el pais, para lo cual tendrd que comprobar su labor realizada en la
organizacion, representacion o constitucion de grupos y asociaciones que conjunten sus
talentos y aptitudes. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

PATRIOTISMO. Participar de manera sobresaliente en actividades de indole cultural o
deportiva, creando un vinculo de identificacion con su comunidad al representarla de
forma destacada a nivel nacional o internacional. No se requiere promedio minimo de

calificaciones.

SERVICIO. Poseer una actitud altruista y de solidaridad hacia la comunidad, a través de
la participacion desinteresada en tareas de beneficio a la comunidad y de
mejoramiento del entorno. Por ejemplo: Campafas de vacunacion, reforestacion,
alfabetizacion, apoyo a damnificados o comunidades marginadas o poblaciones
vulnerables, tareas de proteccion civil, etc. No se requiere promedio minimo de
calificaciones.

VALOR. Poseer determinacion para superar situaciones de reto o desventaja ante la
vida. Comportamiento valeroso en acciones de riesgo que comprometan la seguridad
personal o de algiin miembro de la comunidad, y de cuya participacion dependa su
bienestar o superacion, por ejemplo: salvar vidas, enfrentar valerosamente una
limitacion fisica, sobreponerse de manera ejemplar de algun contratiempo, periodo de
doloremocional o trauma. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

BASE 5.- ¢{Quiénes decidiran quién gana?

El Jurado Calificador estara integrado por la UNAM: un representante de la Secretaria
General, un representante de la Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa,
dos representantes de la ENPy dos representantes del CCH. Por parte de la Fundacion
de Apoyo ala Juventud, I.A.P : un ex ganador de la presea, un miembro de la fundacion,
un representante de organizacion juvenil y un académico en materia de juventud,
quienes serdn los responsables de la adjudicacion de la Presea y Menciones
Honorfficas.

BASE 6.- Del resultado y premiacion

El fallo del Jurado sera inapelable y se dara a conocer por la UNAM en ceremonia
organizada para la entrega de premios. Esta serd presidida por autoridades de la
UNAM, la familia del Ing. Bernardo Quintana Arrioja y directivos de la Fundacion de
Apoyo ala Juventud, .A.P, enla que se entregaran:

Presea "Ing. Bernardo Quintana Arrioja" y Diploma como alumno ganador en cada
rubro.

La Fundacion Apoyo ala Juventud, I.A.P, otorgard un apoyo econémico mensual por
11 meses alos alumnos ganadores.

Mencion honorifica a aquellos alumnos que se considere cuentan conun excelente
curriculum vitae.

- Constancia de participacion a los alumnos participantes.

La decision del jurado es inapelable.

La fecha y sede de la ceremonia se notificara via correo electronico a los candidatos
registrados con expedientes completos.

BASE 7.-. De las sanciones

Los jévenes que no cumplan con los requisitos establecidos en la convocatoria seran
descalificados sin recibir documento alguno que acredite su participacion. Los casos
no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Jurado Calificador.

Ciudad Universitaria, Cd. Mx, a 16 de agosto de 2021.

*Alumno regular: Es aquel que ha acreditado las asignaturas en tiempo y forma de acuerdo a la organizacion
establecida en el plan de estudios de un determinado nivel de estudios.
Glosario de términos para la Administracion Escolar, julio 2071.

**Todos los documentos, y/o evidencias que subas tienen que verse completos y legibles (alta resolucion). En
el caso de las iméagenes deberan tener un minimo de resolucion de 3000 megapixeles.

INFORMES

Fundacion de Apoyo a la Juventud, I.A.P  Direccion General de Orientacion

Teléfonos 01 (55) 5553 1521/ 5553 1584 y Atencion Educativa

Correo electronico Direccion de Apoyo Técnico

fundacion@apoyoalajuventud.org Correo electronico
dgoae.sistemas@unam.mx
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DGOAE (@gg

Secretaria General

S1 tienes dudas en el camino
sobre tu futuro profesional

SIGUE AVANZANDO

faprt N

Registrate para recibir ﬁﬂm mﬁ
MMﬂ PI]‘N]EeI.l{MEﬁl

orientacion en:

https://orienta.unam/orienta/CursosOnLine/
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Recibe la

' iNhatsApii' WhatsApp

.i Suscribete!
Envia ALTA al:
55 3013 2539
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Escuela Nacional

Colegio de Calendario Escolar

Ciencias y
Humanidades

Direccion General
Secretaria Estudiantil
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DGOAE m escuela sara padres 4 madres

Te Orienta &/

Ciclo de videoconferencias
Sesion de 16:00 a 18:00 horas

La importancia de identificar
los problemas de comunicacion

Noviembre | €" la familia

viernes Mtra. Magdalena Gonzalez Castillo

Transmision
envivo

ion y Atencion Educativa
www.facebook.com/dgoae.unam/

Abierto a la comunidad universitaria

y publico en general
TG = @ dgoae.coe@unam.mx




GACETA CCH |22 DE NOVIEMBRE DE 2021

El XVI Congreso Internacional de Estudios Clasicos de la Fédération internationale des
associations d'études classiques (FIEC)

CONVOCAAL

CERTAMEN SOBRE UN TEMA CLASICO GRIEGO, LATINO
O GRECOLATINO

(NIVEL BACHILLERATO)

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), en colaboracién con la
Asociacion Mexicana de Estudios Clasicos A.C. (AMEC), invita a los jovenes de
bachillerato mexicano a participar en el Certamen sobre un tema cldsico griego, latino o
grecolatino en el marco de la organizacion del “XVI Congreso Internacional de Estudios
Clasicos de la Fédération internationale des associations d'études classiques (FIEC), que
se llevara a cabo de manera virtual del 1° al 5 de agosto de 2022.

Objetivo

El certamen tiene como propésito fomentar la participacion de los alumnos del bachillerato
del pais, bajo la asesoria de sus respectivos maestros de las asignaturas de Humanidades
o de Ciencias que puedan vincularse con Etimologias, Griego, Latin o materias afines,
considerando que el conocimiento de la cultura clasica es elemental para la formaciéon
humanistica de los jovenes.

Tematica y modalidades

1. Creacion literaria con tematica clasica:
a. Poesia
b. Cuento

2. Representacion escénica sobre:
a. Un tema mitolégico
b. La obra de un autor clasico (comedia o tragedia)
c. Un didlogo dramatizado en lengua latina o lengua griega
d. Una presentacion de teatro en atril con efectos sonoros y con apoyo visual
e. Cuentacuentos con técnica libre
f. Una ejecucion musical
Formato de entrega: video, con las caracteristicas siguientes:
-Video en horizontal con una duracién maxima de 20 minutos
~Archivo con formato mp4 con peso no mayor a 1 Gb

3. Declamacion en lengua latina o lengua griega de un fragmento de una obra clasica, ya
sea individual o grupal
Formato de entrega: video, con las caracteristicas siguientes:

-Video en horizontal con una duracién méaxima de 10 minutos

—Archivo con formato mp4 con peso no mayor a 1 Gb

4. Arte manual (indispensable grabar el proceso de elaboracion):
a. Pintura, escultura, ceramica o mosaico
b. Elaboracién de maquetas sobre arquitectura clasica
c. Numismética
d. Vestimenta, peinados, joyeria o maquillaje
e. Instrumentos musicales
f. Instrumentos bélicos
g. Herramientas de oficio
Formato de entrega: video, con las caracteristicas siguientes:

2

-Video en horizontal con una duracién méaxima de 10 minutos
~Archivo con formato mp4 con peso no mayor a 1 Gb

5. Arte digital:
a. Elaboracion de carteles y/o infografias con temas clasicos, etimolégicos, cientifico,
filoséfico, etcétera
b. Presentacién sobre un tema gramatical (técnica libre)
c. Elaboracién de una historieta
Formato de entrega: archivo PDF o imagenes con las caracteristicas siguientes:
- Archivo con formato JPG
- De 2 Mb minimo y maximo 20 Mb

6. Fotografia, collage o serie fotografica:
a. Recreacion de una escena mitologica
b. Representacion de un personaje
c. Tradicién clasica en México (arquitectura, escultura, inscripciones, grabados,
etcétera)
d. Elaboracién de una historieta
Formato de entrega: archivo PDF, Power Point o imagenes con las caracteristicas
siguientes:
= Archivo con formato JPG
- De 2 Mb minimo y maximo 20 Mb

7. Juegos didacticos, manuales o digitales (indispensable grabar el proceso de
elaboracion).

Formato de entrega: video, con las caracteristicas siguientes:
- Video en horizontal con una duracién maxima de 20 minutos
- Archivo con formato mp4 con peso no mayor a 1 Gb

Caracteristicas del certamen

i

. Los alumnos que cursen el ciclo escolar 2021-2022 podran participar de manera
individual o por equipos.

. El docente-asesor registrard a los alumnos participantes que estén bajo su asesoria en
el siguiente Formulario. Se permitira que haya un segundo docente-asesor.

. La inscripcién sera gratuita para profesores-asesores y alumnos. Se llevara a cabo del
29 de agosto de 2021 al 21 de enero de 2022 en el sitio web del congreso.

N

w

www.iifilologicas.unam.mx/congresofiecmexico2022

4. Los trabajos deberan incluir portada con el titulo, autor(es) y descripcion.
. Los trabajos deberan ser enviados al correo del congreso por We Transfer del 1° de
noviembre de 2021 al 31 de enero de 2022.

o

Jurado

Eljurado estara integrado por académicos de reconocida trayectoria. Su fallo sera inapelable.
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Premiacién Tercer lugar:
1. Reconocimiento por escrito a la institucion de procedencia, a los docentes-asesores y
El resultado del certamen se dara a conocer en el portal oficial del congreso el dia 1 de a los alumnos concursantes.
agosto de 2022. 2. Medalla de tercer lugar para los alumnos.
3. Inscripcion a la Asociacién Mexicana de Estudios Clasicos, A. C., con validez por un
Los tres mejores trabajos de cada modalidad seran premiados de la siguiente manera: afio a los docentes-asesores y a los alumnos participantes.”
4. Una seleccion de libros para alumnos y docentes-asesores concursantes, donados por
Primer lugar: la UNAM, la Academia Mexicana de la Lengua y el Fondo de Cultura Econémica.
1. Reconocimiento por escrito a la institucion de procedencia, a los docentes-asesores y 5. Publicacion digital en el portal del congreso.
a los alumnos participantes.
2. Medalla de primer lugar a los alumnos.
3. Inscripcion a la Asociacion Mexicana de Estudios Clasicos, A. C. (AMEC), con validez Nota: Los aspectos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por las
por un afio a los docentes-asesores y a los alumnos participantes.* instancias convocantes.
4. Una seleccion de libros para alumnos y los docentes-asesores concursantes, donados
por la UNAM, la Academia Mexicana de la Lengua y el Fondo de Cultura Econémica. Para mayores informes, la direccion electrénica de contacto es:

5. 5.Publicacion digital en el portal del congreso.
fiec.mexico2022@unam.mx

Segundo lugar:

1. Reconocimiento por escrito a la institucion de procedencia, a los docentes-asesores y
alos alumnos concursantes.

2. Medalla de segundo lugar para los alumnos.

3. Inscripcion a la Asociacion Mexicana de Estudios Clasicos, A. C., con validez por un
afo a los docentes-asesores y a los alumnos participantes.*

4. Una seleccion de libros para alumnos y docentes-asesores concursantes, donados por
la UNAM, la Academia Mexicana de la Lengua y el Fondo de Cultura Econémica.

5. Publicacion digital en el portal del congreso.

* La membresia de la AMEC permitira al asociado conocer més sobre el mundo antiguo griego y romano, a
través de las diversas actividades que organiza o difunde, como ciclos de conferencias, cursos, diplomados,
coloquios, asi como obtener importantes descuentos en las que tengan algdin costo.
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EL COMITE ORGANIZADOR

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES FILOLOGICAS DE LA UNAM

Dra. Martha Patricia Irigoyen Troconis
Vice-Presidente de la FIEC y Coordinadora General del Congreso

Dra. Mariateresa Galaz Juarez
Coordinadora del Centro de Estudios Clasicos

Dra. Raquel Barragan Aroche
Investigadora de Tradicion clasica

Dr. José Molina Ayala
Investigador de Filologia griega
FACULTAD DE FILOSOFIAY LETRAS

Dra. Martha Cecilia Jaime Gonzélez
Coordinadora del Colegio de Letras Clasicas

Mtro. José David Becerra Islas
Profesor de Griego antiguo

Mtro. Juan Carlos Rodriguez Aguilar
Profesor de Literatura latina

BACHILLERATO UNAM

Lic. Roberto Téllez
Jefe del Departamento de Letras Clasicas
Escuela Nacional Preparatoria

Mrtra. Laura Estela Montes Vasquez
Coordinadora del Area de Idiomas del Examen Diagnéstico Académico
Direccién General del Colegio de Ciencias y Humanidades

Mrtro. Roque Jorge Olivares Vazquez

Subdirector de Extension y Vinculacion
Direccién General de Incorporacion y Revalidacién de Estudios

ASOCIACION MEXICANA DE ESTUDIOS CLASICOS, A. C.

Dr. German Viveros Maldonado
Presidente

Dra. Aurelia Vargas Valencia
Representante por AMEC ante el Congreso

Lic. Elvia Carrefio Veldzquez
Vice-Presidente

Mtra. Natalia Moreleén Guizar
Comité de Asuntos Culturales
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Secretaria General

Estaremos recibiendo:

chamarras, suéteres, bufandas, abrigos,
chalecos, sarapes, gorros, cobijas,
edredones asi como prendas para
perros y/o gatos.

Las prendas deben de:

e Estar en buen estado.

® Estar limpias.

® Ser enfregables en bolsas o cajas

® |ndicar con un papel o plumén:
nifio nifa, hombre, mujer.

® Si es posible, imprimir el logo del
Dia de las Buenas Acciones y pégalo
en la caja o bolsa.

Aqui puedes encontrar el logo y una tarjeta para imprimir
para que escribas un mensaje que acompafie a tu donacién:

bitly/tarjetateabrigo

Las donaciones las recibiremos en la DGOAE a partir del
16 de noviembre y hasta el 3 de diciembre

Horario: 10:00 a 15:00

#DiadelasBuenashcciones  #TeAbrigo

T & =i WWW.CIQOCIQ.UnCIm-mX
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 CONVOCATORIA

El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de ’Se debe agregar un archivo Word
‘Comunicacion del Colegio de Ciencias y Huma- con los siguientes datos: sintesis
nidades convoca a la comunidad docente del curricularde 3 a 4 lineas, correo
Colegio de Ciencias y Humanidades y a los inte- electronico y entidad académica
resadosen el campo de conocimiento de la co- - de adscripcion.

‘J/municacic':n y su ensefianza en la Educacion Me- “Se les notificara por correo elec-
dia Superior y Superior, a colaborar en el nimero - trénico el resultado de la evalua-
cinco de Mediaciones. Revista de Comunicacién cion de su escrito. !

. del Colegio de Ciencias y Humanidades con la ‘Larecepcion de las colaboracio-.
publicacion de un articulo académico, ensayo, re- nes no implica su aceptacion para
sefa o reporte de investigacion acerca deltema: ser publicadas s :

: "Los textos recibidos seran eva-.
MET AT Seale : luados por pares. . -

ENSENAR Y APRENDER ‘Lafecha limite pararecibirlos ~  «°

textos sera el proximo viernes 8

caMUNICA c!.dN ) e de enero de 2022 en nuestra
; dPARA QUE? . pagina _

https://mediacionescch.com/ = =

L

« g

" Las colaboraciones deberan ser ineditas. ;
" Los escritos deberan tener una extesion minima u -
de cinco cuartillas y maxima de ocho en el caso ‘
de articulos, ensayos y reportes de investigacion. ‘
‘Deben estar escritos en Arial de 12 puntos'a 1.5 EL Comité Editorial:
' de interlineado. =& i : )
. CCH Azcapotzalco.

*Las referencias d_ebera:ln integrarse en el cuerpo : :
del documento con base en el sistema APA.. Leslie Rondero Ramirez
*La lista de fuentes debera indicarse al final del CCH Naucalpan

Enrigue Pimentel Bautista &

- liana Gonzalez Mercado - -
CCH Oriente
lgnacio Valle Buendia

; : : CCH Sur

B ; Carlos Alonso Alcantara
: ; > CCH Vallejo
e e DO . Edrmundo Gabirfo Aguilar Sanchez
e Tanya Graciela Guerrero Gonzalez,

articulo con base en el sistema APA. i
* *La lista de fuentes debera indicarse al final del
articulo con base en el sistema APA.

: IPN
Oscar Manuel Quezada™ *

o Coordinador de Literatura del IPN.

g
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Les invitamos a leer
Mediaciones.

Revista académica de
comunicacion del CCH

,’ @MediacionesMX

@mediaciones.cch

Mediaciones.
Revista académica
de comunicacion del
CCH

1. Comunicacion,
jovenes e identidad

. 2. Comunicaciony
narrativas transmedia

eionescch.com

Proximamente:
Comunicacion, fake
news y posverdad

& $% Mediaciones

nicacion del CCH
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Celi_'ntro de Convocatoria
ormacion
\\\\Continua Permanente

Diseno y Coordinacion
de Actividades de Formacion

I (Cursos, Talleres, Seminarios y Diplomados)

El Centro de Formacién Continua del CCH (CFC-CCH) invita a docentes y
grupos de trabajo del Colegio de Ciencias y Humanidades y de otras Institu-
ciones de Educacion Media Superior y Superior a presentar propuestas de
Actividades de Formacion (AF) en el Nivel Medio Superior (Bachillerato) que
seran consideradas para formar parte del Programa de Formacion Integral
Continua del CFC-CCH.

Las AF y el perfil de disefiadores y coordinadores se deberan apegar a los
Lineamientos para la Creacidon y Operacion de Actividades de Formacion
aprobados por el Consejo Académico del Centro, disponibles en
https://cfc.cch.unam.mx/coordinadores.html

El correo electrdnico para aclarar dudas y recibir propuestas de AF es
formacioncontinua@cch.unam.mx

Las propuestas de Actividades de Formacion deberan
enviarse con atencidén al Consejo Académico del
CFC-CCH con asunto: Propuesta de Curso,

Taller Diplomado o Seminario,
segun sea el caso.

Consejo Académico, CFC-CCH
UNAM, México

Noviembre de 2021
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Orientacion
Vocacional rara todos

Vigésimo cuarta
EXposicion de Orientacion Vocacional

Al Encuentro del

2 Manana 222

Informate para decidir tu futuro
iVisita el portal!

%’Mﬂ’ P;ﬁ%;uu‘ﬁu SR
Abierto a todo publico

alencuentrodelmanana.unam.mx
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Jornada Cultural
“No a la Violencia”

Programa

» DIFUSION CULTURAL DEL CCH

= Exposicion “ 1era Muestra de carteles digitales
No Violencia "

Jueves 25 de noviembre, a las 20:00 hrs.
Facebook: Difusién Cultural del CCH

» COORDINACION DE CINE, TEATRO Y
ARTES VISUALES

= Taller de equidad de género en las disciplinas
escénicas y visuales

3 sesiones

1,2y 3 de diciembre, de las 16 a 18 hrs.
Plataforma: Zoom

Registro: Facebook @ CTAVCCH

» COORDINACION DE MUSICA

= Festival 25N CCH

Jueves 25 de noviembre, a las 19:00 hrs
Facebook: Musica CCH

» COORDINACION DE DANZA

= Mini-Capsulas “No Violencia”

Jueves 25 de noviembre, a las 17:00 hrs
Facebook: Danza CCH

» COORDINACION DE LITERATURA Y
ARTES PLASTICAS

= Taller “Ayddanos a construir”

Centro Cultural Universitario Tlatelolco

Viernes 26 de noviembre, a las 12:00 horas
Plataforma: Zoom

Facebook: Literatura y Artes Plasticas CCH

= Conversatorio “No a la Violencia”
Programa Promotores Culturales Comunitarios CDMX

Jueves 25 de noviembre, a las 13:00 horas
Plataforma: Google Meet
Facebook: Literatura y Artes Plasticas CCH

= Conversatorio

Miércoles 1 de diciembre, a las 13:00 horas
Plataforma: Zoom
Facebook: Literatura y Artes Plasticas CCH

= Conversatorio “Mujeres del Istmo de Tehuantepec”
Mujeres del Istmo de Tehuantepec.

Miércoles 8 de diciembre, a las 17:00 horas
Plataforma: Zoom
Facebook: Literatura y Artes Plasticas CCH

= Recital Poético

Jueves 9 de diciembre, a las 13:00 horas
Plataforma: Zoom
Facebook: Literatura y Artes Plasticas CCH
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La Direcciéon General del Colegio de Ciencias y Humanidades
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
convocan a la

1a Muestra depla
GAMIFICACION

COMO UnN recurso en el proceso

PROPOSITO

El propdsito de este espacio es compartiry conocer
la aplicacion de dinamicas y estrategias basadas en

juegos, para potenciar la motivacion y propiciar el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades. El evento académico se efectuara
de manera virtual el 7y 8 de diciembre de 2021.

OBJETIVOS

.Difundir entre los docentes los recursos de
gamificacion de acceso libre que han aplicado en
el CCH, para fortalecer su planeacion didactica.

2.Compartir la implementacién de estos recursos

de apoyo al aprendizaje en la practica docente.

EJES TEMATICOS
La gamificacion en:

- La implementacion de los juegos como

herramienta para desarrollar actitudes y la
interaccion entre los estudiantes.

- La mejora en el aula mediante el trabajo
colaborativo, generando las emociones como
elemento favorecedor del proceso de ensefanza-
aprendizaje, las actitudes e interaccion y la
cooperacion entre companeros.

- La aplicacion de las APPs para el desarrollo de
aprendizajes.

- Uso de diagndsticos para identificar los
conocimientos en los alumnos.

BASES

PRIMERA. DE LOS PARTICIPANTES

1. Podran participar todas las profesoras y los
profesores del Colegio de Cienciasy
Humanidades.

2. Se podra registrar sélo un trabajo por profesora o
profesor.

3. Podran participar como autores o coautores hasta

tres participantes.

4. Podran participar las cuatro areas del
conocimiento: Matematicas, Ciencias
Experimentales, Histérico Social y Talleres de
Lenguaje y Comunicacion.

de ensefanza aprendizaje

SEGUNDA. DE LAS CARACTERISTICAS DEL
TRABAJO

5. Los trabajos participantes podran presentarse en
la modalidad de Ponencia.

6. El formato de la presentacion para la ponencia
debera ser de minimo cinco y maximo ocho
cuartillas.

7. Los trabajos escritos deberan enviarse de forma
digital en PDF, con las siguientes especificaciones:
a) Resumen de 5 renglones, hay que destacar el
proposito de la ponencia.

b) Fuente Arial a 12 puntos

c) Interlineado de 1.5

d) El titulo del trabajo como encabezado en cada
pagina del documento

e) Paginas numeradas

f) Fuentes de consulta en formato APA

El formato podra consultarse en:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/gamificacion

8. Se dispondra de 15 minutos para la exposicion de
las ponencias, mas cinco minutos para contestar
las preguntas; los profesores deberan permanecer
hasta finalizar el bloque y posteriormente podran
descargar su constancia desde el mismo sistema
de registro.

TERCERA. FECHAS DE RECEPCION DE
TRABAJOS

9. Los trabajos deberan registrarse a partir del 8
hasta el 30 de noviembre de 2021, en la

direccion electronica:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/gamificacion
El archivo de su trabajo escrito se podra enviar y/o
modificar, después de su registro, durante el
periodo del 8 al 30 de noviembre.

La fecha limite de la recepcion de los trabajos sera
hasta el 30 de noviembre de 2021.

9. La publicacion de los trabajos aceptados sera el 2
de diciembre. Se enviara una notificacion por
correo electronico.

10. Los casos no previstos serdn resueltos por el
comité organizador.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 25 de octubre de 2021




AunCLIK de tu
futuro academico

Consvulta el nuevo portal del
Centro de Orientacion Educativa
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ESCUELA NACIONAL DE LENGUAS, LINGUiSTICA Y TRADUCCION

ENALLT =
DIPLOMADO EN LiNEa T

D N ° s DRI A 0

GENERACION 18, GRUPO 27

darticipantes actualicen su conocimiento y desarrollen sus habilidades metodolégicas para
r el aprendizaje auténomo en los centros de autoacceso de lenguas.

es, tutores, profesores y otros académicos relacionados con centros de autoacceso y
cas de lenguas.

Ita de requsitos:
itp://cad.cele.unam.mx/formasesores/

Registro de aspirantes y recepcién de documentos:
~ informacion_diplomado@enallt.unam.mx
- Del 8 de noviembre al 10 de diciembre de 2021

Contenidos:
Moddulos obligatorios y seriados:
» Moédulo 1 Estudio Independiente
« Modulo 2 Representaciones mentales acerca de la enseflanza-aprendizaje de
lenguas extranjeras
» Modulo 3 Formacion del aprendiente
Médulos optativos:
» Moédulo 4 Asesoria
« Modulo 5 Materiales didacticos para el centro de autoacceso
» Modulo 6 El centro de autoacceso: organizacion y desarrollo

r Costo del diplomado:
Publico en general: $10,315.00
. Profesores de la ENALLT (S6lo una beca del 100%)
g Profesores de Centros y Programas (Sélo una beca del 100%)
Profesores de Lengua de otras dependencias de la UNAM con credencial vigente
(Sélo 3 becas del 40%): $6,190.00
Periodo de entrevistas: Del 10 al 14 de enero de 2022

Periodo de pago: Del 17 al 29 de enero de 2022

Duracion: 205 o 230 horas de instruccién

Inicia: 16 de febrero de 2022
~a

Termina: 20 de septiembre de 2022 N (m Formaciay
Eouocen conTL

UA~N ENALLT, UNAM

MAYORES INFORMES:

informacion_diplomado@enallt.unam.mx
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PRIMER

ENCLENTRO CLLTLRAL

21Y MENOS

vTEATRO

NO TODAS ViVEN EN SALEM

Y Sl SONiDO LHSS
DJ LOS ALAN ANAYR

EVENTO EXCLLSiVO PARA ESTLDIANTES LNAM

OBTEN TU ACCESO EN:

WWW.COMLNiDAD.CULTLRA.UNAM.MX

(D]
culturaunAm
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REVISiTA

ISSN: 1870-8137

Convocatoria Eutopia 37

Se invita a todos los interesados a participar con articulos en la revista Eutopia, en su numero 37, que
lleva por tema

Los articulos deberan ir acompafiados
de un resumen en espariol y abstract
en inglés, asi como de palabras clave
y keywords.
Los autores pueden anexar fotos,
grabados, graficos, cuadros o
figuras que ilustren el texto, citando
de forma obligatoria su fuente
y garantizando que no tengan
derechos reservados.
Los articulos seran sometidos a
evaluacion de pares.
Los trabajos deberan enviarse a las
direcciones de correo:
eutopiacch@yahoo.com.mx
eutopia@cch.unam.mx
Se recibiran trabajos de la fecha de
publicacion de la presente y hasta
el 11 de febrero de 2022.

Se puede participar en alguna de las
siguientes secciones:

* |Intramuros (andlisis y teoria
sobre el proceso de ensefianza-
aprendizaje).

Los articulos deben ser enviados por profesores del Nosotros (experiencias con los

Colegio. Programas Institucionales  del

Deben ser inéditos. Colegio).

Tener un minimo de cinco cuartillas y un méaximo de diez. Desde el aula (textos de alumnos y

Las referencias se anotaran en estilo APA. alumnas).

Tienen que estar en fuente Arial 12. Hornacina (seccion libre).

Los textos deben tener las siguientes caracteristicas:
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S\ Centro d
,,,,,,,, D AN FREM
\ C ontinua FORO: REFLEXIONES sobre EDUCACION C O N V O CAT O R I A

MATEMATICA en el NIVEL MEDIO SUPERIOR

Docentes de matematica y el Centro de Formacién Continua del
Colegio de Ciencias y Humanidades invitan al FORO:

El Foro Reflexiones sobre Educacién Matematica (FREM), serd un espacio de discusién y
de didlogo sobre la problematica del aprendizaje y de la educacion matematica en las
aulas de bachillerato en sus tres modalidades: presencial, en linea y semipresencial.

PROPOSITOS GENERALES

Abrir el debate y la reflexién en torno a:

e La problematica del aprendizaje escolar de la matematica en sus modalidades presencial,
virtual o mixta.

e El papel que debe tener el docente de matematica en el aprendizaje de sus estudiantes.

* El enfoque y la estructura de los materiales de apoyo para el aprendizaje como libros de
texto, cuadernos de trabajo, videos educativos y sitios web, entre otros.

e La relevancia de fomentar valores y actitudes como el respeto, la tolerancia, la
cooperacidn y el acceso equitativo al conocimiento.

Lo anterior con el propdsito final de formar grupos de trabajo cuya labor se enfoque a
mejorar el aprendizaje de la matematica en ambientes presenciales, virtuales o mixtos
El foro se llevara a cabo anualmente durante la segunda quincena de diciembre.

Al final de cada edicidn se definird la temdtica por abordar en la siguiente.

ey - - - — — — — — — — — — — — — — — 4

La educacion matematica contempla la formacion integral de los estudiantes primordialmen-
te en dos aspectos: cognitivo y actitudinal. Estos dos aspectos se complementan, se retroali- |
mentan y se enriquecen uno al otro. |
El desarrollo de estos aspectos de la educacion apunta a la formacion de ciudadanos criticos
y reflexivos que busquen su bienestar personal a través del bienestar de la comunidad y la |
sociedad de la que forman parte. |
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MATEMATICA en el NIVEL MEDIO SUPERIOR

Un primer requisito para lograr este tipo de ciudadanos es dotarlos de autonomia intelectual !
que les permita discernir las mejores maneras de lograr el bienestar de la sociedad mientras |
se busca la propia. Esta autonomia se basaria en tres principios: aprender a ser, aprender a
aprender y aprender a hacer. |
Aprender a ser, se refiere a la inclusion del individuo en el seno de una sociedad, o comunidad, |
como una persona respetuosa, tolerante y cooperativa que sabe convivir con los demds inte-
grantes de su comunidad y aprecia y respeta el entorno en el que vive. |
Aprender a aprender, se refiere al desarrollo y fomento de la habilidad del ser humano de |
pensar reflexivamente, es decir, someter al raciocinio las experiencias que vive con el afan de
aumentar su conocimiento sobre el entorno (natural y social) en el que se desenvuelve.
Aprender a hacer, implica desarrollar un sistema de actitudes y procedimientos que le permi- |
tan aplicar de la mejor manera posible lo aprendido, tomando en cuenta los aspectos axioldgi-
cos y morales que implica el desempefiarse en el seno de una comunidad.

Ademads, existe la necesidad de reflexionar sobre las implicaciones de una educacién a distan- |
cia, tanto en sus aspectos positivos como negativos con el fin de retomar lo que mejor con-
venga al aprendizaje de la matemdtica. La problematica por debatir en el primer Foro
Reflexiones sobre Educacién Mateméatica en el Nivel Medio Superior sera: |
Aprender a ser, aprender a aprender y aprender a hacer desde el ambito de la Educacidn |
Matematica del Nivel Medio Superior en entornos virtuales.

Se realizara en linea a través de la plataforma Zoom, los dias 15 y 16 de diciembre de 2021;y |
sera retrasmitido por los canales de comunicacién del Colegio de Ciencias y Humanidades y |
del CFC-CCH (Facebook y YouTube).

Las reflexiones se hardn a partir de tres mesas tematicas.

Mesa tematica 1. Aprender a ser

a) El aula virtual de matematica como un espacio inclusivo: ;qué hacer para que se tenga un
acceso equitativo al conocimiento matematico? Ideas y experiencias.

b) Respeto y tolerancia en el aula virtual de matematica: ;qué papel tendria el docente?

¢) Fomento y desarrollo de la identificacién del estudiante con la comunidad de aprendizaje
matematico. ;Qué se puede hacer en entornos virtuales?

Mesa tematica 2. Aprender a aprender

a) Fomento de la autonomia intelectual en estudiantes de matematica.

b) La argumentacién en matemdtica y su desarrollo en el aula.

c) El papel del material de apoyo en la promocién del aprendizaje.

Mesa tematica 3. Aprender a hacer

a) Caracteristicas de un ambiente de aprendizaje cooperativo:
(como instrumentarlo en un entorno virtual?

b) Contribuciones del modelado matematico en el entendimiento de fenédmenos naturales
y sociales.

¢) Razonamiento matematico y toma de decisiones.
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PRESENTACION DE TRABAJOS

Se aceptaran hasta 42 ponencias: 14 por cada mesa. El mdximo de autores por propuesta serd
de dos; se aceptaran propuestas de grupos de trabajo o colectivos. En todo caso, se debera
nombrar al responsable que presentara el trabajo en la mesa correspondiente.
Adicionalmente se aceptara el registro de hasta 60 docentes en la modalidad de participan-
tes (no ponentes) quienes participaran en los debates, 20 por cada mesa tematica. Los aspi-
rantes deberdn enviar una carta de exposicion de motivos en no mds de media cuartilla.

Los trabajos deben apegarse a las siguientes caracteristicas:

a) Portada con datos de identificacién (nombre completo del presentador, escuela de
adscripcion, turno, correo electrénico, titulo del trabajo).

b) Resumen del trabajo en no mas de media cuartilla.

c) El trabajo en extenso debe tener entre 5y 8 cuartillas escritas a espacio y medio, 6 puntos
antes y después de cada pdrrafo, margenes superior e inferior de 2.5 cm; margenes
izquierdo y derecho de 3.0 cmy tipo Arial (12 puntos).

d) En el trabajo en extenso no se incluyen ni la portada ni las referencias bibliograficas.

e) El formato para la presentacion de las referencias es libre; el tnico requisito es que
contengan la informacidn suficiente para su busqueda.

f) Los archivos deben estar en Word (con extension .docx)

- g) El nombre de los archivos deben tener el siguiente formato:

© FREM?_MT?_Inicialesdepresentador. Por ejemplo, un trabajo elaborado por Maria Huerta
Pérez y que aborda la tematica de la mesa 1 de la edicidon 2022 del Foro tendra por titulo
FREM22_MT1_MHP.docx

h) El registro de ponentes y de asistentes se hara en la siguiente direccién:
https://sites.google.com/view/fremcchunam/inicio O a través del cédigo QR.

i) La fecha limite para el registro es el 8 de diciembre.

Alos participantes (no ponentes) se les otorgard una constancia de participacion por 20 horas
para lo cual deberdn asistir los dos dias y, al final, entregar una reflexidn critica sobre el foro
de al menos tres cuartillas (sin incluir portada ni referencias). Si el participante asi lo manifies-
ta, se le otorgara constancia de acreditacién de un curso (Aprender a ser, a aprender y a hacer
en Educacién Matemédtica Virtual: Nivel Bachillerato) por 20 horas, en este caso, debera entregar
un ensayo sobre la tematica de al menos cinco cuartillas sin contar la caratula ni las referencias.

DINAMICA DE TRABAJO

Primer dia. Se conformardn en total seis mesas tematicas, tres por cada turno (MT1, MT2 y
MT3): cada mesa abordara uno de los temas propuestos. El turno matutino sera de 10:00 a
14:00 horas, mientras que el vespertino serd de 17:00 a 20:00 horas. En una primera interven-
cién, cada ponente dispondra de hasta 10 minutos para exponer su trabajo.

A continuacién, el moderador de la mesa dispondrd de hasta 5 minutos para retomar los
puntos mds importantes que seran debatidos en la segunda parte, ésta tendrd una duracién
de hasta 40 minutos.
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Terminada esta etapa, el moderador se tomara otros 5 minutos para determinar los puntos
relevantes de la segunda parte y dar entrada a los comentarios y opiniones de los participan-
tes: esta tercera etapa tendrd una duracién de hasta 40 minutos. Finalmente, durante el
tiempo restante (aproximadamente 20 minutos), el moderador hara una sintesis de las discu-
siones y pondra a consideracion de los ponentes los temas a tratar para el siguiente diay se
acordara quienes seran los ponentes que integrardn la mesa del siguiente dia (seis en total).

Segundo dia, turno matutino. Se conformard una mesa de debate y reflexién que abordard
los resultados finales de las reflexiones del dia anterior. Esta mesa estard integrada por los
representantes de cada una de las mesas del dia anterior y un moderador. Se dedicardn hasta
50 min. al debate de las conclusiones de cada tema; éste se verd enriquecido con las reflexio-
nes y las opiniones tanto de los ponentes que no intervinieron en un tema dado como de los
participantes de las tres mesas tematicas. Después de esto, el moderador cerrara la sesién
dando a conocer los principales resultados de las discusiones dadas y los comentarios hechos.

Segundo dia, turno vespertino. La mesa del turno vespertino estard conformada por los
mismos ponentes y moderador de la mesa matutina. El moderador de la mesa leera las con-
clusiones del foro y las pondrd a consideracién, primero, de los ponentes, y, después, de los
participantes del FREM, quienes hardn comentarios al respecto con miras a mejorary precisar
las conclusiones; el Foro terminard sus actividades definiendo la problematica que sera
susceptible de abordar por futuros grupos de trabajo y se determinard la temdtica por abor-
dar en la Edicion 2023 del FREM. Finalmente se tendra la ceremonia de Clausura de las activi-
dades del Foro.

El Comité organizador.
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IFalbiieccion del Colegio de Ciencias
y Humanidades
Plantel Oriente

Convoca

a la comunidad estudiantil, académica y administrativa a participar en el
Disefo del logotipo conmemorativo del

aniversario de nuestro Plantel
BASES

1. Podrdn participar el estudiantado, personal docente y administrativo que actualmente forme parte de la
comunidad del Plantel Oriente.

2. La participacién serd individual.

3. El logotipo deberd ser original e inédito con el propésito de destinarse a ser la imagen que represente al
Plantel Oriente durante la conmemoracién de los 50 afos.

4. El logotipo deberd contener el nombre completo del plantel: CCH ORIENTE.

5. El disefio se podrd realizar de forma andloga o digital; la técnica y materiales son libres, considerando lo
siguiente:

a) Eltamafo méximo serd carta (21.5 cms x 28 cms)
b)  El uso final serd digital y el tamafo minimo de 1.5 cms x 1.5 cms

c) La digitalizacién se tendrd que hacer en una resolucién de (300 dpi), para una mejor ampliacién o
reduccién sin perder su calidad original.

d) El archivo digital serd entregado en un formato editable dentro de las siguientes extensiones (EPS, TIFF,
Al, PS, CDR)

e) En el caso de uso de tipografia se deberd adjuntar el tipo de letra utilizada o, en su caso, cambiar a
curvas.

6. Cada logo deberd ser presentado en color y en escala de grises.

7. Los participantes podrdn presentar hasta un méximo de dos propuestas, las cuales se entregarén en correos
electrénicos distintos.

8. Se deberd incluir una fundamentacién del disefio enviado que concuerde con el sentido de la celebracién,
valores y logros de nuestro plantel.

9. Las propuestas del logo se enviardn Unicamente por via electrénica al siguiente correo:
academica.oriente@cch.unam.mx

con los siguientes datos: un archivo de Word con el nombre completo del participante, correo electrénico y
teléfono. Otro archivo de Word con la fundamentacién del disefio y, de ser necesario, adjuntar la tipografia
utilizada.

10. La recepcién de propuestas quedard formalizada a partir de la fecha de publicacién de la presente convo-
catoria y cerrard el 26 de noviembre.

11. El jurado se formard con especialistas en disefio y su fallo serd inapelable.

12. La institucién otorgard un premio al primer lugar que consistird en una Tablet, playera y taza. El segundo
lugar consistird en unos audifonos inalédmbricos, playera y taza. El tercer lugar consistird en un Termo, pla-
yera y taza.

13. El disefio ganador pasard a formar parte del Patrimonio Universitario y podrdé utilizarse en los impresos y
soportes electrénicos, o de cualquier otro tipo que la Direccién del plantel elabore para difundir las activi-
dades conmemorativas de los 50 afos.

14. El ganador cederd los derechos inherentes a su obra a la Universidad Nacional Auténoma de México,
liberandola de cualquier reclamo presente o futuro que pudiera suscitarse. La cesién de derechos se forma-
lizaré ante la Oficina Juridica del Plantel Oriente.

15. Los resultados serdn publicados en la Gaceta Oriente Informa el 29 de noviembre.

. Cualquier imprevisto serd resuelto por el Comité Organizador de los festejos por los 50 afos.
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