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FERIA DE LAS CIENCIAS, LA TECNOLOGÍA Y LA INNOVACIÓN

Premian la
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cecehachera



 E  
l Concurso universitario feria de las ciencias, la tecnología y la 
innovación, que cumple, en esta edición, su trigésimo segundo 
aniversario, ha convocado a los estudiantes del nivel medio su-
perior de la Prepa, el CCH, el sistema incorporado de la UNAM, y 

a otros bachilleratos del área metropolitana, a participar en las diversas 
modalidades como son ciencia y tecnología, mediante la presentación 
de proyectos en los rubros de Diseño innovador; Desarrollo Tecnológi-
co; Investigación Documental; Investigación de Campo e Investigación 
Experimental. Asimismo, las disciplinas del conocimiento implicadas 
son Biología; Ciencias de la salud; Ciencias Ambientales; Química, Físi-
ca, Matemáticas y Robótica. 

El propósito de este concurso universitario ha sido fomentar la crea-
tividad y el interés de las y los alumnos por la ciencia, la investigación 
científica y la innovación, así como reforzar la orientación vocacional 
para elegir una carrera, según las aptitudes y capacidades de cada quién. 

Desde luego, durante el concurso, las y los jóvenes refuerzan sus 
aprendizajes mediante el trabajo en equipo, la asesoría de sus maes-
tros e investigadores, la exposición y socialización de los resultados 
obtenidos entre los compañeros de otros bachilleratos y dependencias 
universitarias. 

En esta edición, se inscribieron un poco más de 500 estudiantes y 
se presentaron 336 proyectos, de los cuales se han seleccionado 129 fi-
nalistas.  De entre ellos, el Colegio obtuvo 23 premios y 14 menciones 
honoríficas.

Agradecemos a las y los docentes por el acompañamiento y asesoría a 
los jóvenes participantes y, de manera muy especial, felicitamos a quie-
nes resultaron ganadores. 
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 L  
a inteligencia artificial (IA) tiene un impacto 
indudable en las tendencias actuales de la glo-
balización: puede impulsar la productividad, 
el comercio internacional y también plantea 

dilemas éticos que obligan a las instituciones académi-
cas a estar atentas para, eventualmente, realizar cam-
bios, afirmó el rector de la UNAM, Leonardo Lomelí 
Vanegas.

“No se trata de condenar la inteligencia artificial, 
sino de entenderla y aprovecharla, de prevenirnos so-
bre los malos usos que se puedan hacer de ella”, agregó 
al inaugurar la Semana de Economía, organizada por 
la Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragón.

En el encuentro titulado “Las transformaciones 
del capitalismo contemporáneo: hegemonía, globa-
lización Vs. Soberanía e Inteligencia Artificial”, Lo-
melí expuso que hay dos conceptos subyacentes a esta 
herramienta: la inteligencia artificial restringida y la 
inteligencia artificial general. La primera se relacio-
na con servicios de traducción, chatbots, vehículos 
autónomos.

En tanto, la IA general se refiere a sistemas de au-
toaprendizaje que pueden instruirse de la experien-
cia, con una actitud similar a la humana y pueden 
superar el desempeño de ésta en todas las tareas. 
“Parece de ciencia ficción, pero lo estamos viviendo, y 
habría que señalar que en muy poco tiempo estamos 
viendo avances sin precedentes”, expresó.

En su participación vía remota, el rector de la 
UNAM explicó que a nivel macroeconómico la IA pue-
de impulsar la productividad, aumentar el potencial de 

Debemos aprovechar
la IA: el rector Lomelí

NO SE TRATA SÓLO DE CONDENARLA

Plantea dilemas éticos que obligan a las
instituciones académicas a estar atentas

crecimiento económico y crear nuevas oportu-
nidades para el comercio internacional. 

A nivel micro puede ayudar al desarrollo y 
la gestión de cadenas de valor globales, mejo-
rar la capacidad para predecir tendencias futu-
ras, gestionar el riesgo a lo largo de la cadena de 
suministro, entre otros.

Además, Lomelí indicó que el cambio cli-
mático es un riesgo a corto plazo de la econo-
mía global y debe ser un criterio de las políticas 
encaminadas a procurar mayor crecimiento. 

Actualmente hay una afectación al comer-
cio global derivado del descenso del nivel de 
agua en el Canal de Panamá y que demanda al-
ternativas para encauzar una parte importan-
te de dicho comercio por tierra. Otro ejemplo, 
detalló, es la crisis de abasto de agua y del au-
mento de las temperaturas en lugares como la 
Ciudad de México.

La sostenibilidad, insistió, debe ser una 
preocupación primordial para gobiernos, em-
presas, consumidores, ya que el deterioro del 
clima nos afecta a todos y lo que se deje de hacer 
en un país, necesariamente afecta a los demás.

En ese sentido, el rector consideró necesa-
rio cumplir los compromisos asumidos para 
reducir las emisiones de carbono en el planeta.

Previamente, el director de la FES Aragón, 
Fernando Macedo Chagoya, dio la bienvenida 
a la Semana de Economía. Destacó que este es-
pacio de reflexión entre estudiantes, académi-
cos y especialistas data de aproximadamente 
45 años y desde hace dos décadas se organiza 
como una semana de actividades. 

20 
años cumple 
la Semana de 
Economía en 
la FES Aragón 
como espacio 
de reflexión.

Debemos aprovechar 
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XXXII CONCURSO UNIVERSITARIO FERIA DE LAS CIENCIAS, LA TECNOLOGÍA Y LA INNOVACIÓN

Premian proyectos
de investigación

Cecehacheros obtuvieron 23 medallas 
para primero, segundo y tercer lugares

 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ

hilda.villegas@cch.unam.mx

 M  
ás de 20 proyectos de investigación realiza-
dos por estudiantes de los cinco planteles del 
Colegio de Ciencias y Humanidades obtuvie-
ron medallas de primero, segundo y tercer 

lugares, mientras que 14 trabajos más recibieron Men-
ción Honorífica en el XXXII Concurso Universitario Fe-
ria de las Ciencias, la Tecnología y la Innovación, que 
convocó a jóvenes y profesores del nivel medio superior 
de la Universidad y bachilleratos del interior del país. 

De un total de mil 154 jóvenes registrados en este 
concurso, 609 estudiantes son del Colegio; de esta 
cifra, 218 llegaron a la final en sus áreas. En esta edi-
ción, el CCH obtuvo nueve primeros lugares, 10 se-
gundos y cuatro terceros sitios, lo que suma un total 
de 23 trabajos de investigación premiados en los que 
participaron 78 alumnos. 

Los trabajos ganadores del primer lugar fueron 
“Obtención de agua potable usando un destilador 
solar mejorado”, del plantel Sur, en el área de Físi-
ca y en la modalidad de Diseño Innovador; “Servo-
Caja”, del plantel Sur, en el área de Robótica y en la 
modalidad de Desarrollo Tecnológico; “Análisis e 
interpretación del método babilónico para aproxi-
mar la raíz cuadrada”, del plantel Vallejo, en el área 
de Matemáticas y modalidad de Investigación Do-
cumental; “Cantos oceánicos. Comunicación y 

VE EL VIDEO  
DE ESTE TEMA

https://www.tiktok.com/@cch_tv/video/7362231009745603845?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7288384406443869701
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“Aquí está el futuro de 
nuestra Universidad, del 
país; de gente de bien, 
decente, que, por cierto, 
tanta falta le hace a este 
país”, dijo la secretaria 
general de la UNAM, 
Patricia Dolores Dávila 
Aranda.

ecolocalización simulados con ondas 
mecánicas y electromagnéticas”, del 
plantel Vallejo, área de Robótica y 
modalidad de investigación Experi-
mental; “El giro que desafía la lógica: 
un análisis de la paradoja de la mone-
da que rueda”, del plantel Vallejo, área 
de Matemáticas y modalidad de Inves-
tigación Experimental. 

También, “La proteína SLC45A2 
en 3D, causa del albinismo en Copito 
de Nieve (Gorilla gorila)”, del plantel 
Oriente, área de Biología, modalidad 
Investigación Documental; “Micorri-
zas arbusculares como biofertilizante 
en el cultivo de espinaca bajo inverna-
dero”, del plantel Naucalpan, área de 
Biología, modalidad Investigación 
Experimental; “Midiendo la veloci-
dad del sonido en una botella”, del 
plantel Vallejo, área de Física, moda-
lidad de Investigación Experimental; 
y “¿Nocivo o inofensivo? La situación 
del muérdago en el plantel”, del CCH 
Oriente, área de Biología, modalidad 
Investigación de Campo. 

INTERÉS POR LA CIENCIA 
Al inaugurar la actividad, la secreta-
ria general de la Universidad, Patri-
cia Dolores Dávila Aranda, destacó 
que con la Feria de las Ciencias ganan 
el sistema de bachillerato y la UNAM, 
ya que los estudiantes pueden mos-
trarse en sus diferentes facetas.

“Ustedes tienen esta oportunidad. 
Disfrútenla, no sé quién va a ganar, 
pero ya ganaron todos ustedes (…) 
independientemente de lo que uste-
des decidan hacer en el futuro, esta 

enseñanza, esta experiencia que van 
a vivir en este día, es una experiencia 
importante”, destacó.

Al dirigirse a los jóvenes finalis-
tas, subrayó que llegaron a esta etapa 
porque presentaron un problema o 
una pregunta, pero, sobre todo, por-
que han encontrado una manera de 
resolverlos. 

“De una u otra manera, ustedes 
ya están haciendo investigación, ya 
están pensando en innovación, en 
el emprendedurismo, y eso es muy 
importante, en la tecnología, en la 
aplicación de la tecnología, y lo que 
tratamos de hacer aquí, toda la Uni-
versidad unida, es abrir un espacio de 
motivación, de promoción”. 

Resaltó que, aunque los alumnos 
no saben aún qué estudiarán en el 

futuro, “lo que importa es que tengan 
esta probadita de algo que puede ser 
el futuro para muchos ustedes en los 
próximos años”. 

Por último, la funcionaria afirmó 
que en esta actividad está el semillero 
de muchos científicos: “aquí está el fu-
turo de nuestra Universidad, del país; 
de gente de bien, decente, que, por 
cierto, tanta falta le hace a este país”. 

Al hacer uso de la palabra, el di-
rector general del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, Benjamín Barajas 
Sánchez, destacó que el propósito 
de la Feria de las Ciencias es fomen-
tar la creatividad y el interés de las y 
los alumnos por la ciencia, la inves-
tigación científica y la innovación, 
también el reforzar la orientación 
vocacional. 
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El director general del 
Colegio, Benjamín Barajas 
Sánchez, indicó que el 
propósito de la Feria es 
fomentar la creatividad 
y el interés de las y los 
alumnos por la ciencia, la 
innovación y reforzar la 
orientación vocacional.  

Además, explicó que en dicha activi-
dad los estudiantes refuerzan sus apren-
dizajes “mediante el trabajo en equipo, 
la asesoría de sus maestros y también 
la asesoría de las y los investigadores de 
nuestra querida Universidad. Asimismo, 
socializan lo investigado y lo aprendido 
con sus compañeros colegas, alumnos 
tanto del sistema del CCH como de la pre-
pa y del Sistema Incorporado”.

Informó que para esta edición se ins-
cribieron un poco más de 500 estudian-
tes y se presentaron 336 proyectos, de los 
cuales 129 fueron finalistas. Además, re-
conoció el entusiasmo, el gusto por com-
partir y el deseo de aprender. 

“Consideramos que, sobre todo, la ex-
periencia y el aprendizaje será algo fun-
damental para todas y todos ustedes”. 

La titular de la Escuela Nacional Pre-
paratoria (ENP), María Dolores Valle Mar-
tínez, señaló la importancia de la ciencia 
en la formación integral de los bachille-
res, la cual “es piedra angular”. 

“Ya sea la Biología, Ciencias de la Sa-
lud, Ciencias Ambientales, Química, Fí-
sica, Matemáticas o Robótica, todas ellas 
nos ofrecen una comprensión fundamen-
tal del mundo que nos rodea y nos permi-
ten enfrentar los desafíos del presente y el 
futuro”, dijo. 

Abundó en que no sólo se enseñan 
hechos y teorías, sino que también se 
fomenta el pensamiento crítico, la re-
solución de problemas y la capacidad de 
análisis, habilidades, “que son valiosas 
en cualquier campo; además, de que fo-
menta la curiosidad, la creatividad y la 
capacidad de hacer preguntas”. 

En tanto, Jorge Vázquez Ramos, coordi-
nador de Vinculación y Transferencia Tec-
nológica, resaltó de los jóvenes finalistas su 
inteligencia y capacidad, y los llamó a tratar 
de resolver a través del estudio profundo al-
gún problema.

También, los invitó a continuar con sus 
estudios universitarios, a entender, resolver, 
pero sobre todo a comprometerse: “necesita-
mos gente que solucione todo tipo de proble-
mas humanísticos, sociales, tecnológicos, 
científicos. Ustedes son la solución, son el 
futuro de este mundo”. 

A la ceremonia asistieron Miguel Serra-
no Vizuet, coordinador general del Con-
curso Universitario Feria de las Ciencias, la 
Tecnología y la Innovación, los titulares de 
los planteles del bachillerato universitario, 
profesores y familiares de los estudiantes.    

23 
proyectos de investi-
gación del CCH fueron 
premiados en el XXXII 
Concurso Universitario 
Feria de las Ciencias, 
la Tecnología y la 
Innovación.
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“La experiencia y el aprendizaje 
será algo fundamental para 
todas y todos ustedes”, dijo el 
director general del Colegio, 
Benjamín Barajas Sánchez.

INVESTIGACIÓN ESTUDIANTIL  
De los 23 proyectos cecehacheros ga-
nadores, siete correspondieron al 
área de Biología, seguido de Robótica, 
Matemáticas y Física con cuatro pro-
yectos cada uno. Además, dos proyec-
tos fueron para Ciencias Ambientales 
y dos para Ciencias de la Salud. 

Nueve proyectos ganadores co-
rrespondieron al plantel Vallejo; 
cinco al plantel Sur; cuatro al plantel 
Oriente; tres al plantel Naucalpan y 
dos al plantel Azcapotzalco. 

Con relación a las modalidades de 
los trabajos del CCH, ocho fueronde 
Investigación Experimental; cinco 

a Investigación Documental; cuatro 
a Investigación de Campo; tres a Di-
seño Innovador; y dos a Desarrollo 
Tecnológico. 

En cuanto a las Menciones Hono-
ríficas, cinco proyectos fueron del  
plantel Naucalpan; cuatro al plantel 
Vallejo; tres correspondieron al plan-
tel Azcapotzalco y, con un trabajo, 
Oriente y Sur. 

Destacaron las áreas de Ciencias 
de la Salud y Biología con cuatro pro-
yectos cada uno; ocho trabajos fue-
ron en la modalidad de Investigación 
Documental.  

14 
trabajos fueron 
merecedores de 
Mención Honorífica 
por parte del jurado.
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UNA EXPERIENCIA ÚNICA 
“Personalmente voy para la carrera de Medici-
na Veterinaria y Zootecnia y participar con el 
proyecto ‘Mordisquitos felices y nutritivos para 
tu lomito’ me ayudó muchísimo para conocer 
más sobre la alimentación y los beneficios que 
necesitan nuestras mascotas. También me ayu-
dó a darme cuenta de que muchos de los alimen-
tos que están en el mercado pueden perjudicar 
a los animales”, expresó Arizay Pérez Morales, 
estudiante del plantel Oriente.  

Para Bruno Santacruz Jiménez, del plan-
tel Vallejo, ser parte del proyecto “Indicadores 
físicos de calidad de suelo en el huerto y milpa 
Mochitlán” le permitió apreciar el trabajo que 
se lleva a cabo en un laboratorio experimental.

“Esta experiencia me hizo ser más ecuáni-
me en lo que hago, y a tomar en cuenta el cómo 
funciona el laboratorio, qué no se debe hacer y a 
centrarte en tus objetivos”, dijo.

Yoshua Guzmán, Irene Silva, karol Meza, 
Abigaíl Sarabia, y Fátima Luna, equipo que par-
ticipó con “Passiflora subpeltata, lo que falta por 

descubrir”, expresó que el proyecto surgió al observar 
dicha especie en su escuela.

“Algo que destacamos de la investigación es que nos 
ayudó a concientizar para que no se tire basura, para 
que la planta pueda perdurar todavía más tiempo. Fue 
una experiencia que nos llevó a tomar una conciencia 
ambiental. En México existen muchas plantas medici-
nales y conocer esta especie nos abrió otra puerta para 
investigar más, quizás en un futuro podamos descu-
brir que otras especies pueden ser medicinales”, indi-
caron los jóvenes. 

María Dolores Valle Martínez, titular 
de la Escuela Nacional Preparatoria, 

destacó la importancia de la ciencia en 
la formación integral de los bachilleres.

609 
alumnas y alumnos 

participantes perte-
necen al Colegio.
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 Cortesía
MUÉRDAGO, POSIBLE AMENAZA
Camila Ceja, Azul Vargas, Sofía Muñoz y Verónica 
Olague, del plantel Oriente, quienes participaron en 
el proyecto “¿Nocivo o inofensivo? La situación del 
muérdago en el plantel”, señalaron que fue una expe-
riencia nueva.

“Ninguna había hecho algo como esto, pero ha sido 
enriquecedor. Hemos aprendido muchas cosas que no 
sabíamos y hemos podido razonar y reflexionar acerca 
de esta planta que podría causar problemas graves en 
nuestro arbolado del plantel”, revelaron.

Por otro lado, Nairanelly Prieto Maranganí, del 
plantel Sur, desarrolló el proyecto “Una habitante su-
culenta que emerge de las rocas. Echeveria Gibbiflora” 
y señaló que su investigación le dejó diversos aprendi-
zajes, como conocer la especie y aprender a cuidarla: 
“antes solo observaba que era variada su distribución 
en mi plantel, pero ahora, al conocerla y ver su función 
biológica, deberíamos como alumnos aprender a cui-
darla y preservarla, porque la zona donde se ubica está 
muy descuidada”. 

Por último, Sophie Hernández y Eduardo Hernán-
dez, del plantel Azcapotzalco, desarrollaron el proyec-
to “Agua ¿recurso, residuo o producto?” y comentaron 
que la ciencia es muy importante porque está en todo.

“En este caso nos ayudó mucho a concientizar que el 
agua es un recurso que se está acabando, además de ver 
las oportunidades que se están realizando en otros paí-
ses y por qué no implementarlas en México. Es increíble 
y muy bueno que nos permitan a nosotros, como jóve-
nes y estudiantes, hacer este tipo de proyectos, experi-
mentar ensayo y error, además de que los profesores y 
asesores nos apoyen y se interesen en nuestros proyec-
tos, propuestas e iniciativas”, concluyeron. 

1,154 
jóvenes bachilleres se regis-

traron para este concurso.

“Ustedes son la 
solución, son el futuro 
de este mundo”, 
expresó Jorge Vázquez 
Ramos, coordinador 
de Vinculación 
y Transferencia 
Tecnológica.
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218 
estudiantes llegaron a la final 

del concurso universitario.

TÍTULO DEL TRABAJO PLANTEL EVALUACIÓN

 ■ AGUA... ¿recurso, residuo o producto?  ■ AZCAPOTZALCO  ■ TERCER lugar

 ■ ALZHEIMER: causas y tratamientos.  ■ AZCAPOTZALCO  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ ANÁLISIS de la relación volumen-presión 
del aire a través del uso de la función racional.  ■ NAUCALPAN  ■ TERCER lugar

 ■ ANÁLISIS e interpretación del método 
babilónico para aproximar la raíz cuadrada.  ■ VALLEJO  ■ PRIMER lugar

 ■ CANTOS oceánicos. Comunicación y 
ecolocalización simulados con ondas 
mecánicas y electromagnéticas.

 ■ VALLEJO  ■ PRIMER lugar

 ■ CICLO de vida de Leptophobia aripa en la 
temporada de invierno y su sobrevivencia.  ■ VALLEJO  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ ¿COMBATIENDO la gingivitis con un dulce?  ■ SUR  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ COMPARACIÓN de un espectro comercial 
con uno elaborado en clase.  ■ NAUCALPAN  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ CONCIENCIA y comprensión sobre 
antibióticos y resistencia bacteriana en 
estudiantes del CCH.

 ■ ORIENTE  ■ MENCIÓN Honorífica

Proyectos 
ganadores
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78 
estudiantes están entre los gana-
dores del Concurso Universitario 
Feria de las Ciencias, la Tecnolo-
gía y la Innovación.

 ■ DE PROGRESIONES geométricas a 
Matemáticas financieras.  ■ NAUCALPAN  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ EFECTO bactericida de la semilla de 
aguacate.  ■ SUR  ■ SEGUNDO lugar

 ■ EL GENOMA del ajolote y su potencial en la 
medicina.  ■ VALLEJO  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ EL GIRO que desafía la lógica: un análisis de 
la paradoja de la moneda que rueda.  ■ VALLEJO  ■ PRIMER lugar

 ■ FUENTE de vida: filtro sustentable 
automatizado.  ■ NAUCALPAN  ■ SEGUNDO lugar

 ■ HEY ADOLESCENTE, si una mejor 
alimentación quieres tener, estos nutrimentos 
debes conocer. ¡Ponte las pilas!

 ■ AZCAPOTZALCO  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ IDENTIFICAR la existencia de los principales 
contaminantes del agua de la presa Madin a 
través de investigación documental. 

 ■ NAUCALPAN  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ INDICADORES físicos de calidad de suelo en 
el Huerto y Milpa “Mochitlán”.  ■ VALLEJO  ■ MENCIÓN Honorífica

Proyectos ganadores
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9 
primeros 

lugares 
obtuvieron 
alumnos y 

alumnas del 
Colegio.

 ■ INDICADORES químicos de calidad de suelo 
en el Huerto y Milpa “Mochitlán”.  ■ VALLEJO  ■ TERCER lugar

 ■ LA AMBIGÜEDAD de la raíz cuadrada: un 
problema desde su definición.  ■ VALLEJO  ■ SEGUNDO lugar

 ■ LA CRISIS del Sistema Cutzamala: Desafíos 
y Perspectivas para la Ciudad de México y el 
Estado de México.

 ■ ORIENTE  ■ SEGUNDO lugar

 ■ LA PROTEÍNA SLC45A2 en 3D, causa del 
albinismo en Copito de Nieve (Gorilla gorila).  ■ ORIENTE  ■ PRIMER lugar

 ■ LOS ELEMENTOS a través de la evolución 
estelar.  ■ NAUCALPAN  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ MICORRIZAS arbusculares como 
biofertilizante en el cultivo de espinaca bajo 
invernadero.

 ■ NAUCALPAN  ■ PRIMER lugar

 ■ MIDIENDO la velocidad del sonido en una 
botella.  ■ VALLEJO  ■ PRIMER lugar

 ■ ¿NOCIVO o inofensivo? La situación del 
muérdago en el plantel.  ■ ORIENTE  ■ PRIMER lugar

 ■ OBTENCIÓN de agua potable usando un 
destilador solar mejorado.  ■ SUR  ■ PRIMER lugar

Proyectos ganadores
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10 
segundos luga-
res obtuvieron 
alumnos y 
alumnas del 
Colegio.

 ■ PASSIFLORA subpeltata, lo que falta por 
descubrir.  ■ SUR  ■ TERCER lugar

 ■ PERSPECTIVA de las gallinas: visión, 
comunicación, supervivencia y comprensión 
del entorno que las rodea.

 ■ NAUCALPAN  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ RADIACIÓN ¿amiga o enemiga en la lucha 
contra el cáncer?  ■ VALLEJO  ■ SEGUNDO lugar

 ■ RELACIONES tóxicas.  ■ AZCAPOTZALCO  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ SERVOCAJA  ■ SUR  ■ PRIMER lugar

 ■ TEOREMA de Lamy. Una solución para 
la automatización de la carga y estiva de 
mercancía portuaria a escala mundial.

 ■ VALLEJO  ■ SEGUNDO lugar

 ■ UNA APLICACIÓN de funciones cuadráticas.  ■ VALLEJO  ■ MENCIÓN Honorífica

 ■ UNA ENFERMEDAD rara: El síndrome de 
Marfan.  ■ AZCAPOTZALCO  ■ SEGUNDO lugar

 ■ UNA HABITANTE suculenta que emerge de 
las rocas: Echeveria gibbiflora.  ■ SUR  ■ SEGUNDO lugar

 ■ VEGEHAMBURGESA  ■ ORIENTE  ■ SEGUNDO lugar

 ■ VOLTAJE al límite: Descifrando la rigidez 
dieléctrica.  ■ VALLEJO  ■ SEGUNDO lugar

Proyectos ganadores
VE EL VIDEO  
DE ESTE TEMA

https://www.tiktok.com/@cch_tv/video/7362295882978561285?is_from_webapp=1&sender_device=pc&web_id=7288384406443869701
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 M  
ás de 35 estudiantes del Co-
legio de Ciencias y Huma-
nidades fueron reconoci-
dos por su participación y 

triunfo en el XIII Encuentro PEMBU 
(Programa de Estaciones Meteoroló-
gicas del Bachillerato Universitario), 
realizado en el Instituto de Ciencias 
de la Atmósfera y Cambio Climático 
(ICAyCC), donde lograron el primero 
y segundo lugares en Exposición Oral, 
así como los tres primeros puestos en 
la categoría de Cartel. 

Benjamín Barajas Sánchez, di-
rector general del CCH, expresó a los 
jóvenes: “sepan ustedes que nuestra 

“HAY QUE CRECER Y ESO ES LO QUE ENSEÑA EL COLEGIO”

PEMBU, zona para
definir vocaciones

A partir de este encuentro, 
varios ganadores del CCH 
seguirán en la investigación

principal preocupación es su forma-
ción. Vean lo que es capaz de hacer el 
Colegio: Jorge Zavala es director del 
ICAyCC y es egresado del plantel Sur”. 

Asimismo, resaltó la presencia del 
CCH en el XXXII Concurso Universi-
tario Feria de las Ciencias, la Tecno-
logía y la Innovación, evento sobre el 
cual reconoció a los maestros y maes-
tras que iniciaron este certamen hace 
32 años.

“Ahorita es de toda la Universidad 
y parte de esto es el PEMBU. Nos sen-
timos orgullosos porque los alumnos 
y los maestros se lo han tomado muy 
en serio, pero sin perder la diversión y 
nos han dado muchas satisfacciones a 
lo largo de los años”.

“PEMBU está muy enraizado en 
nuestro Modelo Educativo, en el sen-
tido de que queremos acercarlos a la 
ciencia, que aprendan más y definan 
sus vocaciones, como decía el compa-
ñero Álvaro, quien ya definió que va a 

estudiar Ciencias de la Tierra porque 
aquí empezó ese camino”.

“Necesitamos un bagaje de cono-
cimientos y un método para trabajar 
desde ahí y así es en todas las áreas. 
Los felicitamos muchísimo, nos da 
mucho orgullo tener alumnas y alum-
nos como ustedes. Tenemos cierta 
nostalgia porque algunos de ustedes 
ya nos van a dejar, pero por otro lado 
nos daría más tristeza si se quedaran, 
porque hay que crecer y eso es lo que 
enseña el Colegio: a reflexionar siendo 
creativos y aprender con autonomía. 
Qué bueno cerrar el semestre así, con 
resultados”, concluyó el director ge-
neral del Colegio.

FORMACIÓN DE JÓVENES
Jorge Zavala Hidalgo, director del 
ICAyCC, manifestó que es un gusto 
contribuir en la formación de los jó-
venes con un pensamiento crítico y 
un rigor científico.
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“Estuve en la mayoría de las 
presentaciones y también en otros 
años, se nota un cambio en la ca-
lidad y ése es el reflejo de todo su 
esfuerzo, del acompañamiento de 
todos los profesores en el proceso. 
Me tiene gratamente impresiona-
do el desarrollo que tuvieron este 
año en particular, los felicito a to-
dos y que el año que entra sea tan 
bueno como este”, dijo.

En su intervención, Rosalba 
Velásquez Ortiz, jefa del Departa-
mento de Difusión de las Ciencias 
de la DGCCH, dio la bienvenida e 
hizo un recuento de las activida-
des desde 2019, durante y después 
de la pandemia.

“Ha sido un reto y a la vez una 
satisfacción infinita, porque no 
hay labor más noble que contri-
buir a la formación de ciudadanos 
desde la Universidad y desde su 
bachillerato, desde 2021 y a la dis-
tancia, el CCH no se ha bajado de 
los primeros lugares del podio”, 
destacó.

“Gracias a nuestros estudian-
tes por su compromiso, entrega y 
dedicación; han demostrado crea-
tividad en sus proyectos fuera de 
los horarios de clases. Es un privi-
legio y una gran satisfacción ver-
los crecer y tener la certeza de que 
serán brillantes en el camino que 
decidan tomar, porque la preo- 
cupación que han expresado en 

sus proyectos de trabajo es digna 
de difundirse: la escasez de agua, 
la contaminación, el daño por la 
radiación solar”.

“Es un orgullo que desde el 
PEMBU y del bachillerato uni-
versitario se atiendan estas pro-
blemáticas, desde voces tan jóve-
nes, porque entonces el planeta y 
la Universidad quedan en buenas 
manos”, destacó.

Mientras, Taurino Marro-
quín, titular de la Secretaría de 
Servicios de Apoyo al Aprendiza-
je, destacó que se acercan los nue-
vos Programas de Estudio.

“La importancia del Colegio 
es que siempre va a la vanguar-
dia. Dentro de nuestro Modelo 
Educativo  nuestros estudiantes 
tienen la oportunidad de anali-
zar las diferentes problemáticas 
que suceden en el país. Han hecho 
excelentes investigaciones cien-
tíficas y tienen el instrumento del 
PEMBU para revisar la situación 
que vive nuestro planeta, los fe-
licito ylos  exhorto a que sigamos 
trabajando”, dijo.

APRENDIZAJE, EL
GRAN PREMIO
Álvaro Tovar Ramírez, quien ob-
tuvo primer lugar en Exposición 
Oral, dijo que conoció PEMBU 
en tercer semestre y quedó muy 
emocionado. Ante ello, empezó 

El director general 
del CCH expresó el 
orgullo de que los 
estudiantes tomen 
en serio el PEMBU. 

a trabajar “El comportamiento 
de partículas PM2.5 en el año 
2023 en la CDMX”.

“El premio más grande son 
los aprendizajes y las experien-
cias, comprender que las cien-
cias atmosféricas, y todas en 
general, son esenciales para en-
tender el mundo en el que vivi-
mos, que el trabajo que tiene un 
geógrafo, un biólogo, un quími-
co o un filósofo son importantes 
y se complementan entre todos 
para crear un mejor resultado”, 
expuso. 

“En estos concursos no sólo 
expandes tu conocimiento, 
también te retroalimentas; a 
través de este programa conocí 
la carrera que quiero estudiar: 
Ciencias de la Tierra”, dijo.

Por su parte, Raúl García 
Herrera, ganador del primer 
lugar en la categoría de Cartel, 
expresó: “puedo decir que no 
existen ganadores cuando se 
trata de un proyecto o investi-
gación de esta índole, pues en 
el camino de la ciencia los tro-
piezos nos brindan mayor ense-
ñanza. Habrá quienes te desmo-
tiven para lo que tú amas, pero 
habrá otros que te apoyarán 
con sinceridad para alcanzar 
tus objetivos, como los son los 
profesores y asesores que nos 
acompañaron”. 

35 
estudiantes del CCH 
fueron reconocidos 

por su participación 
en el XIII Encuentro 

PEMBU.

32 
años celebró el PEMBU 
respecto al certamen 
estudiantil, donde hay 
un acercamiento con la 
ciencia. 
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 C  
on el fin de realizar un análisis de las 
palabras, que los estudiantes apren-
dan a identificar símbolos del alfabeto 
fonético, así como descubrir la polise-

mia de las palabras en su contexto, se llevó a ca-
bo el Concurso Interplanteles Spelling Bee, con 
el cual los jóvenes aprendieron la correcta orto-
grafía de las palabras, además de que practica-
ron y mejoraron su pronunciación en inglés.

Al mismo tiempo, desarrollaron técnicas de es-
tudio y habilidad para memorizar, incrementaron 
su acervo léxico y controlaron sus nervios, explicó 
Patricia Rodríguez, coordinadora de la Mediateca 
del plantel Sur. 

En nombre de todos los profesores, la académica 
felicitó a los 15 estudiantes ganadores de las elimi-
natorias, por su alto desempeño en el inglés y en el 
deletreo. Asimismo, destacó que participaron 195 
alumnos de los cinco planteles del Colegio. 

Al inaugurar la Muestra Interplanteles Spelling 
Bee del CCH 2024, en representación de Benjamín 
Barajas Sánchez, director general del CCH, Mayra 
Monsalvo Carmona, secretaria general del Colegio, 
felicitó a los estudiantes: “sé que ustedes pasaron 
por la fase local y ahora hay 15 ganadores. En esta 
muestra van a exponer las habilidades para dele-
trear palabras relativas a las asignaturas que cur-
san en el CCH”.

Vencen nervios…
y al inglés

Reconocen a ganadores de los cinco
planteles en el concurso de deletreo

“Me siento muy bien, estoy más 
emocionada que nerviosa. Los nervios 
son normales por la gente, pero estoy 
muy contenta. Una maestra me impulsó  
a entrar. Como ya había concursado  
en la secundaria, me dije: ‘está bien’”.

ZIANYA JIMÉNEZ SÁNCHEZ
ALUMNA DE SEXTO SEMESTRE  
DEL PLANTEL AZCAPOTZALCO

“El concurso lo he sentido 
tranquilo, siento que son 
más los nervios, pero me 

siento bien”.
LUIS ERNESTO VERDUZCO RAMOS

ALUMNO DE SEXTO SEMESTRE DEL 
PLANTEL AZCAPOTZALCO

MUESTRA INTERPLANTELES DE SPELLING BEE
 X

av
ie

r M
ar

tí
ne

z

16  20 DE MAYO DE 2024



“Estoy concentrada, me siento 
nerviosa, pero como ya conozco 

las palabras, es un poco menos de 
preocupación, me siento tranquila”.

JESSICA LISSET MENDOZA ARELLANO
ALUMNA DE SEGUNDO SEMESTRE  

DEL PLANTEL AZCAPOTZALCO

“La humanidad ha demostrado la 
necesidad de comunicarse y ha esco-
gido un idioma común: el inglés. Por 
razones prácticas, geopolíticas, eco-
nómicas, científicas y tecnológicas, se 
ha convertido en el idioma clave y co-
mún para una gran cantidad de países 
y ha sido adoptado como el medio para 
realizar muchas de las transacciones 
y operaciones necesarias para el in-
tercambio internacional; es el idioma 
más hablado del mundo y su uso en el 
ámbito de los negocios ha aumentado 
notablemente”, resaltó.

En la Sala del Consejo Técnico, Ma-
ría Elena Juárez Sánchez, secretaria 
Académica del CCH, expresó que este 
evento tiene como propósito celebrar 
la enseñanza de la lengua inglesa: “es 
un evento en el que ustedes participan 
con mucho gusto y ganas, con el anhe-
lo de vencer el miedo de aprender una 
segunda lengua, que les va a servir 
para el CCH y para la licenciatura”. 

Además, aseguró que esta com-
petencia “les ayudará para tener el 
mundo abierto de la historia, del arte, 
de las ciencias, de las humanidades y 
para acceder a las carreras, sobre todo 
científicas, donde el inglés es muy im-
portante. Es tan importante que, si 
visitamos un país donde no hablamos 
la lengua, por ejemplo, China o Rusia, 
no importa, si sabemos inglés pode-
mos comunicarnos”, agregó. 

15 
alumnos de 

los cinco 
planteles 

ganaron el  
concurso 

 Spelling Bee.

Por su parte, Cynthia Ochoa Gar-
cía, jefa del Departamento de Inglés 
del CCH, afirmó: “celebramos el talen-
to y dedicación de nuestro alumnado, 
que ha demostrado sus habilidades en 
inglés y se ha destacado en las elimi-
natorias de cada plantel. Esta muestra 
refleja nuestro compromiso con una 
educación integral, destacando la im-
portancia de la práctica de una lengua 
extranjera y los valores de colabora-
ción y compañerismo que fortalece a 
nuestra comunidad educativa”.

“Estuve el año pasado, ya 
tengo idea de cómo es. Estoy 
tranquila, los veo bien a 
todos, muy preparados, pero 
independientemente del 
resultado, lo que me importa 
es la experiencia”.
VALENTINA SORIA ZAPATA
ALUMNA DE CUARTO SEMESTRE DEL  
PLANTEL NAUCALPAN

“Deletrear no se me ha 
dificultado, me parece una 
experiencia muy agradable 
e interesante porque es 
algo que nunca había vivido. 
Se me hace muy padre estar 
aquí siendo de segundo 
semestre y que participe en 
algo así de importante”.
SARA CHÁVEZ JIMÉNEZ
ALUMNA DE SEGUNDO SEMESTRE  
DEL PLANTEL NAUCALPAN

Los alumnos se prepararon desde febrero 
y en las mediatecas los apoyaron con 
asesorías personalizadas y con talleres, 
dio a conocer Cynthia Ochoa García, jefa 
del Departamento de Inglés del CCH.
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SE PREPARARON DESDE FEBRERO
Ochoa García comentó que los chicos se prepararon 
desde febrero y en las mediatecas los apoyaron con 
asesorías personalizadas y con talleres para vencer 
el miedo. 

A nivel local, en cada uno de los planteles hubo 
eliminatorias, ahí se determinaron los primeros 
lugares: “es un evento muy bonito porque les brin-
da confianza y sienten que la lengua extranjera que 
cursan les sirve, extienden su vocabulario. En 2023 
fue concurso, este año se le dio un giro, es la exhibi-
ción de los talentos para deletrear”.

Además, el director y directoras de los cinco 
planteles del Colegio felicitaron a los estudiantes.

“Ya son ganadores al estar aquí y qué bueno que 
vencieron ese miedo, hablar una lengua extranjera 
nos provoca cierto miedo, ya están aquí y a echarle 
ganas”, expresó Martha Patricia López Abundio, di-
rectora de Azcapotzalco.

Keshava Quintanar Cano, director de Naucal-
pan, saludó a todos los maestros de inglés y felici-
tó a los estudiantes: “hablábamos de lo impresio-
nante que es escuchar a nuestros alumnos hacer el 

“El inglés, por razones prácticas, 
geopolíticas, económicas, científicas 
y tecnológicas, se ha convertido 
en el idioma clave y común para 
una gran cantidad de países”, dijo 
Mayra Monsalvo Carmona, secretaria 
general del CCH.
Spelling Bee, porque nosotros nos tardamos diez 
veces más en hacerlo; no estén nerviosos, vamos a 
disfrutar este maravilloso evento”.

Maricela González Delgado, directora del plan-
tel Vallejo, los felicitó y dijo: “muchachos, no estén 
nerviosos, ya están aquí, ya lograron primero, se-
gundo y tercer lugares, ya nada más es trámite de-
mostrar por qué lograron esos lugares. Esto es el 
Colegio, los prepara para la vida, para lo que viene y 
a llegar a donde ustedes quieran”. 

195 
estudiantes partici-

paron en la búsqueda 
de un lugar en las 

eliminatorias.

“Este concurso es muy 
emocionante, me agrada mucho. 

Ya había tenido otras experiencias. 
Llevo mucho tiempo practicando, 

la cosa es que hay que controlar los 
nervios porque luego te traicionan y 

hacen que se te olvide todo”.
SOFÍA HERNÁNDEZ GAYTÁN

ALUMNA DE SEGUNDO SEMESTRE DEL 
PLANTEL NAUCALPAN

“No he sentido complicado el concurso, 
porque creo que con repasar lo suficiente, 

está bien. También si es demasiado te 
puedes llegar a agobiar y si es muy poco te 

puede llegar a faltar conocimiento. Creo que 
he estudiado lo suficiente, como unas tres 

veces para este día”.
ANGÉLICA MARTÍNEZ CASTAÑEDA

ALUMNA DE CUARTO SEMESTRE DEL PLANTEL VALLEJO 
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“Estoy tranquila y muy 
emocionada de representar al 
plantel y me siento preparada. 
Me gusta el inglés”.
JATZIRI ITZAYANA QUEZADA DÍAZ
ALUMNA DE SEXTO SEMESTRE  
DEL PLANTEL VALLEJO

“Desde un inicio yo quería participar, 
se abrió la convocatoria, entramos 
y el asistente de Inglés siempre 
nos apoyó. Realizaba sesiones 
para practicar, despejaba dudas, 
revisábamos las palabras con las que 
había confusión, llegamos aquí y nos 
sigue apoyando. Hemos practicado 
durante un mes, más o menos”.
DAIRA AVRIL GONZÁLEZ TAPIA
ALUMNA DE SEXTO SEMESTRE DEL PLANTEL VALLEJO

“Todo está bien, me gusta el 
inglés y se necesita aprender 

varias cosas para el concurso, 
pero ya estamos aquí”.

ALEJANDRO GIOVANNY BARRERA                  
DE LA TORRE

ALUMNO DE SEGUNDO SEMESTRE  
DEL PLANTEL ORIENTE
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María Patricia García Pavón, directora del plan-
tel Oriente, agradeció a los profesores que apoya-
ron a los estudiantes: “organizar eventos como éste 
extiende la posibilidad de aprender más. Disfruten 
este evento, los invito a continuar con estas inicia-
tivas y ampliar otras. Dominar un idioma es la dife-
rencia para lograr mejores espacios en los empleos”.

Susana Lira de Garay, directora del plantel Sur, 
dijo que “este evento es una estrategia de las muchas 
que se hacen para que nuestros alumnos avancen. 
Les ayuda a desarrollar habilidades de pensamien-
to y es el abanico de oportunidades que da el CCH, 
este es un ejemplo del Modelo Educativo del Colegio, 
donde los alumnos pueden demostrar lo que han 
avanzado”.

María Elena Juárez Sánchez, 
secretaria Académica del 

CCH, señaló a los alumnos 
que el idioma les servirá 

para acceder a las carreras, 
sobre todo científicas, 
donde el inglés es muy 

importante.

 “Me siento muy 
emocionada porque es de 

los primeros concursos 
que vengo a CU. Está muy 

padre esta experiencia y la 
voy a disfrutar muchísimo, 
me encanta el inglés y me 

preparé como un mes para 
esta exhibición, me siento 

preparada”.
XIMENA SARAHÍ GASPAR RUBIO

ALUMNA DE SEXTO SEMESTRE  
DEL PLANTEL ORIENTE

“Me siento nerviosa, emocionada, 
feliz, me gusta el inglés, me metí 
a este concurso cuando vi la 
convocatoria en la Mediateca de mi 
plantel. Me interesó porque desde 
la secundaria he participado en 
los Spelling Bee y me han gustado 
mucho, son bonitas experiencias, 
me preparé bien para la prueba”.
LUISA FERNANDA MUÑOZ DÍAZ
ALUMNA DE SEGUNDO SEMESTRE  
DEL PLANTEL ORIENTE

 20 DE MAYO DE 202420



Mayra Monsalvo Carmona, junto 
con María Elena Juárez y el director 
o directora del plantel de los alumnos 
premiados, otorgaron un diploma y 
un obsequio a los primeros, segun-
dos y terceros lugares de cada centro 
educativo.

También estuvieron presentes los 
coordinadores de las mediatecas de 
estos, así como profesores de Inglés, 
quienes fungieron como jurados y los 
asistentes de Inglés. Después de men-
cionar las reglas del deletreo, cada es-
tudiante deletreó cinco palabras. 

El jurado reconoció el esfuerzo de 
los estudiantes; salvo pequeños erro-
res, consideró el deletreo como mara-
villoso y excelente, pues en el futuro 
les facilitará la escritura.  

“Me siento muy emocionado 
y preparado porque la 
verdad sí le dediqué tiempo 
a la pronunciación y todo; 
me pone más nervioso que 
haya muchas personas 
porque me llego a trabar”.
DIEGO SÁNCHEZ CORREA
ALUMNO DE SEXTO SEMESTRE  
DEL PLANTEL SUR

“Me siento bastante feliz, 
concentrado, estoy muy 
emocionado por la competencia. 
Sí le eché sus horitas de estudio, 
pero más que nada la experiencia 
de estar aquí, me emociona mucho, 
para estar preparado se requieren 
muchas cosas”.
SANTIAGO LIRA NÁJERA
ALUMNO DE SEGUNDO SEMESTRE DEL PLANTEL SUR

“Siento que es un concurso muy 
complejo, más que nada por 
la dedicación que le pones a 
aprenderte las palabras, hasta 
controlar los nervios; en lo 
personal, se me hizo complicado 
por la responsabilidad que le das 
al concurso, pero fácil en general, 
siento un poco de nervios por la 
pronunciación”.
JOAQUÍN CORTÉS MACÍAS
ALUMNO DE SEGUNDO SEMESTRE DEL PLANTEL SUR
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 PORFIRIO CARRILLO

porfirio.carrillo@cch.unam.mx

 L  
a cuarta década de historia de la Gaceta 
CCH, órgano informativo del Colegio de Cien-
cias y Humanidades, se distinguió por una 
gran riqueza del periodismo educativo que 

quedó registrado del número 911 ( 8 de enero de 2001) 
al 1252 (6 de diciembre de 2010).

De nueva cuenta, en estos años hicieron su apa-
rición, y con mayor intensidad, diversas secciones 
de carácter educativo en los terrenos de la psicope-
dagogía, la orientación vocacional, la cultura, el 
mundo de las matemáticas, la riqueza de las ciencias 
experimentales y la fascinación por la historia, en-
tre otros temas.

Además, el gusto por el lenguaje y la literatura 
en español; la práctica de lengua extranjera en los 
idiomas inglés y francés; la promoción por la edu-
cación física y las actividades técnicas, de manera 
general.

CUARTA DÉCADA DE GACETA CCH

Nuevas secciones
en la oferta editorial

El 16 de agosto de 2004 se publicó un
número especial por el 30 aniversario

Como resultado, nació una colección de libros de 
la Gaceta CCH, mismos que surgieron de los artícu-
los originales de las secciones trabajadas por profe-
sores (en solitario o en grupos de trabajo) de las cua-
tro áreas del conocimiento del Colegio, así como de 
los tres departamentos, aunado a la compilación de 
entrevistas de alumnos destacados.

Además, por aquellos años el semanario tam-
bién dio cabida a las secretarías de la Dirección Ge-
neral para que en sus secciones orientaran el traba-
jo académico de la planta docente; difundieran los 
servicios y acciones que efectuaban y los avances 
logrados. 

Como ejemplo, se crearon las secciones de las 
secretarías General, de Planeación, de Servicios de 
Apoyo al Aprendizaje y de Programas Instituciona-
les, por mencionar algunas.

Otro aspecto relevante fue la presencia del Cole-
gio en la comunidad universitaria con el Suplemen-
to CCH, en Gaceta UNAM, para lo cual se publicaron 
423 números. 

En estas entregas se dieron a conocer los sucesos 
más relevantes de los cinco planteles y de la Direc-
ción General del CCH a los estudiantes en sus dife-
rentes campus y sedes. 
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En el ámbito del diseño editorial, el semanario 
institucional se presentó a los lectores con el logo 
actualizado de la Gaceta. 

Además, se llevó a cabo la impresión de páginas 
a color, el uso de tipografías diferentes para hacer 
más ligera la lectura, destacar cabezas y balazos, 
distinguir secciones y se cuidaron las páginas cen-
trales para dar paso a reportajes gráficos, entre 
otros detalles importantes.

GACETA CCH SE NUTRE DE SECCIONES 
De 2001 a 2010, Gaceta CCH se nutrió de una rica 
y variada oferta informativa con la aparición de 
nuevas secciones y cápsulas informativas relacio-
nadas con la promoción de recursos tecnológicos 
que pudieran servir como sugerencias para los pro-
fesores y los estudiantes, en el proceso de enseñan-
za-aprendizaje de las materias de estudio.

La difusión de la cultura, la ciencia y la tecnolo-
gía; la atención psicopedagógica, la didáctica de las 
matemáticas y la promoción editorial del Colegio, 
además del cuidado de la salud de los universitarios 
y la vasta información institucional de la UNAM 
fueron aspectos que refrescaron el contenido de 
la Gaceta CCH y cubrieron otro nicho informativo, 
pues los lectores siempre se encuentran en búsque-
da de temas que les puedan a ayudar a entender la 
realidad del momento que viven o aprender otros 
temas que contribuyan a una formación integral.   

Por ese motivo, la Gaceta CCH dio cabida a las 
cuatro áreas de estudio que se imparten en el Cole-
gio: Matemáticas, Ciencias Experimentales, Histó-
rico-Social y Talleres de Lenguaje y Comunicación.

Además, incluyó a los departamentos de Idio-
mas (Inglés y Francés), Educación Física y Opciones 
Técnicas, para que publicaran artículos encamina-
dos al fortalecimiento de una cultura general de es-
tudiantado del Colegio.

Mención especial fue la colaboración de profeso-
ras y profesores de todas las áreas y departamentos 
que, en solitario o en grupos de trabajo, colabora-
ron con artículos novedosos para la Gaceta, relacio-
nados con el cuidado de la salud psicológica, hábi-
tos saludables y disfrute de la ciencia, entre otros 
temas. 

En tanto, las secretarías General, de Servicios 
de Apoyo al Aprendizaje, de Planeación y de Progra-
mas Institucionales hicieron lo propio con sus sec-
ciones, con el objetivo de dar a conocer las iniciati-
vas, resultados y servicios puestos a su disposición 
por parte del Colegio.  

Las secciones y cápsulas informativas fueron las 
siguientes: 

 ■ Área de Matemáticas: Mathemágicas (2002), Problemas 
para todos (2006), Informática (2007) y Asómate a Mate 
(2008). 

 ■ Área de Ciencias Experimentales: El jardín de Oriente 
(2003) y Año Internacional de la Física (2005).  

 ■ Área Histórico-Social: Aprende a ser: haciendo (2006), 
Historias Cotidianas (2007) e Historias cotidianas. Relatos 
de historia (2009).

 ■ Área de Talleres: Zona de Teatro (2003) y Zona de Letras 
(2007).

 ■ Departamento de Idiomas: Enjoy Reading in English, 
Departamento de Inglés (2007) y Boquet garni, Departa-
mento de Francés (2007).

 ■ Departamento de Educación Física: Educación Física 
(2006).

 ■ Departamento de Opciones Técnicas: Con… Ciencia y  
Tecnología (2001) y Entre Opciones y Aplicaciones (2007).

 ■ Departamento de Psicopedagogía: Ser Joven… es (2001).
 ■ Departamento de Difusión Cultural: La Cultura y sus 
Ramas (2002).

 ■ Departamento de Actividades Editoriales: Edinotas (2002) 

y Proyecto Editorial (2007).
 ■ Para todas las áreas de estudio: Exploradores del CCH en 
línea (2001), CCH en movimiento (200), Adosal Programa 
Adolescente Saludable (2003), El Colegio Documentado 
(2003) y Psssique… (2005).

 ■ Secretarías de la Dirección General del CCH: Secretaría de 
Planeación (2005), Apoyando el aprendizaje-SSAA (2007); 
Seplan (2007), Programas Institucionales (2007) y  
Secretaría General (2008).

 ■ UNAM: Cápsulas para la vida, de la Dirección General de 
Servicios Médicos de la UNAM (2001).

5 
de mayo de 2003 

fue el día en 
que la Gaceta 

CCH llegó a los 
1,000 números 

publicados.
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LIBROS DE LA GACETA CCH 
Al paso del tiempo, docentes de las 
diferentes áreas de estudio y depar-
tamentos del Colegio han fortalecido 
el periodismo educativo de la Gaceta 
CCH, con artículos que abordan di-
versos temas de desarrollo personal, 
psicológico, de salud, entre otros.

A esto se agrega el contenido sobre 
las artes escénicas, la literatura, la bo-
tánica, las matemáticas y la historia, 
entre otros temas relevantes para la 
formación integral de los estudiantes.  

A lo largo de esos años, dichos ar-
tículos formaron parte de la riqueza 
académica que quedó plasmada en las 
páginas de la Gaceta CCH. Por lo ante-
rior, se propuso la compilación, edi-
ción, revisión y cotejo de los artículos, 
ensayos, entrevistas y reseñas que 
conformaron las secciones, para dar 
paso a Los Libros de la Gaceta CCH, 
que fue una colección de divulgación y 
fomento a la lectura, de lenguaje sen-
cillo y ameno, dirigido a los estudian-
tes y como complemento a diferentes 
asignaturas del bachillerato. 

Entre los libros aparecieron: Zona 
de Teatro, dedicado a la dramatur-
gia y al análisis de los elementos for-
males del teatro; Psssyque, donde se 
abordan, desde el punto de vista de la 
psicología, aspectos relacionados con 
situaciones de la juventud; y Adosal, 
que se relaciona con el adolescente 
saludable.

También surgieron libros para 
formar la colección Nuestra Voces, 
que “reúne la historia e índice de to-
das las publicaciones periódicas reali-
zadas en el Colegio”; además de Alum-
nos Como tú, entre otros libros. 

24 
páginas, en tinta azul y plecas 
en tono oro, tenía el número 
especial por el 30 aniversario 
de la Gaceta CCH.

SUPLEMENTO CCH EN 
GACETA UNAM
El 15 de abril de 2004 se cum-
plieron los 100 números del 
Suplemento CCH, en Gaceta 
UNAM, espacio que la Univer-
sidad brindó al Colegio para 
dar a conocer cada quince días los suce-
sos más relevantes de la institución.

El primer número del Suplemento CCH 
se publicó el 11 de octubre de 1999 y el últi-
mo el 19 de febrero de 2020, para un total 
de 434 números, en mil 736 páginas. 

A lo largo de 21 años, la Gaceta UNAM 
abrió sus puertas, tanto a la Escuela Na-
cional Preparatoria como al CCH, para 
informar y compartir la vida colegiada 
del bachillerato universitario en sus di-
ferentes centros de estudio.

El material informativo y gráfico que 
formaba parte de cada número compues-
to por cuatro páginas que aparecía los 
jueves a manera de encarte en la Gaceta 
UNAM, era el resultado de los sucesos in-
formativos más destacados en los cinco 
planteles y la Dirección General del CCH, 
con énfasis en el trabajo de los profesores 
y alumnos.

ACONTECIMIENTOS RELEVANTES
El 5 de mayo de 2003, Gaceta CCH llegó a 
los mil números publicados. “La Gaceta 
CCH ha fungido como la fuente de infor-
mación necesaria y fundamental en la 
que se comenzó a ventilar públicamen-
te el debate con relación a la esencia y el 
futuro del CCH”, destacó en entrevista 
Fernando Pérez Correa, excoordinador 
del Colegio en 1974-1976, con motivo de 
dicha celebración.  

En tanto, en el artículo “El desafío de 
comunicar, la intención del consolidar el 

15 
de abril de 2004 fue 
la fecha en que se 
cumplieron 100 números 
del Suplemento CCH en 
Gaceta UNAM.
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proyecto y el interés común de educar”, de ese nú-
mero especial, se consideró que “la madurez del 
Colegio también se refleja en estas páginas que 
proyectan las iniciativas docentes innovadoras 
que se producen en los seminarios, los grupos de 
trabajo, las aulas, las explanadas y los laborato-
rios. Mediante imágenes y textos de cada lunes, 
se demuestra en cada hoja publicada que el centro 
del desarrollo institucional son los alumnos y los 
profesores”.

El 16 de agosto de 2004 se publicó un número 
especial por el 30 aniversario de la Gaceta CCH, 
compuesto por 24 páginas, en tinta azul y plecas 
en tono oro, los colores de la Universidad. 

Esta publicación contenía 16 textos, entre ar-
tículos, entrevistas, numeralias y testimonios. 
Entre sus páginas se dio cuenta del legado institu-
cional e histórico de la Gaceta, los procesos de ela-
boración, corrección, diseño e impresión de ésta.

“Pasaron cerca de 11 mil días en que nuestra 
publicación ha vivido. Hasta el momento han 
circulado mil 38 números de nuestro medio in-
formativo y el tiraje total aproximado desde el 
primero hasta el último número es de 10 millones 
trescientos noventa mil ejemplares”, se señala en 
uno de los textos de ese número.

Asimismo “las páginas de Gaceta CCH publica-
das en estos 30 años tienen grabadas la historia, 
las grandes decisiones, proyectos, ideas, testimo-
nios, pronunciamientos, crónicas, experiencias, 
acontecimientos, imágenes, reseñas, reflexiones, 
propuestas y voces, todo ello reflejo y relato de la 
vida de una institución en movimiento”.

La Gaceta CCH se vistió de luto debido a que 
Manuel Martínez Peláez, titular de la Secretaría 
de Comunicación Institucional del Colegio y di-
rector de la Gaceta CCH, perdió la vida mientras 
dormía en su domicilio. 

El equipo de trabajo llegó a las oficinas de la 
publicación en el edificio de la Dirección General 
y se enteró de tan lamentable suceso, lo que afectó 
el ánimo de los colaboradores y, por extensión, a 
los jefes de información de los cinco planteles.

Sin embargo, el equipo se mantuvo firme con 
su tarea profesional de informar como cada lu-
nes, así como escribir artículos y testimonios a 
manera de homenaje y despedida de quien fuera 
el responsable de la publicación.

Lo anterior quedó registrado en la Gaceta CCH 
número 1115 (16 de octubre de 2006), de la página 
7 a la 18. Sin duda, fue uno de los sucesos más sig-
nificativos de ese tiempo, pues además dejó como 
enseñanza que solo trabajando en equipo se pudo 
sacar adelante la publicación que permaneció sin 
titular por cerca de dos meses.  

434 
números se publicaron del Suplemento CCH, 
en la Gaceta UNAM.

21 
años permaneció 
la publicación del 
Suplemento CCH en 
la Gaceta UNAM .

En esta década, la Gaceta 
CCH se presentó con el logo 
actualizado y la impresión 
ya fue en páginas a color.

El Área de Talleres publicaba 
Zona de Teatro (2003) y Zona 
de Letras (2007).
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 JESSICA ABIGAÍL HERNÁNDEZ RIVERA

gacetacch@cch.unam.mx

 S  
in duda, la lectura y la escritu-
ra son habilidades necesarias 
para el proceso de aprendiza-
je de cualquier área de cono-

cimiento, señaló la profesora Rosa-
lina Bautista Pérez, quien imparte la 
asignatura de Historia y coordinó un 
círculo de lectura virtual para estu-
diantes, junto con la docente Marcia 
Roxana González Bautista, miembro 
del proyecto Lecturas Andantes. 

De acuerdo con las académicas, 
esta actividad buscó fomentar en las 
y los alumnos el gusto por la lectura 
y abrir espacios para que encuentren 

COMPARTEN LA PASIÓN POR LOS LIBROS

Impulsan círculo de 
lectura a distancia

En un formato virtual, los 
estudiantes compartieron 
sus inquietudes literarias

su pasión literaria, por lo que ambas 
trabajaron a distancia para promover 
este proyecto. 

En entrevista, las maestras co-
mentaron que se conocieron en una 
estancia académica en la Facultad 
de Pedagogía y de Comunicación en 
la Universidad Veracruzana, la cual 
tuvo como objetivo reflexionar sobre 
cómo implementar los círculos de 
lectura.

En ese contexto, la maestra Rosa-
lina Bautista invitó a Marcia Roxa-
na González para que trabajara con 
los cecehacheros en un formato a 
distancia.  

De acuerdo con la docente, 18 
alumnos trabajaron en ocho sesio-
nes (dos veces por semana a través de 
Zoom) para realizar distintas activi-
dades, con la intención de que dicho 
espacio fuera propicio para escuchar 
las inquietudes de los jóvenes. 

“Nos manejamos de una manera 
horizontal. Primero hago un diagnós-
tico para saber cuáles son sus gustos 
y trato de incluir lecturas para todos, 
tomando en cuenta sus gustos y nivel 
cognitivo”, explicó Roxana González.

La profesora señaló la importan-
cia de avanzar de forma paulatina, 
“entender que el hecho de que en este 
momento requieran de lecturas más 
sencillas no quiere decir que poste-
riormente no podrán hacer otras más 
sofisticadas”.

Las maestras comentaron que,  
además de las lecturas, se trabajó con 
material audiovisual (como videos 
de poesía) para después organizar su 
propio concurso, donde los ganadores 
recibieron libros de regalo, además de 
que en un par de sesiones los alumnos 
propusieron actividades para trabajar.

Marcia Roxana González se dijo 
satisfecha con la participación de los 
cecehacheros de Vallejo: “mejoran 
muchas cosas como su habilidad lec-
tora y su seguridad, la idea es que ten-
gan un desarrollo integral”, comentó. 

Para el cierre del círculo, la pro-
fesora Roxana decidió emprender 
el viaje y realizar la última sesión de 
forma presencial con los chicos que 
estuvieron en cada sesión, además de 
los compañeros del grupo. 

La autora para la última actividad 
fue Amparo Dávila con el texto Alta 
cocina, con el cual trabajaron una 
reflexión sobre el personaje, las sen-
saciones y emociones que despertó 
en los jóvenes, ya que “tiende a escri-
bir cosas un tanto escabrosas, busca 
despertar emociones fuertes en el lec-
tor”,  comenta la profesora. 

18 
estudiantes del plantel Vallejo participaron 
en este proyecto con dos sesiones virtuales 
a la semana. 

Para el cierre del círculo, la 
profesora Roxana decidió 
emprender el viaje y realizar la 
última sesión de forma presencial.
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 ADRIANA DE LA ROSA Y CLAUDIA KARINA CASTILLO 

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l Auditorio Antonio Lazcano 
del Siladin, del plantel Naucal-
pan, fue sede del Recital de Li-
teratura, Poesía y Música, en 

el que participaron los ponentes Mario 
Munguía Ávila, Adrián Leodan Morales 
Ramírez y Osciel Reyes Rangel, quienes 
fueron invitados por la profesora Adria-
na de la Rosa Rodríguez, organizadora 
del evento.

La docente comentó que la idea de 
realizar el recital nació de la necesidad 
de proporcionar al estudiantado herra-
mientas para el análisis crítico y reflexi-
vo sobre diversos temas que llegan a to-
car en varias materias. 

Además, mencionó la importancia de 
promover más eventos que favorezcan 
una visión multidisciplinaria, ya que “el 
conocimiento no representa un asunto 
aislado, por el contrario, está estrecha-
mente vinculado con las diferentes áreas 
del saber”. 

PROMUEVEN LA VISIÓN MULTIDISCIPLINARIA

Se reúnen con
música y poesía
en gran recital
El evento surgió de la necesidad 
de desarrollar el análisis crítico 

La profesora indicó que el recital 
literario, poético y musical se enfo-
có en enriquecer el capital cultural 
artístico del estudiantado, con las 
interpretaciones musicales en zapo-
teco, así como la lectura de diversos 
poemas en náhuatl y español. 

En el terreno filosófico, resaltó 
que en la segunda unidad de la asig-
natura de Filosofía II, sobre Estéti-
ca, se problematiza sobre diferentes 
asuntos artísticos, en este caso, se-
rían musicales y literarios. 

Respecto al terreno literario, su-
brayó que a gran parte de los chicos 
les llama la atención la poesía, prin-
cipalmente, de corte romántico. 

En el campo de la historia, expre-
só que persiste muchas veces el des-
conocimiento e ignorancia por las 
lenguas indígenas: “se ha sobreesti-
mado la enseñanza del idioma inglés 
como parte de la educación a nivel 
mundial, aunque es bien sabido que 
esto se debe a razones políticas”.

Por su parte, Adrián Leodan Mo-
rales Ramírez, artista experimental, 
visual, del performance y chamán, 
mencionó que el objetivo de su po-
nencia fue compartir un poco de las 

investigaciones respecto a la len-
gua náhuatl, ya que sus líneas de 
estudio están vinculadas con el 
misticismo, la recuperación y pre-
servación de la lengua indígena.

Osciel Reyes Rangel, profesor 
de música, abordó las piezas mu-
sicales El feo y Promesa, del géne-
ro bolero, en lengua zapoteca y 
mixteca de la zona del Istmo de 
Tehuantepec, con el fin de ejem-
plificar la pérdida de la herencia 
cultural de las lenguas indígenas. 

Por último, el poeta Mario 
Munguía Ávila compartió frag-
mentos del poemario Mujeres en 
nuestro siglo, donde se habla de 
la vida, historia y anhelos de las 
mujeres, así como de la realidad 
y las distintas problemáticas que 
las mujeres deben enfrentar en su 
quehacer cotidiano.  

El recital literario, 
poético y musical 
pretendió enriquecer el 
capital cultural artístico 
del estudiantado.
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 ANA BUENDÍA YÁÑEZ 

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l haidong gumdo es el arte de la espada 
coreana cuyo origen se basa en técnicas 
muy antiguas que se han modernizado 
con el paso del tiempo. Como muestra 

de ello, la Facultad de Estudios Superiores (FES) 
Acatlán de la UNAM, con el apoyo de la Asocia-
ción Mexicana de la especialidad, es una de las 
primeras instituciones educativas en promover 
su conocimiento y práctica.

En ese sentido, en el plantel Azcapotzalco se 
realizó una exhibición coordinada por la docen-
te Dafne Song Laguna, del Área de Talleres de 
Lenguaje y Comunicación, ya que invitó a profe-
sores que imparten el Taller de Espada Coreana 
en la FES Acatlán para mostar su ejecución, así 
como las diferentes técnicas que la componen.

La exhibición estuvo a cargo de Víctor Ma-
nuel Ulloa Arellano y Verónica del Carmen Qui-
jada Monroy, profesores de las licenciaturas de 
Economía y Comunicación, respectivamente, 
quienes han impulsado este arte marcial dentro 
y fuera de la Universidad. 

Por su parte, la secretaria general, Patricia 
Trejo Martínez, enfatizó las habilidades y valo-
res que se promueven con esta actividad física. 

Los instructores destacaron que el haidong 
gumdo cumple 23 años de haber llegado a México 
de la mano del maestro Yang Tae Kim, séptimo  
dan. Su práctica moderna inició con quienes en-
trenaban taekwondo, sin embargo, se ha exten-
dido tanto a niños, adolescentes y adultos. 

“Más allá de formar guerreros que lucharán 
por un país como inicialmente surgió, la finali-
dad de practicar haidong gumdo es aprender un 
arte marcial ancestral y su código de honor”. 

PROFESORES DE LA FES ACATLÁN DAN UNA MUESTRA

Practican
espada
coreana

El arte marcial conlleva a fortalecer
un código de honor y de disciplina

“Creemos que en la etapa de la ado-
lescencia puede dar sentido a sus vidas, 
ya que ofrece diversidad de beneficios 
para la salud física y mental, fomenta el 
trabajo colaborativo, la constancia, la 
disciplina y el respeto, aumenta la resis-
tencia cardiovascular, mejora la fuerza 
muscular, incrementa la flexibilidad y 
la coordinación, es un reto para cultivar 
el cuerpo, la mente y el espíritu en armo-
nía”, subrayó Verónica Quijada.

Junto con un grupo de jóvenes, los 
profesores mostraron varios fundamen-
tos en los que se divide su práctica, como 
formas, combate y el desarrollo de la ha-
bilidad en el corte de objetos, en específi-
co, papel, con sables de madera y bambú.

“A partir de la popularidad que ac-
tualmente ha tenido la cultura coreana, 
el haidong gumdo también puede ser una 
opción interesante para los jóvenes, de 
ahí que nos interesa promoverlo y expli-
car toda la filosofía que hay detrás de su 
práctica”, dijo.  

Los profesores explicaron  
fundamentos en los que 
se divide su práctica, 
como formas, combate y 
habilidades.

23 
años cumple el haidong 
gumdo de haber llegado 
a México, gracias al 
maestro Yang Tae Kim. 
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 MIGUEL ÁNGEL LANDEROS BOBADILLA

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
on el objetivo de apoyar en 
la trayectoria académica de 
los cecehacheros, el Progra-
ma Institucional de Asesoría 

(PIA) participó en la Feria de Aseso-
rías del plantel Oriente, donde difun-
dió su labor y llamó a los alumnos a 
acercarse en caso de requerir ayuda. 

De acuerdo con los organizado-
res, este encuentro surgió ante la 
importancia de destacar las diversas 
opciones para que los alumnos y las 
alumnas puedan regularizar su situa-
ción académica o repasar algún tema, 
prepararse para un examen, revisar 
su guía para extraordinarios o hacer 
una tarea o exposición. 

Durante esta actividad se presen-
taron las y los asesores de las diferen-
tes asignaturas, quienes mediante  
varios juegos, montaron divertidas 
actividades llenas de saberes.

Asimismo, brindaron informa-
ción sobre las distintas asistencias 
que el PIA cuenta para la comunidad, 
además de que se podían ganar puntos 
para canjearlos por diversos premios.

De esta forma se presentó el juego 
“Matabichos”, donde se hicieron pre-
guntas de Biología y los estudiantes 
tuvieron que “aplastar” con un mata-
moscas en una manta al insecto con la 
respuesta correcta. 

También hubo lotería con interro-
gantes sobre figuras geométricas, lo 
que permitió a las y los participantes 
llenar su planilla, además de que se 
contó con la participación del taller 
de grabado y dibujo con acuarelas.

Aunado a ello, se regalaron plan-
tas medicinales en un memorama con 

PARTICIPAN EN LA FERIA DE ASESORÍAS

PIA se acerca 
a estudiantes

Difundió su labor e invitó a 
los jóvenes a recibir apoyo

imágenes de estas hierbas, como la 
caléndula. 

Por parte del TLRIID, se respon-
dieron preguntas sobre conceptos 
vistos en la materia, como reseña crí-
tica, caricaturas políticas, verbos o 
elementos del teatro.

En tanto, en el stand de matemá-
ticas se presentó la dinámica “Figu-
rino”, es decir, dados con distintas 
figuras, colores, letras y símbolos ma-
temáticos que, juntos, formaban una 
figura que las y los concursantes te-
nían que identificar en planillas para 
ganar sus puntos.

Los alumnos 
participaron 

en actividades 
lúdicas, tales 

como memoramas, 
loterías y sudokus, 

entre otros. 

Todas estas divertidas activida-
des, que incluyeron lotería en francés 
y de la Tabla Periódica de los Elemen-
tos, identificación de pinturas famo-
sas, preguntas sobre física, torres de 
hanoi, tangram, English kahoot, su-
doku, juego de canicas, carrera en cos-
tales, serpientes y escaleras, y una oca 
sobre hechos históricos, permitieron 
al estudiantado conocer las activida-
des que realiza el PIA. 

2008 
fue el año en el que formalmente  
se reconoció este programa de  
apoyo para los cecehacheros. 
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FACILITA LA VIDA DE LAS PERSONAS

El ETE que te 
acerca a la 
tecnología

Puedes cursar durante un 
año Mecatrónica Básica

1
año dura el Es-

tudio Técnico 
Especializado 
en Mecatróni-

ca Básica.

 CECILIA AURORA AGUILAR ROCHA

gacetacch@cch.unam.mx

 ¿  
Sabías que la tecnología de punta en el pre-
sente es la llamada robótica? ¿Sabes cómo 
puedes emplearla en diferentes campos coti-
dianos y que además existen infinidad de po-

sibilidades de laborar en muchas empresas cuando 
sabes manipularla?

TE COMENTAMOS
El Colegio de Ciencias y Humanidades te brin-
da la oportunidad de conocer la tecnología y to-
dos sus alcances mediante los Estudios Técnicos 

Especializados (ETE) en Mecatrónica Básica; esto 
significa estudiar un año esta especialidad a ni-
vel técnico.

Este ETE ofrece los elementos para aprender a 
realizar mecanismos inteligentes con posibilidades 
de desarrollar cualquier proceso, pues recuerda que 
en todos lados es necesario el conocimiento del uso 
de la tecnología.

Los Estudios Técnicos Especializados en Me-
catrónica Básica ofrecen una diversidad de retos y 
conocimientos como programación de computa-
doras, electrónica básica, mecánica, hidráulica, 
neumática y otros conocimientos que te abrirán el 
conocimiento en esta materia.

También obtienes conocimientos para progra-
mar dispositivos móviles para controlar algunos 
procesos a distancia y crear mecanismos controla-
dos por un programa de computadora y mecanis-
mos autónomos que realicen tareas específicas.

VE EL VIDEO  
DE ESTE TEMA
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DÍAS Y HORARIOS ACCESIBLES

Los horarios para cursar el Estudio Técnico Especializado en 
Mecatrónica Básica son los siguientes:

Plantel Días Horarios

Azcapotzalco: Martes, Miércoles y Jueves 11:00 a 15:00

Naucalpan: Lunes y Miércoles 11:00 a 15:00

Martes y Jueves 14:00 a 17:00

Oriente: Lunes y Miércoles 11:00 a 15:00

Martes y Jueves 11:00 a 15:00

Sur: Viernes 9:00 a 15:00

Vallejo: Martes y Jueves 11:00 a 15:00

Viernes 11:00 a 15:00

INFORMES E INSCRIPCIONES EN:

Coordinación de Opciones Técnicas

Azcapotzalco Edificio “Q”, Planta alta

Naucalpan Edificio “F”, Planta alta

Oriente Edifico “F”, Planta alta

Sur Edificio “C”, Planta alta

Vallejo Edificio “C”, Planta alta

Recuerda que puedes elegir un plantel diferente al que acudes 
para atender tus materias curriculares. También síguenos en 
nuestra página: Facebook.com/opcionestecnicascch

3
horarios 
están dispo-
nibles para 
que puedas 
cursar el ETE.

La vinculación de la teoría con la práctica dentro 
del curso te permite la formación de los conocimien-
tos, habilidades y actitudes indispensables para in-
corporarte a un empleo en empresas privadas, en 
bancos, hospitales, oficinas de gobierno, escuelas, 
universidades públicas o privadas, estaciones de 
radio y televisión, etcétera, incluso, emprender tu 
propio negocio.

En síntesis, la mecatrónica te da herramientas 
para crear productos inteligentes que faciliten la 
vida de las personas y armonizar componentes elec-
trónicos y mecánicos a partir de la informática, la 
mecánica, los sistemas de control y la electrónica.

Al terminar el año que duran los Estudios Técni-
cos, la UNAM te otorga un certificado que te avala 
como técnico especializado, pero antes debes reali-
zar las actividades prácticas correspondientes que 
tienen una duración de 240 horas. También, si haces 
un servicio social, podrás tramitar tu cédula profe-
sional ante la SEP. 

ACÉRCATE A NOSOTROS:
Para mayor información sobre éste y otros Estudios Técnicos Especializados te invitamos a conocer 
nuestro nuevo espacio de la Coordinación de Difusión y Divulgación del Departamento de Opcio-
nes Técnicas:
http://www.facebook.com/cdydot24
Ahí encontrarás materiales sobre Mecatrónica Básica de los planteles Azcapotzalco, Naucalpan y 
Oriente en la lista de videos del Área 1.

Para obtener la cédula profesional 
que expide la SEP, debes cumplir 
con un servicio social.

 20 DE MAYO DE 2024 31

http://www.facebook.com/cdydot24


 C
or

te
sí

a

CONVIVEN, JUEGAN Y REFLEXIONAN

Hacen comunidad en 
Quiosco Universitario
Estudiantes se informaron sobre salud, 
deporte, cultura, inclusión y otros temas

7
instancias 

de la UNAM 
colaboran en 

el proyecto, 
entre ellas la 

SPASU, Cultura 
UNAM y De-

porte UNAM.

 HILDA VILLEGAS GONZÁLEZ 

hilda.villegas@cch.unam.mx

 L  
os estudiantes del plantel Sur recibieron 
información sobre temas de género, acti-
vación física, inclusión, educación para la 
paz y sexualidad, entre otros, en el Quiosco 

Universitario, actividad que organizó la Universi-
dad, a través de la Secretaría de Prevención, Aten-
ción, y Seguridad Universitaria, Cultura UNAM, 
Deporte UNAM, la Dirección General de Atención a 
la Comunidad, y el Comité Técnico para la Atención 
de la Salud Mental UNAM.  

“Me parece muy interesante y me encanta que 
vengan a informar al CCH, además de que nos re-
galan cosas. El tema de género es importante, ya 
que informarse sobre esto puede contratacar las 

cuestiones de discriminación”, expresó Victoria Ji-
ménez, estudiante de cuarto semestre que se acercó 
a escuchar a las expositoras de la Coordinación para 
la Igualdad de Género UNAM (CIGU). 

“Traemos información sobre los diferentes pro-
gramas que tiene la coordinación para lograr una 
Universidad con igualdad, como son las Comisiones 
Internas para la Igualdad de Género, las Personas 
Orientadoras Comunitarias, el Programa Integral 
de Trabajo con Hombres, sobre Violeta y Oro, pro-
grama que se transmite en Radio UNAM y demás 
contenidos de igualdad de género. Si quieren jugar 
está la lotería feminista”, indicó Ingrid Cota Mor-
gan, una de las expositoras.

Para quienes deseaban ejercitarse, en el centro 
de la explanada se colocó una cuerda para jalar, los 
jóvenes improvisaban retas entre grupos o de ma-
nera individual; también se instalaron juegos de 
ajedrez. 

“Los invitamos a hacer malabares, jalar la 
cuerda, realizar actividad física para evitar el 

 20 DE MAYO DE 202432



 C
or

te
sí

a

2019
fue el año en el 
que se instituyó la 
Comisión Interna de 
Igualdad de Género 
UNAM.

sedentarismo. Son actividades que la Universidad 
tiene para que su comunidad las practique, los invi-
tamos a acercarse”, comentó Alberto Ortiz, profe-
sor de Ajedrez de Deporte UNAM. 

Otro de los módulos fue la Unidad de Atención 
para Personas con Discapacidad, donde se expusie-
ron las principales barreras a las cuales se enfren-
tan los jóvenes en dicha situación, sea en el entorno 
físico, de acceso a la información y que al final im-
pactan en su vida académica.

“Buscamos concientizar a la población y 
ver qué puede hacer la comunidad universi-
taria al respecto, como es generar la empa-
tía y el visibilizarlos”, explicó Daniela Mata 
Medina. 

Ante ello, las estudiantes Mafer Gutié-
rrez y Zoé García reconocieron la importan-
cia de atender a este sector de la población. 

“Es muy útil la información, nos hace 
sentir empatía, tomar conciencia, también 
te anima a aprender la lengua de señas, así 
adquieres otros conocimientos y te puedes 
comunicar con otras personas”. 

Denisse Cárdenas Landeros y Susana 
Muñiz Morales, del Comité Técnico para la 
Atención de la Salud Mental UNAM, realizaron ac-
tividades de recreación y reflexión sobre la Educa-
ción para la paz. 

A través de dinámicas de socialización y de con-
vivencia, los estudiantes se relajaron y por un mo-
mento se olvidaron del estrés de fin de semestre. 

“Aunque al inicio hubo timidez, los jóvenes 
siempre estuvieron dispuestos a jugar y disfrutar. 
Al final se sintieron relajados y lograron olvidar sus 
preocupaciones de entregas de tareas, se sintieron 
inspirados, con libertad, tranquilos, ligeros”, reve-
laron las expositoras. 

Los cecehacheros también pudieron conocer la 
Cartilla Universitaria de Buenas Prácticas Enfocadas 
a la Población LGBTIQ+, “instrumento que se publicó 
el año pasado por parte de la Oficina de la Abogacía 
General y que es el primer esfuerzo institucional 
que busca promover un trato más amigable para las 
poblaciones LGBTIQ+ y la comunidad en general”, 
señaló Jacqueline Díaz. 

“Nos pareció información muy interesante, ade-
más de que el juego estuvo muy divertido, 
nos dieron una cartilla de información. Sin 
duda, nos ayuda a saber más, esta informa-
ción y de otros temas, no siempre se pueden 
encontrar en casa”, opinaron Julieta Gallar-
do y Leonardo Carmona. 

“México sigue siendo de los primeros paí-
ses en embarazos adolescentes y hay datos 
altos de que, en gran parte, es por el descono-
cimiento de temas sobre derechos sexuales, 
enfermedades de transmisión sexual y uso 
correcto de preservativos”, comentó María 
Alejandra Ceja Méndez, del Programa de 
Prevención del Embarazo en Adolescentes 
de la Facultad de Medicina. 

“Esto influye en la estadística, por lo que 
es importante acercar este tipo de información a los 
estudiantes. Los chicos del CCH son súper abiertos a 
aceptar la información, lo hacen sin miedo a que los 
juzguen por estar aquí preguntando”, indicó.

Por último, Thea Leyva y Sara Carrillo coincidie-
ron en señalar que “es muy padre que traigan esta 
información porque a veces hay mucho tabú en es-
tos temas y es importante saber cómo poner un con-
dón para no estar manteniendo más tarde a un bebé 
o buscar otras opciones para no tenerlo. Este tipo de 
actividades son muy buenas, me gusta. Además de 
que te explican muy bien”. 

En la Unidad 
de Aten-
ción para 

Personas con 
Discapacidad 

se expu-
sieron las 

barreras que 
enfrentan 

alumnos en 
dicha situa-

ción.
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trabajar las inquietudes hu-
manas complejas como las de 
Thomas Bernhard, “que no se 
cansó de hablar de los horrores 
del Holocausto, introyectado 
ya como parte de la cultura 
contempor á nea; po -
dríamos datar su prin-
cipio con la explosión en 
Hiroshima y Nagasaki. 
Todos estamos marca-
dos por ese Big Bang”.

Lo mismo sucede 
con las experiencias de 
Amélie Nothomb, “que 
comenzó a ser adicta 
al alcohol con apenas 
cuatro años de edad 
porque se tomaba los 
residuos de las copas en las nu-
merosas fiestas de su casa. Su 
nacimiento, sus viajes cons-
tantes y su vida como hija de 
un diplomático podrían ser ex-
periencias lejanas para varios 

y, sin embargo, hablan de lo 
humano, de ese yo bífido que 
tenemos”.

Las compiladoras conside-
ran importante el centrar la re-
flexión profunda del yo, no en 

un sentido terapéutico 
o de autoayuda: “la lite-
ratura no es terapia. La 
literatura es una explo-
ración de los diferentes 
matices del alma huma-
na, de la cultura, de la 
belleza, de la historia si 
se quiere. La literatura 
también divierte, pero 
sobre todo nos invita a 
pensar el mundo, a pen-
sarnos en él”. 

Por lo anterior, a partir de 
los autores elegidos, tanto de 
ficción como teóricos, indica-
ron que se tejió una red de co-
rrespondencias: “durante el 
curso-taller observamos que 

EXPLORARON LA AUTOBIOGRAFÍA

La memoria del yo 
reúne inquietudes

Los estudiantes y maestros 
narraron sus experiencias

19
escritos forman 

parte de esta 
compilación, en 

la cual se analiza-
ron a otros auto-
res que dominan 
la autobiografía.

El libro 
surgió de 
un curso 

del mismo 
nombre im-
partido por 

Leda Rendón 
y Eleonora 

Salinas.

 YOLANDA GARCÍA LINARES

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 L  
a compilación de escritos que 
integran el libro Autobiogra-
fía: la memoria del yo, surgió 
de un curso del mismo nom-

bre impartido por Leda Rendón y 
Eleonora Salinas, “en el que hubo una 
revisión cuidadosa de textos y ma-
terial audiovisual que marcaron las 
pautas de reflexión en torno a la lite-
ratura del yo”. 

De acuerdo con el prólogo del li-
bro, esta compilación reúne textos 
de  alumnos y profesores que experi-
mentaron la importancia de la lectu-
ra para escribir textos, los cuales res-
pondieron a una estructura literaria, 
“porque nuestro oficio es narrar, na-
rramos nuestra propia vida, así como 
la de los otros”.

Las también compiladoras señala-
ron que entre las obras elegidas para 
trabajar en el curso se encuentran 
Definir la autobiografía, de Philippe 
Lejeune; Los usos del relato, de Jerome 
Bruner; Y el cerebro creó al hombre, de 
Antonio Damasio; El placer del texto, 
de Roland Barthes; y Memoria y vida, 
de Henri Bergson, entre otros.

Además, las profesoras explicaron 
que esta selección fue realizada para 
ofrecer al alumnado y al profesorado 
autores de reconocido prestigio: “nos 
interesaron escritores que ofrecieran 
modelos auténticos para la gama de 
emociones de las y los asistentes; la 
autobiografía requiere abordarse con 
profundidad en el bachillerato”.

En ese sentido, apostaron por 
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 ■ PHILIPPE Lejeune. ■ HENRI Bergson.

 ■ LEDA Rendón y Eleonora Salinas.  ■ JEROME Bruner.

 ■ ANTONIO Damasio.
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40
horas de trabajo fue 
el tiempo del curso, 
que estuvo a cargo 
de Leda Rendón y 
Eleonora Salinas.

La publica-
ción se pue-
de descargar 

de forma 
gratuita en la 
página de la 
Gaceta CCH, 
en la sección 
“Mis libros”.

hubo dificultad para experimentar 
con lecturas más prolongadas y que, 
en general, se prefieren los textos que 
no cuestionan las preconcepciones 
literarias”.

 
LOS ESCRITOS
En “El Taller del Espíritu”, Luis Felipe 
Badillo comparte parte de su historia 
en la infancia y adolescencia a través 
de fragmentos, en los que el 
lector puede imaginar su vida 
al lado de su padre enfermo, 
quien murió joven, pero le 
dejó varias lecciones. 

En “Enojo robado”, Teresa 
Hernández hace un recuento 
y análisis de porqué tiene una 
arruga en el entrecejo que le da 
la apariencia de enojo. La auto-
ra relata cómo la ha acompaña-
do en su vida y cómo ha trata-
do de eliminarla sin éxito, sin 
embargo, entre los remedios llega a la 
espiritualidad, la cual le ha propor-
cionado paz pero no ha eliminado la 
arruga en el entrecejo.

Angélica Huertas colabora con 
“Dios existe”, donde platica una 

experiencia que la transfor-
mó e invita al lector a obser-
var detenidamente lo que le 
rodea y apreciarlo para nu-
trir el espíritu y generar paz, 
tan necesaria en el mundo 
acelerado.

“Cúrcuma manito” es un 
relato impresionante en el 
que María del Rosario Ro-

dríguez da cuenta del 
estrés que signif ica 
atender a un familiar 
con una enfermedad 
crónica y degenerati-
va, el buscar alternati-
vas para que la vida de 
ambos sea más lleva-
dera y lo difícil de esta 
cruzada.

Rebeca Rosado ha-
bla de un aspecto de la 
vida muy fuerte: la au-

sencia de un ser querido. Ante 
la muerte de su padre y lo duro 
del duelo, ella expresa en “El 
Colibrí” que ha experimenta-
do subidas y bajadas. 

En “Amargarse la vida es 

fácil”, el autor Pablo de Jesús 
Sánchez hace una profun-
da reflexión de una relación 
amorosa que terminó, anali-
za sus propias fallas y las de su 
pareja, pero lo importante es 
que enfoca sus ideas en su pro-
pio comportamiento.

Melany Andrea Hernán-
dez relata la historia de sus 
padres y la suya en “El amor 
en la familia”. En este escrito, 
habla cuando su madre forma 
una familia con otra persona, 
el reencuentro con su padre y 
sus cuatro hermanas, la con-
vivencia y la triste enferme-
dad de una de ellas.

“Encuentros con la hue-
suda”, “Yo”, “La génesis del 
dolor”, “La Narrativa en un 
par de zapatos”, “Me, Myself 
and I”, “Un texto o un sueño”, 
“No sé qué hacer”, “Mi tipo de 
cuerpo”, “Ciclo de luz y som-
bras”, “Los nardos blancos”, 
“Ansiedad” y “Mi cuerpo y el 
caos” completan los relatos 
de este libro. 
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ALUMNOS ACUDEN A UN ENCUENTRO CREATIVO 

Van contra los 
prejuicios de 
estudiar artes

Universitarias de la FAD exponen 
oportunidades de trabajo e invitan 
a talleres, charlas y conferencias

3
licenciaturas se 

imparten en la FAD: 
Diseño y Comu-
nicación Visual, 
Artes Visuales y 

Arte y Diseño.

 YOLANDA GARCÍA LINARES 

yolanda.garcia@cch.unam.mx

 V  
aleria Carmona y Lilia Velas, estudiantes 
de octavo semestre de la Facultad de Artes 
y Diseño (FAD) de la UNAM, platicaron con 
jóvenes del plantel Sur acerca de las carre-

ras que se imparten en esta institución. También, 
compartieron sus experiencias e invitaron a los ce-
cehacheros a asistir a los talleres con motivo del Día 
Mundial del Arte (17 de abril) y el Día Internacional 
del Diseño Gráfico (27 de abril).

En el encuentro, las universitarias destacaron 
que en la FAD se imparten las carreras de Diseño y 
Comunicación Visual, Artes Visuales, y Arte y Dise-
ño. Además, detallaron las áreas que las conforman 
y en qué consisten, el campo de trabajo y los retos 
que enfrentan.

Valeria Carmona compartió que realiza su ser-
vicio social en Difusión Cultural, cursa Diseño y 
Comunicación Visual y partició en este encuentro 
porque le pareció importante que los estudiantes 
tuvieran un acercamiento con estas carreras.

“En ocasiones los estudiantes no conocen a fon-
do de qué trata la licenciatura, o si se quieren dedi-
car al arte qué posibilidades de trabajo tienen en el 
área de Diseño”, expuso.

Comentó que desde sus estudios de secundaria 
“sabía que quería estudiar Diseño. Todo lo que he 
aprendido y experimentado en la carrera me ha 
gustado bastante, la recomiendo ampliamente, tie-
ne varias áreas de trabajo”.

En ese sentido, explicó que la carrera se divide en 
cuatro áreas: Multimedia, Medios Audiovisuales e 
Hipermedia, donde se estudia fotografía y produc-
ción de comerciales, videos, cortometrajes, docu-
mentales, incluso largometrajes.

Otra área es Ilustración, donde los egresados 
pueden trabajar en revistas, libros o donde se nece-
siten ilustradores: “El dibujo lo llevamos más allá, 
tratamos de comunicar, tomar ciertas ideas y con-
ceptos para transmitirlo con una imagen”, dijo.

Lilia Velas explicó la diferencia entre dibujar e 
ilustrar: “le transmitimos al otro nuestra emoción. 
La ilustración la podemos definir como el arte de 
crear imágenes visuales”.
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Se realizó la muestra de 
body paint, talleres de 
carteles, taller de la técnica 
china sumi-e, entre otras.

4
áreas integran 
Diseño y Comu-
nicación Visual: 
Multimedia, 
Ilustración, Edición 
Gráfica e Iconici-
dad y Entornos.

“Cuando tomamos la clase de dibujo, vemos y 
analizamos las formas de una persona, por ejem-
plo, observamos cómo le da la luz y utilizamos ese 
recurso, los colores que rebotan en su vestimenta, 
todo ello son herramientas que vamos a usar en la 
ilustración, porque nuestro objetivo es utilizar las 
herramientas del dibujo y llevarlas a la Ilustración. 
También analizamos si está triste, feliz o si pasa por 
un momento especial”.

“Aquí es importante destacar la narrativa que 
creamos en las ilustraciones porque podemos tener 
una ilustración simple con una emoción. En esta 
área se puede hacer una novela o libro gráfico. Otra 
área es Edición Gráfica, que es todo el medio edito-
rial, libros, publicaciones digitales, creo que tam-
bién les enseñan páginas web”, añadió. 

Por último, Carmona habló del área de Iconici-
dad y Entornos, “donde hacemos las marcas. Los lo-
gos son la identidad visual de una empresa, de una 
marca en sí, también hacemos íconos para vialidad, 
las imágenes de las estaciones del Metro son íconos, 
todas las indicaciones, símbolos, hay bastante área 
de trabajo”. 

ACTIVIDADES 
Sobre las actividades del programa, Valeria Carmo-
na destacó la muestra de body paint, talleres de car-
teles, taller de la técnica china sumi-e, elaboración 
de sellos y tatuajes temporales y tuneo prendas.

Asimismo, Velas Morales presentó “¿Sólo hace-
mos dibujitos y revistas?”, con la cual buscó  romper 
el estigma que tienen sobre estas áreas: “dicen que 
nos vamos a morir de hambre, pero el dibujo lo po-
demos llevar al siguiente nivel, que sea tan relevan-
te que podamos cobrar y vivir de eso”.

Insistió en que “mi objetivo es que ustedes pue-
dan tomar otra perspectiva y ángulo de qué es el di-
seño, observarlo sin prejuicios. Los diseñadores ha-
cemos todo lo posible para comunicar las ideas que 
los demás tengan (…) puedes transmitir ideas con 
una imagen, puedes comunicar el dolor, la emoción, 
la satisfacción que te dan ciertas cosas y eso es algo 
muy poderoso y lo podemos retomar del diseño”.

Por último, señaló que “todos somos creativos 
y tenemos cosas que comunicar, lo hacemos todo el 
tiempo. El punto es saber cómo hacerlo y a través de 
qué, puede ser desde un libro hasta un sticker”.  

“Uno de los retos a vencer es el miedo a enseñar 
nuestro trabajo, tienen que ser personas muy segu-
ras de sí mismas, confiar en su trabajo, las cosas que 
saben y cómo las expresan”, finalizó. 
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 Cortesía plantel Vallejo

2°
lugar ocupa la 

Ciudad de México 
respecto a la pre-
sencia de proyec-

tos urbanos para el 
autoconsumo.

México es 
dependien-

te en la 
producción 
de semillas; 
no hay pro-
gramas que 
apoyen la 

producción 
de semillas 

de hortaliza.

 JOSUÉ BONILLA HIDALGO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n el marco del ciclo de conferencias y talle-
res sobre la importancia de los nutrientes y 
el agua en la producción agrícola sustenta-
ble, se llevó a cabo la Charla-taller de pro-

ducción orgánica de hortalizas a cargo del doctor 
Vicente Mendoza de Jesús.

Reunidos en el Aula del Futuro del plantel Va-
llejo, el experto recalcó la importancia de los agró-
nomos y productores agrícolas en la producción de 
alimentos naturales. 

Por ello, mencionó que una gran opción son los 
huertos urbanos, donde se pueden producir alimen-
tos en huacales, latas, sistema hidropónico o cajas 
de madera.

El especialista habló sobre la agricultura 
protegida, que son espacios cerrados cubier-
tos con plásticos o malla sombra para tener 
alimentos de buena calidad.

Mendoza de Jesús resaltó la importancia 
que tienen los sustratos en los huertos urba-
nos, los cuales desempeñan un papel funda-
mental y ofrecen varias ventajas importan-
tes, ya que proporcionan los nutrientes para 
el crecimiento de las plantas, asegurando 
que tengan acceso a los elementos vitales 
para su desarrollo, como nitrógeno, fósforo 
y potasio, entre otros.

Mencionó que un sustrato de calidad re-
tiene el agua de riego, permitiendo que las raíces de 
las plantas la absorban gradualmente.

“Esto es especialmente útil en entornos urbanos 
donde puede ser difícil mantener un suministro 
constante de agua para el riego”, dijo.

En este sentido, enlistó otros beneficios en los 
huertos como la aireación del suelo, el control de 
malezas, erradicar patógenos y semillas no desea-
das, optimizar el drenaje, estructura del suelo y me-
jorar el pH.

En la charla, el especialista agregó que en los 
huertos, al igual que en cualquier sistema de cul-

tivo, pueden surgir problemas con diversas 
plagas que afectan a las plantas. 

Las más comunes son el pulgón, orugas, 
ácaros, trips, gusanos cortadores, caraco-
les y babosas, mosca o cochinilla blanca; así 
como la forma de identificarlas y erradicar-
las de manera biológica.

Puntualizó la importancia de monitorear 
las plantas en el huerto para detectar la pre-
sencia de plagas y tomar medidas de control 
adecuadas en caso de infestación. 

Estas medidas pueden incluir métodos 
biológicos, como el uso de insectos benefi-
ciosos, así como métodos físicos y químicos, 
según sea necesario y considerando la segu-

ridad y el impacto ambiental.
Por último, los alumnos participaron en un ta-

ller en el huerto del plantel donde conocieron diver-
sas semillas de hortalizas, así como el proceso de 
siembra y cosecha de éstas. 

UNA SOLUCIÓN SUSTENTABLE

Crea tu 
propio 
huerto

Estas alternativas son saludables, 
ya que los alimentos cosechados  
se encuentran libres de pesticidas
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 Cortesía plantel Naucalpan

 Cortesía plantel Vallejo

CONMEMORAN LA FIESTA DEL LIBRO Y LA ROSA

La literatura los atrapó
Los estudiantes disfrutaron 
de diversas actividades en 
torno a los libros y el arte 

20
jóvenes partici-
paron en el slam 
poético, activi-
dad que resaltó 
la sensibilidad de 
los cecehacheros.

 DANIELA ARROYO BARAJAS

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n el marco de la Fiesta del 
Libro y la Rosa 2024 para 
conmemorar el Día Interna-
cional del Libro, el plantel 

Naucalpan gestionó una serie de ac-
tividades, entre ellas, un tendedero 
literario, la proyección de películas, 
charlas, un slam poético, microabier-
to, un intercambio literario y la pre-
sentación del libro Los poliamorosos, 
de Mónica Soto Icaza.

La inauguración se realizó en la 
velaria con la presencia del director 
del plantel, Keshava Quintanar Cano; 
Miguel Ángel Zamora Calderilla, res-
ponsable de la Biblioteca Ignacio Re-
nero Ambrós; y la escritora Mónica 
Soto Icaza. 

Keshava Quintanar consideró 
que la celebración fue la oportuni-
dad de reunirse para celebrar a los 
libros en los últimos 17 años. Ade-
más, agradeció al coordinador de la 
Biblioteca, Miguel Zamora, quien en 

coordinación con la Dirección 
General del CCH organizaron 
esta celebración simultánea. 

El director le dio la bienve-
nida a Mónica Soto Icaza, es-
critora y editora. Del mismo 
modo, agradeció a todos los 
que participaron en este ex-
traordinario evento. Aseveró 
que este evento invita a honrar 
a los libros, a la lectura y a las 
bibliotecas. 

Por último, citó al director 
general del CCH, Benjamín Ba-
rajas Sánchez, quien dijo: “la 
biblioteca es el corazón acadé-
mico de nuestro plantel, la me-
moria escrita, pues la lectura 
confabula para hacernos las 
mejores personas posibles”. 

JORNADA LITERARIA
En la jornada se presentó el 
libro Los poliamorosos, de Mó-
nica Soto Icaza, quien habló 
sobre su experiencia como es-
critora y editora de sus obras. 

Compartió la perspectiva 
de que el poliamor no siempre 
tiene que ser visto de manera 
negativa, sino que puede ser 
una forma válida de explorar 
las relaciones humanas. 

Su obra aborda temas como 
la confianza, la lealtad y la ne-
gociación de límites en rela-
ciones amorosas profundas y 
comprometidas.

Por otra parte, el tendede-
ro literario estuvo coordinado 
por los bibliotecarios y tuvo 
como objetivo que los alumnos 
escritores, o a quienes les gus-
ta la poesía, escribieran en una 
hoja un poema de su autoría o 
alguno de su gusto. Después, 
se colocaron las notas en los 
tendederos. 

Mientras, el intercambio 
de libros tuvo como finalidad 
que cualquier integrante de la 
comunidad que quisiera com-
partir un libro lo pudiera hacer 
de forma gratuita. Para ello, se 
colocaron libros en un carrito. 

En la jornada se proyecta-
ron las películas Las ventajas 
de ser invisible (2012) y Como 
agua para chocolate (1992). El 
slam poético estuvo moderada 
por Jesús Medina y coordinada 
por Alberto Hernández. Tuvo 
como objetivo que los alumnos 
reciten poemas en voz alta y re-
flejar emoción, pasión e inter-
pretación. 
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ENTREVISTA CON CAMILA DAINÉ ZEFERINO LÓPEZ

“Guardaré un poco del 
plantel con fotografías” 

La estudiante indicó que este 
medio de expresión le permite 
refrendar su propia identidad

2
años conoció 
Dainé las ins-

talaciones del 
plantel, ya que 

ingresó durante 
la pandemia.

La estu-
diante ha 
buscado 

involucrarse 
en varias 

actividades, 
como la 

ilustración y 
la escritura.

 RUBÉN JIMÉNEZ

gacetacch@cch.unam.mx

 C  
amila Dainé Zeferino López, alum-
na de sexto semestre del plantel Az-
capotzalco, ha definido qué quiere 
estudiar: fotografía, pues conside-

ra que este arte es algo más que imágenes, ya 
que permite conservar la riqueza de aquellos 
momentos especiales de la vida, los colores y 
la gente.

En entrevista, la cecehachera, próxima 
a egresar y con deseos de ingresar a Cien-
cias de la Comunicación, dijo que no olvida 
lo que representó formar parte del plantel 
Azcapotzalco. 

Su pasión por la fotografía comenzó en la pan-
demia, cuando buscaba algo con lo cual entretener-
se: “no fue con una cámara en particular, sino con 
el celular. Probé con diferentes marcas pero sí me 
gustaría seguir invirtiendo para tener una cámara 
profesional”, dijo.

“Para mí, la fotografía tiene que ver con una 
ambición que tengo de detener el tiempo, me gusta 
congelar ciertos momentos para la posteridad, o 
alargarlos, eso lo permite la lente”, expresó. 

Para Dainé, jugar con la cámara y ver en el mun-
do lo que en ocasiones no se puede percibir a simple 
vista tiene que ver con un significado o una historia, 
del entorno de lo que está sucediendo más allá de la 
propia imagen. 

“La fotografía es algo para expresarse, pero tam-
bién para encontrarse a una misma. Soy una alum-
na de la Generación 2022, solo estuve dos años en el 
plantel, pude disfrutarlo poco tiempo realmente y 
esta es la razón por la que, ahora que estoy de salida, 
quisiera congelar los momentos que viví aquí”, dijo. 

“Un lugar como este no es lo mismo sin mis com-
pañeros. Me gustaría guardar un poco del plantel 
para la posteridad. Aunque pueda regresar en el 
futuro no será lo mismo, el sentimiento lo guarda-
ré para los años que vienen a través de mis fotogra-
fías”, expuso.

Cabe señalar que la estudiante ha buscado invo-
lucrarse en varias actividades, como la ilustración 
y la escritura. Por ello, eligió una carrera que se ade-
cuara a su estilo de vida y sus pasiones.

 “Desde hace tres años estoy escribiendo en una 
revista universitaria llamada ¡Goooya! Si no fuera 

por este periódico no habría tomado esta de-
cisión, así que el siguiente paso será seguir 
escribiendo, tomando fotos, ilustrando, 
pero de una forma más profesional porque 
todo este esfuerzo tiende un propósito que se 
va a cumplir”, comentó.

Por último, la joven envió un mensaje a 
sus compañeros de las próximas generacio-
nes: “aunque parezca que su etapa en el CCH 
durará para siempre o será un periodo largo 
de su vida, se pasa demasiado rápido; es me-
jor utilizar ese tiempo en descubrir quiénes 
son, es muy profundo, interesante e inquie-

tante”, concluyó. 
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PROGRAMA JÓVENES HACIA LA INVESTIGACIÓN

Ciencia y física, 
al alcance de 
cecehacheros

Académico del Instituto 
de Física de la UNAM 
impartió una charla

1938
fue el año de crea-
ción del Instituto 
de Física, uno de 
los más impor-
tantes centros de 
estudio del país.

El investiga-
dor refrendó 

que un 
microscopio 
electrónico 
es una gran 
herramienta 
de gestión 
para hacer 

ciencia.

 IGNACIO VALLE BUENDÍA

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
a microscopía electrónica 
es un campo de gran interés 
donde se aprenden cosas nue-
vas. El Instituto de Física de 

la UNAM (IFUNAM) es el espacio en 
el que se desarrolla investigación de 
frontera que abarca la totalidad de 
las escalas observadas en el Universo, 
destacó Jesús Ángel Arenas Alatorre, 
investigador de dicho Instituto quien 
ofreció una charla a los alumnos del 
plantel Oriente como parte de las ac-
tividades del Programa Jóvenes hacia 
la Investigación en Ciencias Natura-
les y Matemáticas.

Tras realizar una breve in-
troducción sobre el trabajo en 
ese instituto, el especialista en 
el área de microscopía electró-
nica mencionó que a través de 
distintos proyectos e investi-
gaciones aplicadas en el saber 
científico, la UNAM posibilita 
el estudio de las diminutas es-
calas del microcosmos, hasta 
los amplios horizontes de la 
cosmología.

Asimismo, se refirió a los 
trabajos hechos con el micros-
copio electrónico, en el que México 
tiene a sus estudiantes con el mejor 
conocimiento en esta área.

Luego de destacar las magníficas 
instalaciones del Instituto, lugar que 

pueden visitar las y los estu-
diantes universitarios y donde, 
incluso, pueden realizar inves-
tigación de avanzada, el tam-
bién especialista en el estudio 

de propiedades magné-
ticas de nanopartículas 
resaltó que algunos pro-
yectos de investigación 
estaban orientados a sa-
ber y profundizar sobre 
las características del 
coronavirus.

El académico dijo 
que el microscopio elec-
trónico de transmisión 
utiliza un fino haz de 
electrones acelerados 
a gran velocidad como 

fuente de iluminación: “dichos 
electrones atraviesan la mues-
tra, produciéndose la disper-
sión de éstos en diferentes tra-
yectorias, características de la 

ultraestructura del material 
observado”.

“Tenemos un potencial 
enorme del instituto, porque a 
través de la microscopía pode-
mos manipular átomos y otras 
estructuras, a tal grado de con-
tar hasta con diez mil veces 
más la capacidad de observa-
ción y resolución que cualquier 
microscopio luz”, dijo.

Por lo anterior, refrendó 
que un microscopio electró-
nico es una gran herramienta 
de gestión para hacer ciencia, 
así como para el desarrollo 
industrial, ya que a través de 
técnicas se pueden conseguir 
composiciones químicas a 
microescala. 

“Por ello el interés de pro-
mover el trabajo del Instituto 
de Física entre el estudiantado 
del CCH”, finalizó. 
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

 CON INFORMACIÓN DE PLANTELES

gacetacch@cch.unam.mx

Concierto de excecehachera 
cautiva a nuevas generaciones

 E  
mma Mayte Carballo Hernández, mejor conocida 
como Flor Amargo, es una cantante, compositora, 
arreglista y pianista mexicana que se presentó en la 
explanada del plantel Azcapotzalco para el deleite 

de la comunidad estudiantil. 
Con una peculiar propuesta musical y el testimonio de 

haber sido cecehachera del plantel Naucalpan, la cantante 
se ganó el gusto del público y compartió su música con las 
nuevas generaciones.

La comunidad estudiantil la hizo sentir como en casa al 
presenciar uno de sus shows que se caracterizan por la ener-
gía y, como ella dice, buena vibra que se genera al tocar “con 
el corazón y transmitir mi gran pasión por la música”.

Su propuesta musical combina sonidos y ritmos de pop, 
cumbia y piano. Flor Amargo interpretó canciones de su au-
toría,  Tiempo fue la más ovacionada. Sobre esta pieza, co-
mentó que fue escrita en 2016 y habla sobre la importancia 
de aprovechar bien el tiempo y de ser felices.

“Lo mejor que me llevo de cada presentación es ver al pú-
blico corear mis canciones o simplemente saber que pasaron 
un buen rato con lo que les vine a compartir”, expresó.

Proponen un festival  
de teatro más cooperativo

 T  
ras la presentación del pasado concurso de teatro en el 
plantel Naucalpan, los docentes del Área de Talleres de 
Lenguaje y Comunicación abrieron una conversación en 
torno al cuestionamiento: “en la actualidad, ¿es vigente 

la idea de un concurso o es viable transformarlo a una muestra de 
teatro más incluyente?”.

Por ello, para sumar propuestas a este intercambio de ideas, 
consideraron fundamental recordar que uno de los propósitos 
del teatro radica en crear comunidad en el escenario y tras bam-
balinas, ya que se debe fomentar el trabajo en equipo entre las y 
los participantes, así como con el público, que en todo momento 
brinda su atención para sumergirse en el mundo propuesto por 
la obra. 

Por tales motivos, los profesores propusieron realizar, en fu-
turos semestres, una muestra o un festival de teatro que reúna a la 
comunidad estudiantil desde los valores mismos del teatro como 
la cooperación, reflexión, el cuidado propio y de los demás, el tra-
bajo en equipo, la empatía y la autorregulación. 
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jóvenes trabajan para  
que su escuela sea verde

 P  
or segundo año consecutivo se realizó el programa 
Echar Raíces Sembrar Vidas en el plantel Vallejo, en el 
que se invitó a la comunidad a sembrar arrayanes. La 
meta de este año es superar los 550 ejemplares de arra-

yanes sembrados en 2023, los cuales aún lucen en los 15 espacios 
de este centro educativo. 

El objetivo del programa es desarrollar en el estudiantado 
conocimientos y experiencias que coadyuven a su formación 
integral con respecto a la educación ambiental. 

El programa retomó actividades en el memorial del plantel 
en el que cinco cecehacheros, en compañía de la directora del 
plantel, Maricela González Delgado, plantaron ejemplares en 
representación de toda la comunidad, para posteriormente ha-
cerse cargo de ellos.

estudiantes despegan  
hacia el aprendizaje

 E  
l entusiasmo y la creatividad de alumnas y alumnos del plan-
tel Oriente se vieron elevados en la explanada de Siladin 
durante el VII Concurso de Cohetes Propulsados por Agua, 
donde aproximadamente 100 equipos mostraron su ingenio 

y aprendizaje de materias como la Física, para diseñar un cohete que, 
al momento de lanzarse con agua, lo hiciera de manera aerodinámica 
y sin fallas. 

Este año, el desafío consistió en convertir alguna botella de plás-
tico de tres litros en un cohete equipado con un paracaídas funcio-
nal, para que al momento de aterrizar se hiciera de manera segura. 
En ese punto los jóvenes pusieron en práctica sus conocimientos y 
habilidades.

Este evento, organizado por maestros y maestras de Siladin, crea 
y fomenta la pasión por la ciencia, además de promover la colabora-
ción y resolución de los problemas dentro ámbito escolar. 

Docentes exploran soluciones  
en sustentabilidad y género

 E  
n el plantel Sur, la profesora Itzel Hernández Muñoz organizó 
un ciclo de conferencias donde se abordaron los temas de “Cui-
dado de la flora y fauna en el CCH Sur”, “Escasez de agua en la 
CDMX” y “Violencia en el noviazgo”.

El objetivo de esta actividad fue identificar la problemática, reflexio-
nar acerca de ella y generar propuestas de solución, por lo que los propios 
docentes expusieron sus trabajos. 

El primer conversatorio versó sobre la violencia en el noviazgo y fue 
mixto, lo que permitió una perspectiva amplia sobre el tema. El segun-
do abordó el cuidado de la flora y fauna en el plantel Sur, se exploraron 
diversos temas la preservación de áreas verdes y los efectos negativos de 
la contaminación. 

Además, se realizaron presentaciones sobre el daño a la flora y se lle-
vó a cabo un recorrido para identificar plantas endémicas.
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CONOCE TU RELOJ BIOLÓGICO INTERNO 

Los ciclos circadianos
Estos periodos regulan varias 
funciones como el sueño, el ritmo 
cardiaco y metabolismo, entre otras

24
horas es el tiem-

po de un ciclo 
circadiano, donde 

se registran 
cambios físicos, 
mentales y con-

ductuales.

Los espe-
cialistas 

afirman que 
los ciclos cir-
cadianos son 
fundamenta-
les por varias 

razones.

 FRANCISCO MARTÍN PÉREZ BRAVO 

gacetacc@cch.unam.mx

 L  
a vida en la Tierra está adaptada a la rota-
ción del planeta. Los seres vivos, incluyen-
do a los humanos, responden a un 
reloj biológico interno que ayuda a 

adaptar y sincronizar los ritmos biológicos 
en ciclos de 24 horas. 

A estos ciclos se les conoce como ciclos cir-
cadianos, del latín circa (aproximadamente) 
y diem (día). 

El origen de los ciclos circadianos está 
profundamente arraigado en la evolución y 
en la necesidad de los organismos de sincro-
nizarse con los cambios ambientales. 

En los seres humanos, estos ciclos regu-
lan funciones críticas como el comportamiento, los 
niveles de hormonas, el sueño, el ritmo cardiaco, 
la presión arterial, la temperatura del cuerpo y el 
metabolismo. 

Los ciclos circadianos son fundamentales para 
la vida por varias razones. La primera es por la re-
gulación del sueño y la vigilia, ya que es crucial para 

la salud física y mental, la función cognitiva y el ren-
dimiento laboral.

También es importante por la regulación del 
metabolismo. Los ritmos circadianos influyen en la 
producción de hormonas relacionadas con el meta-
bolismo, como la insulina, que regula los niveles de 
glucosa en sangre, y el cortisol, que está involucra-
do en la respuesta al estrés.

Los ciclos circadianos también influyen en la 
función del sistema inmunológico, afectando la res-
puesta del cuerpo a las infecciones y la capacidad de 

recuperación. 
Asimismo, afectan el rendimiento cog-

nitivo, la atención, la memoria y la capaci-
dad de aprendizaje. Un sueño adecuado y 
la sincronización de las actividades con los 
ritmos circadianos pueden mejorar la fun-
ción cognitiva y el rendimiento académico 
y laboral.

Por último, los ciclos circadianos permi-
ten que los organismos vivos se sincronicen 
con los cambios ambientales, como la luz y 
la oscuridad, la temperatura y la disponibi-

lidad de alimentos. Esta sincronización es crucial 
para la supervivencia y el éxito reproductivo.

En resumen, los ciclos circadianos son esencia-
les para regular una amplia gama de funciones bio-
lógicas en los organismos vivos, desde la regulación 
del sueño y el metabolismo hasta la función inmu-
nológica y cognitiva.
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8
horas es el tiempo 
que se recomienda 
dormir para una per-
sona adulta, en espe-
cial, por la noche.

Mantener un ritmo circadiano adecuado es cru-
cial para la salud y el bienestar en general.

El estudio moderno de los ciclos circadianos co-
menzó en la década de 1960, pero la existencia de es-
tos ritmos se reconoció mucho antes en la historia 
de la biología. 

A lo largo de la evolución, los organismos desa-
rrollaron sistemas internos de relojes biológicos 
para adaptarse a las variaciones diarias en el entor-
no, como la luz y la oscuridad, la temperatura y la 
disponibilidad de alimentos. 

En los seres humanos, el núcleo del control de 
los ciclos circadianos se encuentra en el hipotálamo 
del cerebro y está influenciado por señales externas 
como la luz solar. 

La desincronización de los ciclos circadianos, 
por ejemplo, debido al cambio de zona horaria o al 
trabajo por turnos nocturnos, puede tener efectos 
negativos en la salud y el bienestar, ya que puede 
afectar el sueño, el estado de ánimo, el rendimiento 
cognitivo y otros aspectos de la función fisiológica. 

Algunas formas de cuidar y mantener los ciclos 
circadianos están vinculadas a la exposición a la 
luz. La luz natural durante el día es crucial para re-
gular el ritmo circadiano. 

Pasar tiempo al aire libre durante el día, en es-
pecial en las primeras horas de la mañana, ayuda a 
sincronizar el reloj biológico y promueve la vigilia 
durante el día.

Otra forma de mantenerlos ciclos es con la reduc-
ción de la exposición a la luz artificial en la noche. 

La exposición a la luz artificial, en específico, 
aquella que es emitida por dispositivos electrónicos 
(teléfonos, tabletas y computadoras) puede interfe-
rir con el ritmo circadiano y dificultar el sueño.

Aunado a ello, mantener una rutina de sueño 
constante ayuda a entrenar el cuerpo para que se 
duerma y se despierte en momentos predecibles, lo 
que puede mejorar la calidad del sueño y mantener 
el ritmo circadiano estable.

También es importante crear un ambiente pro-
picio para dormir oscuro, fresco y tranquilo, favo-
recerá a la calidad de sueño; además, evitar siestas 
largas, pues si bien una siesta corta durante el día 
puede ser beneficiosa, las siestas prolongadas o muy 
tarde en el día pueden interferir con la capacidad 
para conciliar el sueño por la noche y afectar los ci-
clos circadianos.

Por último, el ejercicio físico practicado de ma-
nera regular, junto con una dieta equilibrada y una 
adecuada gestión del estrés, son importantes para 
mantener un ritmo circadiano saludable.

Al mantener un estilo de vida saludable se po-
sibilita el cuidado de los ciclos circadianos, lo que 
puede mejorar en la calidad de sueño y del bienestar 
general. 

REFERENCIAS DE CONSULTA:
Garduño-Sánchez, B. (2019). Salud, estilo de vida y el ciclo circadiano. Disponible en: https://www.
c3.unam.mx/noticias/noticia80.html
Gómez, F. y  Chiesa, J. J. (2018). Los ritmos biológicos y su importancia en la medicina del sueño.
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UNA APORTACIÓN DESDE LA FILOSOFÍA 

El Banquete: 
una reflexión 
sobre el amor

Amar es una búsqueda de 
aquello que no tenemos

385-
370

a. de C. es la fecha apro-
ximada en la que Platón 

escribió El Banquete, 
donde aparece Sócrates.

 VIVIANA PAÉZ OCHOA*

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
l Banquete, de Platón, es qui-
zá una de las obras más leídas 
a lo largo de la historia de la 
humanidad. 

El interés por este texto se debe a la 
temática que aborda a lo largo de cada 
una de sus páginas. 

En este diálogo Platón reflexiona 
sobre el amor. 

Entender qué es el amor es 
quizá una de las grandes in-
quietudes de la humanidad, 
dado que amar a alguien o 
amar algo es tan complejo que 
difícilmente podemos tener 
una definición única y acaba-
da de lo que realmente puede 
significar. 

Diversas disciplinas se han 
dado a la tarea de comprender 
y entender qué significa amar; 
por ejemplo, la ciencia nos dice 
que amar —estar enamora-
dos-—es un proceso neuroló-
gico complejo que involucra 
distintas partes del cerebro. 

La religión no ha dudado 
en asociar a Dios con el amor y, 
segura de sí, exclama: “Dios es 
amor”. 

Las y los grandes poetas 
han tratado de describir con la 
palabra aquello que la humani-
dad, desde la sensibilidad, ha 
experimentado con relación al 
amor. Solo basta con recordar 
aquellos fragmentos de Queve-
do que versan así: 

Es hielo abrasador, es fuego helado,
es herida que duele y no se siente,
es un soñado bien, un mal presente,
es un breve descanso muy cansado.

 20 DE MAYO DE 202446 área histórico-social



 C
or

te
sí

a

5
comensales 
discuten antes 
de que le toque 
hablar al filóso-
fo Sócrates en 
este encuentro.

Diversas 
disciplinas 

se han dado 
a la tarea de 
comprender 
y entender 

qué significa 
amar.

La filosofía no se ha quedado atrás 
y también ha hecho sus aportaciones 
sobre este asunto. 

Por tal motivo, quiero aprove-
char este espacio para exponer las 
reflexiones que Platón nos ofrece en El 
Banquete. 

El nombre de este texto se debe a 
que todo lo expuesto por su autor se 
desarrolla en casa de Agatón, 
quien celebraba una sympo-
sium por el éxito que ha tenido 
entre los atenienses de su tiem-
po, una de sus tragedias. 

Los personajes que se reú-
nen en torno a esta celebración 
son Fedro, Pausanias, Aris-
tófanes, Erixímaco, Agatón y 
Sócrates. 

Después de mucho comer y 
beber, deciden hacer una ala-
banza al dios Eros, a saber, el amor, 
que no ha sido justamente reconocido 
por los poetas.

El discurso pronunciado por Sócra-
tes ha sido inspirado por las enseñanzas 
que Diotima, la sacerdotisa de Manti-
nea, le ha ofrecido sobre este tema. 

Ella le cuenta a Sócrates que 
Eros/el amor es hijo de Poros (la 

abundancia) y Penía (la esca-
sez). Debido a ello, no es bello 
ni feo ni bueno ni malo, no es 
mortal ni inmortal, siempre 
está en medio de la sabiduría y 
la ignorancia. 

Por tal motivo, no es un dios 
sino un daimon, es decir, un in-
termediario… un puente entre 

los seres humanos y los 
dioses. 

Eros siempre es de-
seo, su naturaleza es de-
sear y aquello que más 
anhela es poseer siem-
pre lo bueno; es un im-
pulso creador que busca 
la inmortalidad. 

Los seres humanos, 
gracias al amor, de-
sean y al ser mortales, 

su más ferviente afán es ser 
inmortales. 

La humanidad busca satis-
facer su deseo de inmortalidad 
en la procreación y cuidado de 
sus hijos, pero también lo ha-
cen a través de la fama que se 
pueda alcanzar por la virtud, 
la justicia o la labor artística. 

Desde la filosofía platónica se 
establece una ascensión del ser 
humano con relación al amor. 
Estos peldaños inician con amar 
los cuerpos bellos, para después 
amar las bellas almas. 

Más adelante, se aman las 
bellas normas de conducta 
y los conocimientos, hasta 
amar la belleza en sí misma, 
la cual permite a la humani-
dad acceder a la verdad y a la 
inmortalidad. 

Finalmente, la ref lexión 
que hace Platón sobre el amor 
nos deja ver que amar es desear 
y aquello que se desea es lo que 
no se posee, por lo tanto, amar 
es una búsqueda incansable de 
aquello que no tenemos. 

Lo que no poseemos es bas-
to y diverso, pero aquello que 
más deberíamos desear, dado 
que no lo poseemos, según la 
filosofía platónica es la verdad 
—la sabiduría— por tal razón, 
la filosofía es un afán (deseo) de 
saber y el filósofo es quien va en 
búsqueda de ese deseo. 
* Profesora del plantel Oriente.
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un cuento en minutos

¿QUÉ HAY DETRÁS DE LA NIEBLA EN LOS ESPEJOS?

El Gordo carpintero
Aseguran que por las noches 
cantaba una canción suave 

6
de julio de 1423 nació 

Antonio di Tuccio Mane-
tti, en Florencia; un gran 

amante de los libros.

Asumió completamente 
su personalidad de 
gordo y carpintero, así 
como de mujeriego.

 LEDA RENDÓN

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
os espejos tenían una extraña niebla, ella 
no se pudo ver antes de salir de su casa y se 
puso la misma ropa del día anterior. 

Cuando caminaba, todos se reían con la 
mano en la boca. 

Se sentó en el restaurante de la esquina, pidió lo 
mismo de siempre, pero esta vez la mesera la obser-
vó perpleja. En seguida, escuchó cómo las mujeres 
del restaurante hacían un cuchicheo de urracas.

De regreso a su departamento, llegó a pensar que 
estaba soñando. 

Le habló a su mejor amiga y después de un bre-
ve intercambio de palabras, la mujer gritó: “Deje de 
hacer bromas señor, ¿cómo es posible que tenga el 
teléfono de Sofía?”.

Tocaron el timbre de su departamento. “Se-
ñor, tiene que acompañarnos. Tenemos el reporte 
de la dueña del inmueble, usted la echó a gritos y 
patadas”. 

Ella no daba crédito de lo que estaba pasando y 
corrió a hablarle a Gerardo, su amigo abogado. 

Por más que le decía quién era y el problema en 
el que estaba metida, el abogado decía: “Está usted 
loco, usurpar una personalidad es delito señor; ade-
más, ¿quién le creerá con esa voz de macho que es 
Sofía?”.

Los policías procedieron a esposarla y la lleva-
ron a la cárcel. 

La metieron con un grupo de hombres: “Mari-
quita”, “¿qué haces aquí gordita?”, decían. 

Pobre mujer, estaba aterrada. Se puso en una es-
quina de la celda, comenzó a rezar y terminó ensan-
grentada en el suelo.

Unas horas después, se presentó en el lugar una 
señora que aseguraba ser su hermana, pagó la multa 
por unos cargos absurdos y se la llevó a una casa. 

También allí los espejos tenían niebla. La seño-
ra, que decía ser su hermana, le dijo amorosamente: 
“Deja ya esas locuras Ernesto, vístete como un hom-
bre, no eres esa mujer”.

Al día siguiente, su hermana le acercó ropa mas-
culina y ella se la puso. 

Desayunó con todos en silencio y se fue el resto 
de la mañana a una biblioteca. 
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un cuento en minutos

26
de mayo de 1497 
murió el arqui-
tecto y matemáti-
co, quien también 
se ocupó de la 
astronomía.

Estuvo leyendo interesada 
una serie de textos sobre 
personas que habían 
despertado ocupando 
otro cuerpo.

Estuvo leyendo interesada una serie de textos so-
bre personas que habían despertado ocupando otro 
cuerpo, o les habían jugado una broma para hacer-
les pensar que eran otras.

En su casa tenía un taller muy bien equipado, 
con todo tipo de materiales. 

Sofía, ahora, según dicho de todos Ernesto, co-
menzó a trabajar con habilidad la madera; hizo 
unos muebles preciosos que terminó con increíble 
facilidad.

Vino a visitarlo un amigo muy querido, según 
le pareció por su amable trato; la verdad seguía sin 
sentirse Ernesto. 

Se fueron a tomar unos tragos, el amigo invitó a 
unas mujeres y ella estaba incómoda. 

“Vamos Ernesto, ¿qué te pasa?”. Sofía encontra-
ba a las mujeres hermosas. Y aunque prefería plati-
car con ellas de temas de mujeres, aceptó lo que su-
cedía. Se emborrachó y besó y toqueteó a una de las 
muchachas.

Asumió completamente su personalidad de gor-
do y carpintero, de mujeriego, y se dedicó a hacer los 
muebles más hermosos de la ciudad. 

Su negocio creció, el Gordo carpintero hizo mu-
cho dinero y fama.

Dicen que por las noches cantaba una canción 
suave y femenina, y se miraba al espejo nublado. 

Yo sé que pensaba en sus faldas, sus zapatos. Sé 
que recordaba a los hombres con pasión: amaba a 
uno en particular. 

Las mujeres le daban repulsión, pero ahora en 
este nuevo cuerpo qué podía hacer. “¿Qué hay de-
trás de la niebla en los espejos?”, se preguntaba 
como mantra.

El Gordo carpintero atravesó el espejo y se en-
contró en la oscuridad, aulló hasta perder la voz y 
nadie respondió.

Manetti, A. (2015). El cuento del Gordo carpintero. 
AUIEO (Mandrágora). 
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Claro que —a diferencia de 
un mal medicamento— un mal 
montaje no nos dañará el cuer-
po, pero tendrá sus efectos en 
el ánimo y en las ganas de re-
gresar al teatro.

Por fortuna, Teatro 
UNAM siempre tiene 
una amplia variedad 
de espectáculos, a un 
p r e c i o  s u m a m e n t e 
accesible y de una ca-
lidad—las más de las 
veces— sorprendente. 

En esta ocasión, tu-
vimos la oportunidad 
de ver una de las últimas 
funciones de El navío 
de los ingenuos, de Aziz 
Gual, en el Teatro Juan 
Ruiz de Alarcón, del 
Centro Cultural Universitario.

Se trata de un proyecto que, 

en nuestra opinión, cumple 
con todos los elementos nece-
sarios para enamorar a los es-
pectadores, más si resulta ser 
su primera vez ante una obra 
de teatro. 

Recordemos que no 
todos los montajes po-
seen la misma propor-
ción de énfasis; es decir, 
sabemos que una puesta 
en escena tiene distin-
tas áreas y que todas 
ellas —coordinadas— 
conforman lo que el día 
de la función observa el 
espectador. 

Si bien este monta-
je posee una armonía 
como un todo, hay tres 
áreas que resultan muy 

destacables: la estructura dra-
mática, el estilo de actuación 

EL NAVÍO DE LOS INGENUOS, DE TEATRO UNAM

Belleza y poesía se 
unen en la escena

La obra cuenta con todos 
los elementos para gustar 
a los espectadores si es su 
primera vez en el teatro

8
actores y un 
músico invi-
tado son los 

responsables 
de contar 

esta historia 
muy especial.

Hay tres 
áreas que 

resultan muy 
destacables: 
la estructura 

dramática, 
el estilo de 
actuación 

y la belleza 
escenográ-

fica.

 JUAN ALBERTO ALEJOS

gacetacch@cch.unam.mx

 D  
e cuando en cuando, los do-
centes de bachillerato no 
sabemos qué montaje tea-
tral sería adecuado para que 

nuestros alumnos presencien. 
No es para menos: la recomenda-

ción de una puesta en escena posee 
una responsabilidad casi tan trascen-
dente como la de un medicamento, 
más si tenemos en cuenta que, muchas 
veces, en esta etapa, será la prime-
ra experiencia escénica de nuestros 
estudiantes. 
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10°
Encuentro Inter-
nacional de Clown 
del Centro Cultural 
Helénico fue otro 
evento en el que 
participó la obra.

Ganó como 
Mejor Obra y 
Mejor Esce-
nografía en 

el 9° Festival 
Internacional 
de Escuelas 
Superiores 

de Arte 
Dramático.

y la belleza escenográfica, creación 
de Laura Marnezti. Tres elementos 
que su director supo perfectamente 
entrelazar para sus fines temáticos y 
estéticos.

En el proyecto de la compañía 
Náufrago Teatro tenemos un claro én-
fasis en la maquinaria teatral y la ex-
periencia visual: vemos un barco be-
llamente iluminado que evoca 
alguna vieja ilustración de un 
libro de viajes de fantasía. 

También, un astro en lo 
alto, eterno testigo de las ac-
ciones de los ingenuos (y donde 
más adelante se proyectará el 
rostro de Adamastor, un per-
sonaje mitológico de la lite-
ratura portuguesa que posee 
características de un dios, al 
menos en lo que a su temor y 
mención respecta), y el cons-
tante uso de materiales que 
incrementan la belleza de esta atmós-
fera: palos, cajas, balones, vestuario. 

Los más destacados son los que im-
plican la evocación del mar, con una 
tela, iluminación y el movimiento que 
le otorgan los actores a las olas en las 
que —necesariamente— veremos a 
algún tripulante navegar o una asom-
brosa danza de medusas.

Pero todo este precioso 
cuadro visual está resaltado 
por la sencillez de su línea dra-
mática, una que va de la mano 
con la decisión del estilo ac-
toral: el clown, un estilo que 
requiere precisamente eso: 
claridad y sencillez en los ob-
jetivos de sus personajes, así 

como de sus conflictos y 
resoluciones. 

La obra está confor-
mada por diversas viñe-
tas de situaciones que 
viven estos tripulantes, 
desde echar a andar un 
navío hasta el rescate 
de alguno que está a 
punto de ahogarse por 
torpeza. 

La gran virtud de 
esta estructura es que 
conforme se presentan 

las viñetas, también progresa 
la intensidad de los momen-
tos y —de una forma bastante  
lograda— la emotividad que 
evoca visualmente. 

La música en vivo, a cargo 
de Edwin Tovar, contribuye 
notablemente a este objetivo. 

Vale la pena mencionar que 

la presencia de las percusiones 
va de la mano con otro de los 
aspectos que caracterizan la 
técnica del clown: la desnudez 
rítmica.

Este proyecto nació como 
trabajo final de la Generación 
2020 del Centro Universitario 
de Teatro (CUT). 

Parece que el paso del tiem-
po sólo ha sido en beneficio de 
lo que fue un primer montaje, 
pues la calidad es tan elevada 
que no nos sorprenden sus me-
recidos galardones por Mejor 
Obra y Mejor Escenografía en 
el 9° Festival Internacional de 
Escuelas Superiores de Arte 
Dramático en Rabat, Marrue-
cos, sino que no le envidia nada 
a las puestas en escena de los 
más veteranos. 

En síntesis: poesía, belle-
za y honestidad es lo que nos 
espera en este montaje que 
—muy seguramente— tendrá 
una próxima temporada y de 
la que por nada del mundo hay 
que perderse. 

La cuenta de Instagram 
de la compañía  teatral es  
 @naufrago_teatro. 
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JAIME SAENZ

La vida a contracorriente
El escritor boliviano vivió 
sus adicciones al límite

1938
fue el año en el que 

Saenz viajó con 
cadetes de la Escuela 

Militar de Bolivia 
 a Alemania.

 MARIO ALBERTO MEDRANO 

mario.medrano@cch.unam.mx

 L  
a vida de Jaime Saenz (Bolivia, 1921-1986) es 
lo más cercano al cliché de la vida bohemia. 

Con esto no quiero insinuar que el autor 
lo sabía o lo haya buscado, sino que la propia 

inercia de las adicciones y el alcoholismo lo llevaron 
a posicionarlo como el escritor maldito de su gene-
ración en su país y ser el mito literario que hoy es. 

La obra de Jaime es casi desconocida en México.
El Fondo de Cultura Económica (FCE) publicó 

una antología poética del autor, Recorrer la distan-
cia, que incluye, grosso modo, lo mejor del boliviano 
como poeta. 

Y si uno lee con atención, encuentra verdaderas 
muestras de alta poesía: 

En el calor del verano, en el frío del invierno, en luz de la 
primavera
-en un abrir y cerrar de ojos. 
Rasgando el horizonte o sepultándose en el abismo, 
aparece y desaparece la verdadera vida. 

Poeta, novelista, cuentista, dramaturgo, Jaime 
Saenz creó un universo literario en torno a su país 
natal, Bolivia, y a su némesis eterna, el alcoholismo. 

Su novela Felipe Delgado, en algunos momentos 
costumbrista, en otros vanguardista, y aunque a 
veces cae en la sobreadjetivación, es una declara-
ción de principios sobre el tema central que es la 
adicción.

Más allá del debate de si es una autobiografía, la 
novela nos pone en la escena a un personaje transi-
tado por los vicios, el alcoholismo, el proceso creati-
vo, la muerte y un país, como todo latinoamericano, 
en la frontera de la violencia y el folclor. 

Yo llegué a Jaime porque estuve indagando mu-
cho sobre la poesía sudamericana.

Hombres y mujeres. Roberto Juarroz, Blan-
ca Wiethüchter (de quien escribiré la semana en-
trante), Adela Zamudio (una de las pioneras en el 
feminismo en Bolivia), entre muchas otras y otros 
autores. 

Jaime me atrajo por la sinceridad con la que 
cuenta. 

Su libro de poesía La noche es revelador, una ca-
rrera a contracorriente con la vida. 
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1944
fue el año en el que 
salió el primer nú-
mero de su revista 
Cornamusa; en 1955 
publicó El escalpelo.

Algo similar a lo que Malcolm Lowry narraba en 
Bajo el volcán, aunque con el filo del poeta que nada 
se guarda, que no intenta persuadir a un lector con 
trama, es un acto poético tanto en el fondo como en 
la forma. 

Los grandes malestares causados por las sombras, las 
visiones melancólicas surgidas 
de la noche,
todo lo horripilante, todo lo atroz, lo que no tiene nombre, 
lo que no tiene porqué,
hay que soportarlo, quién sabe por qué.   

Cada poema, desde su estructura, nos muestra 
el aceleramiento, un aparente descuido, poemas en-
tre la narración y el verso, que corren desbocados 

al fondo de la noche, como diría Louis-Ferdinand 
Céline. 

Creo que intentar (aunque sea sólo intentarlo) 
leer a Saenz permitirá entender mejor el alma hu-
mana, porque no se trata de una realidad alterna o 
extranjera, sino de lo más hondo del entendimiento 
de hombre frente a sus propias miserias. 

Además de La noche y Felipe Delgado, es autor de 
los libros de poesía Cuatro poemas para mi madre, 
Muerte por el tacto, Aniversario de una visión y Visi-
tante profundo, entre otros, y de la novela Los pape-
les de Narciso Lima-Achá.

Autor obsesionado con la muerte y la bebida, Jai-
me Saenz es uno de esos autores de culto que, al me-
nos una vez, aunque sea un poema, hay que leer.  

También es 
autor de los 
libros de 
poesía Cuatro 
poemas para 
mi madre y 
Muerte por  
el tacto.

Cada poema, 
desde su 
estructura, 
nos muestra el 
aceleramiento, 
un aparente 
descuido.
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¿será? |  
Por Luis Javier Plata

Obsesivos del anime  
y socialmente ineptos…  

¿Así son los otakus?
Si en cada convención temática confeccionas y portas tu 
disfraz de algún personaje de manga más o menos re-
ciente —como Ataque a los titanes— o de culto —como 
Neon Genesis Evangelion—; si jamás verías un anime 
doblado al español; si te tiñes el pelo de azul, rosa o rojo; 
si tienes tatuadas todas las evoluciones de Eevee y eres 
completamente incompetente para toda actividad física 
que no sea atrapar pokemones; si cantas y bailas cada 
que escuchas la canción de Sailor Moon y te enamoraste 
de Tuxedo Mask o de la Androide Núm. 18; si reúnes 
todas estas características, es claro que… ¡eres un otaku! 
O al menos así ven al verdadero fanático de los cómics, 
los videojuegos y la animación de Japón quienes no son 
seguidores de estos productos culturales.

En japonés la palabra otaku significa “fanático so-
cialmente inepto y obsesionado con algo”, por lo que, 
al menos cuando se acuñó el término (en los años 70), 
estaba lejos de ser un elogio, en particular por lo que se 
refiere a la supuesta ineptitud de estas personas para 
relacionarse con quienes no están igual de obsesionados. 
Desde entonces, dentro y fuera de Japón todo aquel que, 
por sus gustos, no duda en identificarse como otaku es 
asociado con un gran número de rasgos y conductas, 
algunas percibidas por los no otakus como negativas y 
otras como positivas.

Con ayuda de los datos suministrados durante seis 
años (2014 a 2020) por casi 10 mil participantes 
de varios países de habla inglesa, en 2022 el 
Proyecto de Investigación Anime Internacional 
—formado por un grupo de científicos sociales 
interesados en el estudio de los otakus como 
subcultura urbana— determinó qué tan 
ciertos son cada uno de los 36 estereotipos 
más comunes que se les endilgan a quienes 
se reconocen como miembros de esta tribu. 

La no tan inesperada conclusión (publi-
cada en la revista de estudios de medios 
The Phoenix Papers) fue que, en la medida 
en la que esta muestra es representativa 

(es decir, otakus angloparlantes que no viven en Japón), 
algunos rasgos realmente son aplicables a la enorme 
mayoría de los otakus, otros lo son en cierta medida y 
unos más son sólo creencias de quienes han tenido poca 
o nula oportunidad de convivir con uno. La trascendencia 
del estudio radica, precisamente, en que se determinó 
la categoría a la que corresponden cada una de las 26 
características puestas a prueba. Entre estos hallazgos 
tenemos que:

En realidad, los otakus no son así
“Son muy gordos o excesivamente flacos.” Ni lo uno ni 
lo otro. En promedio, su peso no difiere del de los demás.

“Viven con sus padres y no terminaron sus estudios 
ni tienen trabajo.” En el caso de los otakus adultos, los 
porcentajes de quienes se encuentran en estas situa-
ciones no difieren de los correspondientes no otakus.

“Se les dificulta socializar con quienes no son otakus, 
son solitarios y no tienen amigos.” No, no y no. De hecho, 
tienen un número promedio de amigos prácticamente 
idéntico al de otras personas de su edad. Lo que sí es 
cierto es que suelen tener más amigos otakus que no 
otakus, pero eso es aplicable a todo grupo de personas 
que comparten algún gusto o afición, trátese de animes, 
música, astronomía o cualquier otro tema.

“Descuidan su higiene personal.” Con tantas horas 
invertidas en ver los más de mil episodios de 

One Piece, ¿cuánto tiempo les queda para 
bañarse? Por supuesto, razonamientos 
como éste o similares son completa-
mente erróneos: los otakus cuidan su 
higiene tanto como los no otakus.

“Son inmaduros.” Disfrutar las his-
torietas o las animaciones, sin importar 
la edad, es un signo de inmadurez en la 

misma medida en que disfrutar los par-
tidos de futbol o tomar café cargado sin 
azúcar lo es de madurez: no hay asociación 
alguna.
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Muy probablemente los otakus  
en parte son así

“Son hombres, jóvenes, solteros, heterosexuales y de clase 
media.” La edad promedio de los otakus adultos es de 25 
años y hay ligeramente más hombres que mujeres (54 % 
de los encuestados en 2017 y 72 % en 2020, sin que esto 
signifique una tendencia), pero ninguna de éstas es una 
característica distintiva. También es común que haya 
otakus mujeres, en una relación de pareja, no heterosex-
uales, pobres o ricos (aunque ayuda tener recursos sufi-
cientes para comprar mangas, videojuegos y animes, los 
niveles de pasión y socioeconómico no están estrecha-
mente vinculados), y adultos que ya peinan canas (o lo 
que les queda de pelo).

“Son introvertidos.” Según la prueba psicológica que 
mide los cinco grandes rasgos de la personalidad, los 
otakus tienden a ser más introvertidos que el promedio, 
pero no lo son más que quienes, sin llegar a ser otakus, 
son también aficionados de algún anime o manga.

“Les gusta disfrazarse y coleccionar figuras.” Menos 
de la mitad de los otakus de la muestra manifestaron 
haber practicado alguna vez el cosplay y lucir como 
su personaje favorito al acudir a convenciones y otros 
eventos. Sin embargo, también resultó ligeramente 
más probable que, si alguien había practicado el co-
splay, ese alguien fuera un otaku. Con respecto a ser 
coleccionista de figuras, sólo tres de cada diez otakus 
afirmaron serlo. 

“Les encanta el porno japonés.” Es decir, el hentai. 
Por un lado, la frecuencia en el consumo de este tipo 
de pornografía resultó mayor que en el caso de los no 
otakus; por otro, esta frecuencia no fue alta, lo que sig-
nifica que ver animes sexuales está lejos de ser su mo-
tivación principal.

“Se creen superiores, saben que son discriminados y 
ocultan que son otakus.” Los otakus se ven a sí mismos 
como muy buenos fans, mas no usan esto para denigrar 
a otros entusiastas de manga y anime. Saben que son 
señalados por su obsesión, pero no se sienten particular-
mente discriminados por ella. Y son menos propensos a 
revelar públicamente cuánto adoran el anime y el manga 
que quienes no son otakus.

Es más que evidente  
que los otakus sí son así

“No son atletas.” A la gran mayoría de los otakus no les 
gusta practicar ni ver deportes (con la posible excepción 
de mangas y animes de deportes, como Supercampeones).

“Son gamers y geeks.” Especialmente entusiastas 
de videojuegos de computadora y de la tecnología en 
un porcentaje mucho mayor que entre quienes no son 
otakus. 

“Tienen una fuerte conexión con sus personajes 
favoritos.” Se identifican plenamente con uno o varios 
rasgos de quienes protagonizan el manga o el anime 
que más les apasiona.

Y algo que todo otaku aceptará con orgullo porque 
es precisamente lo que lo define:

“Son grandes conocedores, obsesivos de, e inmersos 
en, la industria del anime y el manga y la cultura ja-
ponesa.”

Así pues, ahora que los no otakus sabemos más sobre 
ellos, podemos entender el (mal) chiste que dice:

—El otro día mi amiga otaku estaba algo triste.
—¿Y qué hiciste?
—Pues la animé.
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CHARLA EN EL ALEPH. FESTIVAL DE ARTE Y CIENCIA

¿Más humano que lo humano?
El neurocientífico deja clara 
la distancia que nos separa 
de la inteligencia artificial

2005
fue el año en que 

el investigador 
descubrió un tipo de 

neuronas a las que 
llamó “neuronas de 

Jennifer Aniston”.

 ROBERTO FRÍAS

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n El Aleph. Festival de Arte 
y Ciencia, iniciativa de Cul-
turaUNAM, Rodrigo Quian 
Quiroga fue el encargado de 

la inauguración académica, por me-
dio de la conferencia magistral “¿Qué 
nos hace humanos?”, donde dejó cla-
ra la distancia, enorme, que aún nos 
separa de la temida inteligencia arti-
ficial (IA).

El neurocientífico estudia el fun-
cionamiento de las neuronas y cómo 
su trabajo nos permite relacionar-
nos con la realidad de manera física y 
mental, recordar y formar memorias, 
y como todo junto crea lo que llama-
mos experiencia.

También trabaja en el área de la di-
vulgación con gran éxito acercándose 
a motivos literarios o culturales como 
el cuento Funes, el memorioso, de Jor-
ge Luis Borges, o las películas de cien-
cia ficción; así podemos disfrutarlo en 
libros como Cosas que nunca creeríais 
o Borges y la memoria.

Es ampliamente conocido por ser 
el descubridor de la llamada “neu-
rona de Jennifer Aniston”, es decir, 
descubrió la dedicación de ciertas 
neuronas para representar conceptos 
abstractos específicos (en el caso de su 
experimento, ciertas neuronas de sus 
pacientes reaccionaban únicamente 
a la fotografía, el nombre escrito o di-
cho de una persona, tal fue el caso con 
una foto de la actriz estadounidense).

“Los chimpancés no filosofan, no 
se plantean teoremas. Hay un salto 
cognitivo enorme entre los humanos 
y cualquier otra especie. ¿Qué hay en 
nuestro cerebro que hace esta dife-
rencia? Mi investigación está enfoca-
da en encontrar cuáles son estos prin-
cipios de funcionamiento del cerebro 

que son únicos del ser huma-
no”, comenta Rodrigo Quian.

Y, justamente, si llevamos el 
objeto de sus investigaciones al 
terreno de la inteligencia artifi-
cial, hay dos cosas que resulta-
rían imprescindibles para que 
una máquina se compare con 
nosotros, que posea inteligen-
cia general y que sea consciente 
de sí misma. “¿Qué deberíamos 
implementar en una máquina 
para que pueda ser conscien-
te de su propia existencia? Yo, 
hasta donde sé, no tenemos ni 
idea. Dicho esto, yo, como cien-
tífico, no veo ningún impedi-
mento para que suceda. No hay 
nada mágico en el ser humano 
que nos hace conscientes que 
no se podría replicar en una 
computadora”, explica. 

“La inteligencia general 
implica que yo aprendo algo 
específico en un contexto es-
pecífico y ese conocimiento lo 
puedo aplicar en otro contex-
to, sin entrenamiento. Eso una 
máquina no lo puede hacer. Y 
otra cosa, si una calculadora 
se equivoca, la tiro a la basu-
ra. Pero nosotros aprendemos 
mediante equivocaciones tam-
bién. Si no le permitimos eso a 
las máquinas ya las estamos di-
señando distintas a nosotros. 
No sabemos aún cómo hacerle 
entender a una computadora 
cuál es la información que le va 
a servir para distintas activi-
dades o en general y cuál es la 
que puede desechar. No existe 
un algoritmo para decidir eso”, 
agrega el neurocientífico. 

No hay nada mágico 
en el ser humano que 
nos hace conscientes 
que no se podría 
replicar en una 
computadora”.
RODRIGO QUIAN QUIROGA 
NEUROCIENTÍFICO
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El dato

 ➽La película iba a estrenarse en 2023, sin embargo, las 
huelgas de escritores y actores la retrasaron. 
 ➽Parte del guion se inspiró en la relación de Roger  
Federer con su esposa Mirka Vavrinec, quien se retiró 
del tenis debido a una lesión.

EL TENIS ES EL ESCENARIO

Challengers: 
entre el amor 
y la obsesión

La película de Luca Guadagnino 
explora el tema de la sexualidad 
de forma diferente a otros filmes

6.9
millones de 
dólares recaudó 
la película el día 
de su estreno en 
Estados Unidos 
y Canadá.

obsesionan por ella (¿con el fin de ocultar sus sen-
timientos por el otro?, ¿con la idea de reprimir sus 
verdaderos deseos?, no lo sé…) y ambos están con 
Tashi hasta cierto punto. 

Sin embargo, el momento de quiebre es una le-
sión que deja a Tashi fuera de su destino, no puede 
volver al tenis y desde ese momento su obsesión y 
el destino que le fue arrebatado se convierte en el 
motor de su vida, mismo que la lleva a controlar el 
destino de quien sea su pareja… ya sea Patrick o Art. 

Tashi sigue obsesionada con su destino y si es 
necesario está dispuesta a vivirlo a través de otra 
persona. 

Mueve los hilos para hacerlo: es controladora, 
obsesiva, narcisista y un personaje demasiado mis-
terioso. Entiendes sus motivaciones y lo que la lleva 
a cada punto de la historia, sin embargo, a veces es 
ambiguo lo que verdaderamente siente, ya que tiene 
una única pasión: el tenis. 

En un inicio, Tashi comenta que para ella el ten-
nis es más que un deporte, es como una relación que 
se vive con la misma intensidad como la que se vivi-
ría con cualquier persona.

Para ella, un match son solo 15 segundos de 
deporte y el resto es un desborde de emociones 
acumuladas. 

Al final, Patrick y Art desbordan sus emociones 
en un último partido, sentimientos remanentes de 
un pasado inexistente, odio, amor, traición y todo 
eso recuerda a Tashi el porqué de su obsesión. Su-
gerencias y comentarios a: luis@cchfilmfest.com 

 JOSÉ LUIS MARTÍNEZ LEYVA

gacetacch@cch.unam.mx

 L  
a sexualidad reprimida es un tema cons-
tante en el cine, numerosos personajes se 
enfrentan a sí mismos y a sus inquietudes 
románticas y sexuales. 

En Call me by your name, un joven estudiante 
explora y entiende su sexualidad. Challengers, del 
mismo director, Luca Guadagnino, explora el tema 
de una forma similar pero le da un giro a través de 
un trío de personajes que más allá del amor y el des-
cubrimiento sexual, se apasionan hasta las últimas 
consecuencias por el tenis.

La tríada está conformada por dos jóvenes, casi 
hermanos: Art (Mike Faist) y Patrick (Josh O’Con-
ner), quienes viven una tensión sexual eterna cuan-
do están juntos. 

Los juegos de miradas, los acercamientos tan 
provocadores y diversos elementos dentro de las 
escenas elevan las metáforas homoeróticas de la 
historia. 

Ambos conocen a Tashi (Zendaya), una joven 
promesa destinada a convertirse en una leyenda 
del deporte. 

Los tres comparten sus ideales sobre lo que sig-
nifica el tenis. Para ellos es un simple deporte que 
conlleva pasión, disciplina y compromiso; sin em-
bargo, Tashi le da un lugar mucho más importante.

Desde su primer match a cuadro, resalta que la 
pasión con la que ella juega no es la de un deportista 
más, si no la de una persona enamorada y devota a 
lo que hace. 

Patrick y Art no logran acceder a ese nivel de 
pensamiento y obsesión con el deporte, pero sí se 
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CONVERSACIÓN CON UN EXCECEHACHERO

Exploran su futuro
Egresado comparte cómo 
ha cambiado su forma de 
estudio y grandes desafíos

aprender mucho, además de lo 
que te enseñan en el aula”.

Para Iván González, su ca-
rrera es la mejor elección que 
realizó y aunque los compromi-
sos se han duplicado porque “de 
esto ya depende por completo 
mi futuro”, está muy agradeci-
do con las habilidades y conoci-
mientos que le ofreció el CCH.

“Hagan caso a los profesores 
cuando les mencionan que es-
tudien bien el Plan de Estudios 
antes de escoger una carrera, 
porque en ocasiones nos deja-
mos llevar por el solo hecho de 
querer ejercer una profesión, 
pero sé de más de una persona 
que desertó porque no revisó 
bien”, concluyó. 

1,220
lugares ofrece la 

UNAM para estudiar 
la licenciatura de 

Biología; la carrera se 
imparte en 3 campus.

El egresado indicó que 
es importante considerar 
actividades extracurriculares 
para una mejor formación.

 ANAÍ QUINTERO

gacetacch@cch.unam.mx

 E  
n el marco del ciclo de con-
ferencias “Explorando el 
futuro”, organizado por la 
Secretaría de Asuntos Estu-

diantiles del plantel Sur, Iván Gon-
zález Díaz, quien egresó en 2023 de 
este centro educativo y ahora cursa 
el segundo semestre de la carrera de 
Biología en la Facultad de Ciencias de 
la UNAM, compartió su experiencia 
como excecehachero. 

El universitario dijo que se aden-
tró a la Biología tras ser miembro del 
Club de Ilustración Científica, que im-
parte la maestra Karla María Castillo 
Espinoza. 

“Todo lo que me ofreció el CCH, en 
cuanto a materias extracurriculares, 
me está ayudando para desenvolver-
me en la Facultad, así que sí, en ver-
dad metan extracurriculares, les va 
a facilitar muchas cosas allá afuera”, 
compartió.

El futuro biólogo participó en el 
Programa de Fortalecimiento a la 
Calidad del Egreso (Profoce) para re-
forzar su aprendizaje y mejorar su 
preparación rumbo a la licenciatura: 
“este programa me dio conocimientos 
inimaginables”.

Respecto a su carrera, comentó 
que sus hábitos cambiaron en cuanto 
al horario, “pues llego a tener muchas 
horas muertas entre clases, pero la 
ventaja es que en Ciudad Universita-
ria se pueden conocer espacios dife-
rentes y también a mucha gente”. 

Asimismo, especificó que el méto-
do de enseñanza es muy distinto a lo 
que estaba acostumbrado al ser parte 
del CCH: “gran parte de los profesores 
cuentan con doctorados y puedes re-
lacionarte con ellos y, por supuesto, 
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EXHIBEN SUS PROYECTOS DE NEGOCIOS

Estudiantes 
administran 
sus sueños

Los alumnos demostraron 
sus conocimientos en la 
V Feria de Administración

26
proyectos 
estudiantiles se 
presentaron en 
esta feria, los 
cuales también 
participaron en 
un concurso.

En su oportunidad, la directora del plantel, 
Susana Lira de Garay, manifestó que este tipo de ac-
tividades contribuyen a que el estudiantado defina 
su futura carrera y ponga en práctica sus conoci-
mientos, tales como manejar una agenda para opti-
mizar tiempos, realizar un estudio FODA (en el que 
identifican sus amenazas y oportunidades), hasta 
crear un negocio como pequeños emprendedores.

En la Feria de la Administración se presentaron 
alrededor de 26 proyectos: Yummy Pop, Lavella, 
Pumarquesitas S.A. de C.V., Café Meraki, Hokei, 
MotoDonas, Sharky, Postres CCHítos, Pixel Bites y 
Yecapixtla Prime Experience, entre otros. 

Varios alumnos iban acompañados por sus fami-
liares, quienes compartieron cómo apoyaron a sus 
hijos en sus proyectos y que, incluso, ven esta posi-
bilidad para desarrollar el autoempleo. 

Los profesores organizadores comentaron que 
el Modelo Educativo del Colegio, dentro de sus ejes 
transversales, considera la integración de las dife-
rentes áreas en el trabajo continuo de un proyecto, 
para la formación integral de nuestro alumnado.

En esta ocasión se incorporó un concurso don-
de cada equipo presentó su proyecto de empresa y 
se tuvo la oportunidad de invitar a la comunidad 
estudiantil para que votara por el mejor. Al final se 
contó con una participación de mil 351 votos, lo cual 
da muestra del alcance de este evento. 

Con estos resultados se otorgaron tres premios 
que consistieron en una colección de libros, que 
fueron una donación del Departamento de Difusión 
Cultural. 

Las y los profesores comentaron que el propósito 
principal es crear una empresa y definir su misión, 
visión y objetivos de cada una de las áreas funciona-
les que la integran, así como incorporar aprendiza-
jes de la materia de Estadística, entre otros conoci-
mientos. 

 LYDIA ARREOLA POLO

gacetacch@cch.unam.mx

 A  
l inaugurar la V Feria de Administración, 
el director general del CCH, doctor Benja-
mín Barajas Sánchez, se refirió a la impor-
tancia de realizar este tipo de actividades 

en las que el estudiantado pone en práctica lo apren-
dido en las clases.

En el evento, organizado por los profesores Gua-
dalupe Jácome Avilés, Angélica Gómez Armas y Ma-
rio Navarro Ocaña, junto con la profesora Karina 
Herrera Santillán y Sergio García Granados, se men-
cionó que estos proyectos muestran la interdiscipli-
na entre las diversas materias que se imparten en el 
Colegio, así como del fomento al emprendimiento.
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Difusión cultural CCH
#Culturacch

¿Sabías que el plantel Azcapotzalco tiene un coro? 
¡Conoce a quiénes lo integran!

27 de mayo | Horario abierto

Plataformas:
Facebook: cch Colegio de Ciencias y Humanidades
YouTube: cch unam
X: cch unam
Instagram: cch_unam
Tik Tok: cch_tv

#Culturacch

Sonrisas, llanto, tristeza, alegría, enojo… todas 
estas expresiones las vivimos en el Taller de Teatro 

del plantel Azcapotzalco.

27 de mayo | Horario abierto

Plataformas:
Facebook: cch Colegio de Ciencias y Humanidades

YouTube: cch unam
X: cch unam

Instagram: cch_unam
Tik Tok: cch_tv

¿Quiénes conforman el Club de Chicas Mentoralia?

30 de mayo | Horario abierto

Plataformas:
Facebook: cch Colegio de Ciencias y Humanidades

YouTube: cch unam
X: cch unam

Instagram: cch_unam
Tik Tok: cch_tv

Literatura y textualidades | Presentación de libro 
Érase un país verde olivo. Militarización y legalidad en México

Escrito por Juan Jesús Garza Onofre, Sergio López Ayllón, Javier Martín Reyes, María 
Marván Laborde, Pedro Salazar Ugarte y Guadalupe Salmorán Villar, en esta presen-
tación contaremos con la participación de algunos de los autores para conocer más 
sobre la publicación y los temas que trata.

25 de mayo | 13:00 horas

Presencial:
Espacio Sonoro, Casa del Lago

literatura

Cuarto Festival de Teatro Estudiantil Inter-cch

Conoce a los proyectos ganadores del Cuarto Festival de 
Teatro Estudiantil Inter-cch.

23 de mayo | Horario abierto

Plataformas:
Facebook: cch Colegio de Ciencias y Humanidades
YouTube: cch unam
X: cch unam
Instagram: cch_unam
Tik Tok: cch_tv

En vivo
#Ciencia Viral

Entrevistas con los ganadores del Pro-
grama de Estaciones Meteorológicas del 

Bachillerato Universitario. ¡Conócelos!

23 de mayo | 18:00 horas

Plataformas:
Facebook: cch Colegio de Ciencias y 

Humanidades
YouTube: cch unam

X: cch unam
Instagram: cch_unam

Tik Tok: cch_tv

Spelling Bee

Te contamos todos los detalles del concurso de deletreo de inglés.

27 de mayo | Horario abierto

Plataformas:
Facebook: cch Colegio de Ciencias y Humanidades
YouTube: cch unam
X: cch unam
Instagram: cch_unam
Tik Tok: cch_tv

cchtv

Cineclub Enfoques libres

Este espacio surge con la intención de atraer al público 
a las salas de cine del Centro Cultural Universitario, me-
diante la proyección mensual de películas con temáticas 
sociales y culturales para fomentar el diálogo entre 
especialistas, realizadores y asistentes, así como retomar 
una tradición histórica universitaria. 

29 de mayo | Horario por confirmar

Presencial:
Filmoteca unam
Entrada gratuita | Cupo limitado

El Aleph. Festival Arte y Ciencia 2024

De acuerdo con el tema de esta edición de El Aleph: 
Los Retos de la inteligencia artificial y otras inteligen-
cias, Filmoteca unam presentará las películas Uncanny 

Valley de Alex Prager, Users de Natalia Almada, 
Todo es uno. Excepto el cero de Klaus Maeck y Tanja 
Schwerdorf, y A Common Sequence de Mary Helena 

Clark y Mike Gibisser, además de una función de 
Umbrales, en colaboración con Síntesis y ficunam.

9 al 19 de mayo | Consultar horarios en: 
www.filmoteca.unam.mx

Presencial:
Sala José Revueltas, Centro Cultural Universitario

Entrada libre
Costo para Mi amigo el Robot: Boleto general: $40; $20 

con descuento para Comunidad unam, profesores, 
estudiantes con credencial vigente (ya sea escuela 

pública o privada) e inapam

cine

CONSULTA LA 
VERSIÓN DIGITAL
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CONVOCATORIA
Con el propósito de promover la superación académica en la Ins-

titución, mediante un incentivo a las y los profesores de carrera 

y técnicos académicos que se hayan distinguido especialmen-

te en el desempeño de sus actividades académicas en la Escuela 

Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, con fundamento en 

los artículos 13, 14 ,15, 16, 17, 18 y demás aplicables del Reglamento 

del Sistema de Cátedras y Estímulos Especiales de la Universidad 

Nacional Autónoma de México, convoca a su personal académico 

a presentar solicitud o ser propuestos por la comunidad para ocu-

par, por un año improrrogable, las siguientes Cátedras Especiales:

CÁTEDRAS ESPECIALES
2024

DR. CARLOS GRAEF FERNÁNDEZ 
PARA EL ÁREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

MTRO. EDUARDO BLANQUEL FRANCO 
PARA EL ÁREA HISTÓRICO SOCIAL

MTRA. ROSARIO CASTELLANOS 
PARA EL ÁREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN

MTRO. IGNACIO GARCÍA TÉLLEZ 
PARA CUALQUIERA DE LAS ÁREAS

ING. SOTERO PRIETO RODRÍGUEZ
PARA EL ÁREA DE MATEMÁTICAS
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CÁTEDRAS ESPECIALES 2024
BASES

I. DE LOS REQUISITOS

Las y los interesados deberán satisfacer los siguientes 
requisitos:

1. Ser profesor (a) de carrera o técnico académico de 
tiempo completo definitivo. 

2. Haberse distinguido de manera sobresaliente en el 
desempeño de sus actividades académicas al inte-
rior de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Hu-
manidades.  

3. Contar con una antigüedad mínima de cinco años al 
servicio de la Institución.

4. No gozar de una beca que implique una remunera-
ción económica u ocupar un puesto académico-ad-
ministrativo en la UNAM, a menos que si obtienen la 
Cátedra, se comprometan a renunciar a cualquiera 
de estos.

5. No estar disfrutando de semestre o año sabático.
6. No haber obtenido en los últimos tres años, el Pre-

mio Universidad Nacional o el Reconocimiento Dis-
tinción Universidad Nacional para Jóvenes Acadé-
micos en Docencia en Educación Media Superior o, 
en cualquier año, alguna de las Cátedras Especiales 
asignadas a la Escuela Nacional Colegio de Ciencias 
y Humanidades. 

II. DE LA PROPUESTA DE LAS CANDIDATURAS

Las postulaciones deberán presentarse por iniciativa 
de la propia candidata o candidato, o por alguna de las 
áreas o departamentos académicos

III. DEL REGISTRO DE CANDIDATURAS

Las y los interesados en participar en la presente con-
vocatoria, deberán registrarse en la siguiente direc-
ción electrónica https://plataforma.cch.unam.mx/
estudiantil/profesor/ elegir su registro en la Cátedra 
Especial por la que concursa y exponer los motivos que 
tiene para solicitarla, ahí mismo deberá  subir su soli-
citud y los documentos que se enlistan en el numeral 
2 o 3 de esta convocatoria, así como la documentación 
probatoria dentro del plazo que concluirá a los treinta 
días hábiles, a partir de la publicación de esta convoca-
toria en Gaceta CCH, deberá acompañarse de: 

1. Currículum vitae actualizado con los documentos 
probatorios de los grados obtenidos, que permita al 
H. Consejo Técnico la evaluación del solicitante. 

2. Para el caso de las y los profesores de carrera, do-
cumentos probatorios únicamente de los últimos 
cinco años, de acuerdo con el Protocolo de Equiva-
lencias para el Ingreso y la Promoción de los Profe-
sores Ordinarios de Carrera del Colegio de Ciencias y 
Humanidades vigente, en un solo archivo PDF, ape-
gados al orden que a continuación se describe:

2.1 Formación académica.
2.2 Evaluaciones del Cuestionario de Actividad 

Docente.
2.3 Trabajos de apoyo a la docencia: Rubro I.
2.4 Trabajos de investigación: Rubro II. 
2.5 Trabajos en la formación de profesores: Rubro 

III.
2.6 Trabajos de dirección de grupos: Rubro IV. 
2.7 Trabajos de difusión y extensión cultural: Ru-

bro V.
2.8 Labor académico-administrativa.

3. Para el caso de las y los técnicos académicos, do-
cumentos probatorios únicamente de los últimos 
cinco años, de acuerdo con el Protocolo de Equiva-
lencias para el Ingreso y la Promoción de Técnicos 
Académicos del Colegio de Ciencias y Humanidades 
vigente, en un solo archivo PDF, apegados al orden 
que a continuación se describe:

3.1 Formación académica.
3.2 Trabajos de colaboración en programas aca-

démicos de la Secretaría, Departamento o 
Área de adscripción: Rubro I

3.3 Trabajos de asesoría y formación de recursos 
humanos: Rubro II

3.4 Trabajos de participación académico institu-
cional: Rubro III

3.5 Trabajos de difusión y extensión cultural: Ru-
bro IV

3.6 Labor académico-administrativa.

4. Constancia de adscripción, categoría y nivel, funcio-
nes asignadas, antigüedad en el Colegio y vigencia 
de su relación laboral.

5. Carta compromiso de no tener ninguna relación la-
boral o remuneración adicional fuera de la UNAM.

6. Proyecto de actividades, en un máximo de 5 cuar-
tillas, el cual debe contemplar los aspectos en el si-
guiente orden: 
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6.1 Título del proyecto.
6.2 Objetivos a lograr.
6.3 Motivos que lo justifican.
6.4 Metas y productos esperados.
6.5 Metodología utilizada.
6.6 Cronograma de actividades donde se consi-

dere la elaboración y presentación de dos con-
ferencias magistrales presenciales o en línea, 
a impartir en alguno de los planteles, sobre la 
obra del universitario con cuyo nombre se de-
signó la Cátedra y la vinculación con su activi-
dad académica. 

6.7 Fuentes consultadas.

IV. REQUISITOS TÉCNICOS DE PARTICIPACIÓN

Los documentos señalados deberán adjuntarse en 
formato PDF, sin contraseña y con un peso máximo de 
30MB por cada archivo:

Se recomienda subir con anticipación su documenta-
ción para prevenir la saturación del sistema o algún 
problema técnico con la carga de los archivos. Una vez 
realizado el cierre de la plataforma, no será posible rea-
lizar registros o cambios en la misma.

 No se aceptarán ligas de acceso que refieran a docu-
mentos contenidos en sitios ajenos a la plataforma.

La plataforma estará abierta durante las 24 horas con 
excepción del último día de registro, que se cerrará a 
las 23:59 horas de la Zona Centro del Sistema de Hora-
rio de los Estados Unidos Mexicanos el día 22 de mayo 
de 2024. Una vez realizado el cierre de la plataforma, 
no será posible realizar registros o cambios en la mis-
ma.

Los datos y documentación presentados en el proceso, 
únicamente se ocuparán con este propósito y su tra-
tamiento se hará de conformidad con lo dispuesto en 
el Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos 
para la Protección de Datos personales en Posesión de 
la Universidad Nacional Autónoma de México, publica-
do en Gaceta UNAM el 25 de febrero de 2019.

Cualquier documentación incompleta, apócrifa o al-
terada y que no se apegue al orden solicitado, implica-
rá la anulación de la candidatura.

V. DEL JURADO CALIFICADOR

El jurado calificador estará integrado por la Comisión 
de Honor y Mérito Universitario del H. Consejo Técnico 
del Colegio de Ciencias y Humanidades.

VI. DEL PROCESO

1. El personal académico deberá verificar el envío co-
rrecto de la solicitud y de la documentación com-
pleta, en la plataforma correspondiente a esta con-
vocatoria.

2. La Secretaría Docente de cada plantel verificará 
que los expedientes estén completos y en caso de 
detectar falta de documentación lo hará saber al 
participante antes del plazo final de la convocatoria. 

3. En caso de que la documentación esté incompleta, 
el jurado NO podrá considerar la solicitud, por tanto, 
se anulará la participación. 

4. El plazo límite para enviar la solicitud y expediente 
en formato digital de las y los candidatos a ocupar 
las Cátedras Especiales, será el 22 de mayo de 2024.

VII. DEL RECONOCIMIENTO

Al término del disfrute de la Cátedra, las y los acadé-
micos distinguidos deberán entregar un informe en 
donde se presente:

1. Copia del proyecto aprobado.
2. Descripción de las actividades desarrolladas.
3. Conferencias impartidas por escrito de acuerdo con 

el Protocolo de Equivalencias para el Ingreso y la 
Promoción correspondiente.

4. Reflexión crítica y propositiva de los resultados de la 
actividad comprometida para sustentar su cátedra 
obtenida.

La institución se compromete a difundir los trabajos 
realizados por las y los profesores o técnicos académi-
cos que hayan sido distinguidos con las Cátedras Espe-
ciales a través de la Gaceta CCH y medios digitales. 

APROBADA POR EL H. CONSEJO TÉCNICO DE LA ESCUELA 
NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES EN SU 

SESIÓN ORDINARIA DEL 4 DE ABRIL DE 2024.

CÁTEDRAS ESPECIALES 2024
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Estimados profesores:

Le hacemos una cordial invitación para que exhorte a 
sus alumnos a emitir su opinión de manera responsable 
en el Cuestionario de Actividad Docente (CAD), el cual 
pueden contestar desde cualquier computadora o dispo-

sitivo móvil con acceso a internet. 

APLICACIÓN:

Alumnos de 6º semestre:  
del 13 al 17 de mayo de 2024

Alumnos de 2º y 4º semestres:  
del 3 al 14 de junio de 2024

http://cad.cch.unam.mx/

ATENTAMENTE
Secretaría de Planeación

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARÍA DE PLANEACIÓN
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Convocatoria de fotografía científica

¿CÓMO VEMOS?

revistacomoves www.comoves.unam.mx

Al participar en  
la convocatoria nos 

autorizas a reproducir 
la imagen y el texto de 

manera impresa y digital. 
Si tu material se publica  
te pediremos que firmes 

una carta de cesión de 
derechos de autor.

20 ¿cómoves? | abril  2021

Hace 25 años se descubrió el primer fósil del te-
rópodo emplumado Sinosauropteryx, que fue 
también el primer dinosaurio cuya coloración se 
describió a partir de evidencia física: tenía franjas 
alternadas claras y oscuras en el largo rabo, es decir, 
una cola anillada.

La gran mayoría de los carnívoros tienen colas 
que contrastan en color con el resto del cuerpo y el 
patrón más común es anillado: cacomixtles, civetas, 
coatíes, ginetas, linsangs, mapaches, olingos... y la 
pregunta es por qué.Mediante un estudio filogenético compara-

tivo de 200 especies de mamíferos carnívoros se 
reconstruyó la historia evolutiva de sus patrones 
de coloración. Probablemente estos animales te-
nían colas de color uniforme y el patrón anillado 
evolucionó entre las especies nocturnas y arbóreas 
como un medio de comunicación visual. Al andarse 
por las ramas conviene tener una cola larga como 
apoyo o balancín para mantener el equilibrio, y si 
tiene bandas contrastadas que se distinguen en la 
oscuridad se facilita la comunicación —necesaria 
para mantener el contacto entre madre y cría, fo-
mentar la cohesión del grupo o promover la inte-
racción con otras especies.Pero existen unos colados entre los anillados: 

algunos animales terrestres tienen colas parcial-
mente anilladas, como los tigres, cuyas marcas se 
extienden a lo largo de la cola volviéndose anillos 
como parte de su camuflaje. En tanto la mayoría 
de las colas anilladas evolucionaron de forma inde-
pendiente a los demás patrones del cuerpo (lisos, 
moteados o rayados), una cola rayada con fines de 
camuflaje es una excepción. Otra rareza es el lémur 
de cola anillada —un primate diurno— que tam-
bién emplea su cola como medio de comunicación 
visual pero le añade un elemento odorífero para 
luego agitarla e intimidar a sus rivales. En resumidas cuentas, el asunto trae cola, y si 

es anillada, mejor.

– I.M.
Fotos: coatí (Nasua nasua), Lemur catta, panda rojo (Ailurus fulgens), gato 

almizclero (Genetta genetta), pantera nebulosa (Neofelis nebulosa).

Fo
to

s: 
Vl

ad
im

ir 
W

ra
ng

el
, A

.S
. F

lo
ro

, D
ig

ita
lP

ar
k, 

An
n 

D
cs

, W
ild

fo
to

gr
afi

e.
nl

/S
hu

tt
er

st
oc

k

Anillado

20 ¿cómoves? | junio  2023
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A escala
Unas vesiculitas llenas de aire flotan arras-

tradas por la corriente. Son el mecanismo de 

flotación de un alga de aspecto despeinado 

que vive en alta mar, en las aguas tropicales. 

En los grandes océanos no hay mucho lugar 

para descansar: si nos acercamos un poco 

veremos que hay cangrejos, camaroncitos, 

nudibranquios y muchos, muchos peces que 

viven en estas islas-arrecifes flotantes. Para 

algunos es su hogar permanente; para otros, 

lugares de recalada.

Ahora alejémonos un poco. Los contornos 

de las hojas lisas y un poco babosas se desdi-

bujan, y las vesículas se funden con el color 

pardo del fondo. Los residentes habituales 

tampoco se ven: están mimetizados con el 

color y la textura de las algas que son también 

su escondite. Ya no hay detalles sino texturas.

Alejémonos más, mucho más. Estamos 

tan lejos que ya no podemos ver detalles ni 

texturas, sólo los manchones que aparecen 

en una imagen satelital. Pueden medir miles 

de kilómetros de largo y a veces, con una fre-

cuencia cada vez mayor, se acercan a las costas 

y encallan en forma de tapetes de cientos de 

metros que cubren playas completas. 

Es malo para el turismo, pero peor para 

las tortugas, los pastos marinos, los corales 

y los seres que viven fuera y dentro de las 

masas de algas. Este año llegará en canti-

dades impensadas a las costas de México. 

Se llama sargazo.  

¿Quieres ser fotógrafo científico?  
Sólo necesitas tu teléfono celular  
o una cámara fotográfica y tus  poderes 
de observación:

 • Envíanos hasta tres fotografías  
en formato horizontal tomadas  
con cualquier dispositivo al correo 
comoves@dgdc.unam.mx.

 • Inspírate en cualquier tema científico 
o tecnológico: animales, fenómenos 
naturales, el cuerpo humano,  
arqueología, electrónica, el cielo  
y todo lo que se te ocurra.

 • Asegúrate de que tengan un tamaño 
mínimo de formato carta (21.6 x 28 cm)  
y una resolución de 300 dpi.

 • Acompaña las imágenes con un texto libre  
de máximo 1 600 caracteres con espacios.

 • Las imágenes seleccionadas se publicarán 
cada mes en la sección Central de la revista 
¿Cómo ves? Los autores de las imágenes 
elegidas recibirán una suscripción gratuita  
por un año. 

 • Puedes participar solo o en equipos  
de hasta tres integrantes.

 • Las imágenes que no se publiquen en  
la revista impresa se promocionarán 
en las redes de ¿Cómo ves?

Abierta a todo público  
De enero a diciembre de 2024

Si tienes dudas escríbenos 
a comoves@dgdc.unam.mx

20 ¿cómoves? | diciembre  2023

Todo cabe en un jarrito sabiéndolo acomodar 
y todo puede ser un molde si lo miras con 
ojos de amor. Un molde: eso que le da forma 
a otra cosa. El más sencillo es una huella en la 
arena que, por un momento, es el molde de 
un pie hecho de agua de mar. Y es que es un 
buen material, la arena: dúctil, barata y noble y 
reusable casi al infinito. ¿Has visto las prensas 
para tortilla que venden en los mercados? 
Están hechas con moldes de arena. ¿Has visto 
las turbinas para hidroeléctricas? También. 
Sólo que esos moldes, más sofisticados, se im-
primen en 3D con una arena finísima. Del tor-
tillero a la turbina: no está mal para algo que 
no es más que roquitas diminutas y restos de 
animales marinos apenas mantenidos juntos 
por un poco de agua o aceite para que con-
serven su forma durante un rato.La divulgación es un poco así, ¿no? Su 

materia prima es como la arena: un trocito 
de cultura popular, fragmentos de novelas y 
cuentos, datos duros, metáforas y sinécdo-
ques, ejemplos y explicaciones, con la voz del 
autor que funciona como el aceite que amal-
gama aquello por el tiempo que dura la escri-
tura. Así se construye esa especie de molde 
para las ideas que es cada artículo de divul-
gación; el lector adopta por un momento su 
forma, cuando se entrega a lo que lee, y sale 
tal vez algo transformado, tal vez no. Y entonces la divulgación, como la arena, 

se desapelmaza un poco con las manos y sus 
millones de fragmentos están listos para 
usarse de nuevo en otro lugar. La prensa para 
las tortillas, por su parte, se queda con noso-
tros y muchas veces nos sirve, un molde en 
sí mismo, para hacer cosas sabrosas y útiles.

–M.F.M.  
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Fecha de impartición: Del 27 de mayo al 28 de junio de 2024
Horario: De 9:00 a 14:00 hrs. 

Duración: 135 hrs.

Modalidad: Presencial CCH Vallejo

Objetivo General

Requisito

Habilitar a los profesores en el Conocimiento de las
Neurociencias y su relación con la aplicación del Modelo
Nuevas Variables para la Enseñanza y el Aprendizaje (NVA).

Asistir a la primer sesión del diplomado con la reseña de
uno de los siguientes libros:

“Demian” de Hermann Hesse o,
“El viejo y el mar” de Ernest Hemingway.

Módulos

Módulo 1 
Desarrollo del cerebro humano.

Módulo 2 
Neurociencias, neuropedagogía, neurodidáctica y su
aplicación en la educación. Funciones cerebrales
superiores y su expresión en el proceso enseñanza-
aprendizaje su relación con las neurociencias la
neurodidáctica y neurodepagogía.

Módulo 3 
La programación neurolingüística. Desarrollo del cerebro:
el trabajo de Roger Sperry, el cerebro triuno y cuatriuno.

Módulo 4
Resiliencia, autopoiesis y timidez. El aprendizaje
organizacional.

Módulo 5 
La metacognición. Seguimiento a estudio de caso y la
aplicación estadística. Aplicación del Modelo NVA.

 Coordina: 
Ma. Cristina Caramón Arana

 “INTRODUCCIÓN A LAS NEUROCIENCIAS Y SU RELACIÓN CON EL MODELO NUEVAS VARIABLES PARA LA
ENSEÑANZA Y EL APRENDIZAJE (NVA). UNA PROPUESTA METACOGNITIVA”.

DIPLOMADO

Inscripción: Del 26 de abril al 22 de mayo de 2024

Registro: https://cfc.cch.unam.mx Actividad de Formación aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.

CUPO
30 Docentes.

SEGUNDA PARTE DE LA PRIMERA EMISIÓN: 

NO ES REQUISITO HABER
CURSADO LA PRIMERA

PARTE DEL DIPLOMADO
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Lograr que el diplomado
permita a los
participantes diseñar e
implementar un aula
virtual en Moodle para
apoyar su curso de
manera híbrida. 

Promover en los
docentes y alumnos el
uso de las tecnologías
con fines educativos.

Coordinador: 
Aarón Ezequiel Martínez Rodríguez
Modalidad: Híbrido. 
Sede: CCH Azcapotzalco.

DIPLOMADO
 

DISEÑO DE CURSOS EN LA PLATAFORMA EDUCATIVA
MOODLE PARA PROFESORES DEL CCH

Módulo I. (Presencial) 
Editar en Moodle: Herramientas para un
curso básico.

Módulo II. (Presencial) 
Recursos Colaborativos.

Módulo III. (Presencial)
Herramientas para la Evaluación en
Moodle.

Módulo IV. (En línea)
Actividades Didácticas Presenciales o
Híbridas.

Módulo V. (En línea)
Reporte y presentación-divulgación de
la estrategia didáctica instrumentada
en Moodle.

REGISTRO:   http://cfc.cch.unam.mx 

Actividad de Formación aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.

Fecha de impartición: Del 03 de junio al 25 de octubre de 2024 
Horario: De 15:30 a 20:00 hrs.          Duración: 140 hrs. 

CUPO 
30 

Docentes.

OBJETIVOS

MÓDULOS

INSCRIPCIÓN: Del 03 al 23 de mayo de 2024
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Al final de cada
sesión se destaca
la importancia de
la temática, la
metodología, los
enfoques y las
herramientas TIC
que apoyan el
aprendizaje y la
enseñanza activa e
innovadora.

La estructura de cada una de las sesiones del curso – taller se ha diseñado en tres
momentos didácticos:

Curso – Taller

Fecha de impartición: Del 03 al 07 de junio de 2024
Horario: De 16:00 a 20:00 hrs.           Duración: 20 hrs.

Contenido

Apertura

Formación de Profesores - Asesores
- Guía en el marco de la Enseñanza
Experimental en Microescala –
Química Verde con Enfoque
Sostenible. Séptima Emisión.

La formación del
estudiante, la
cultura científica y el
perfil de egreso de
los alumnos del
Bachillerato
Universitario CCH.
Aprendizaje del
alumno en el centro
de los procesos de
Enseñar y Aprender.

Actividad de Formación aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.

Registro: https://cfc.cch.unam.mx

Inscripción: Del 03 al 29 de mayo de 2024

Modalidad:
Presencial

CCH
NAUCALPAN

Coordinan: 
Carlota Francis Navarro León

Carlos Miguel Crespo Ortiz 
Margarita Oliva Castelán Sánchez

Desarrollo Cierre

Los profesores asistentes: 
Realizan la Actividad Experimental en
Microescala Química Verde y con
Enfoque Sostenible propuesta por los
profesores – asesores. 
Diseñan y proponen una actividad
experimental (de ser posible
interdisciplinaria) en Microescala -
Química Verde y con Enfoque
Sostenible que cumplan con los
protocolos propuestos para su
validación. 

CUPO
30 Docentes.
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DIPLOMADO
Orientaciones Básicas para el Desarrollo de

Pruebas Académicas en Concursos de
Oposición Abiertos en el CCH

Ampliar el conocimiento del profesorado
sobre las implicaciones de las pruebas del
Concurso de Oposición Abierto para plazas
de Profesor Ordinario de Carrera de tiempo
completo y medio tiempo, a través del
análisis de las mismas, a fin de reflexionar
sobre su desempeño en el COA.

Reflexionar en torno a los aspectos
normativos y académicos de los Concursos de
Oposición Abiertos (COA) para la obtención
de una plaza de carrera de tiempo completo
o medio tiempo, por medio de la revisión y
análisis de documentos esenciales para
lograr una participación satisfactoria.

Experimentar la elaboración de una prueba
de concurso y su réplica bajo la modalidad
de Seminario con base en la normatividad
vigente y privilegiando la coevaluación para
identificar aciertos, desaciertos y omisiones
que pueda corregir oportunamente.

OBJETIVOS

Módulo 1. La UNAM y el Modelo
Educativo del CCH.

Módulo 2. Marco normativo y
académico-administrativo de los COA. 

Módulo 3. Organización del currículum y
entrega del expediente.

Módulo 4. Desarrollo disciplinario de un
tema (con planteamiento didáctico) y
réplica oral. 

Módulo 5. Elaboración de un Proyecto
de trabajo (o Crítica al programa de
estudios) y Réplica oral.

Módulo 6. Prueba didáctica.

Módulo 7. Seminario interdisciplinario
para la revisión de pruebas de concurso.

MÓDULOS

COORDINAN: 
Gloria Caporal Campos
Alejandra Gasca Fernández
Gustavo Adolfo Ibarra Mercado
Edith Padilla Zimbrón

REGISTRO:   http://cfc.cch.unam.mx 

INSCRIPCIÓN: Del 03 al 29 de mayo de 2024

Actividad de Formación aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.

Fecha de impartición: Del 03 de junio al 09 de agosto  de 2024 
Modalidad: Presencial                                Sede: CCH Oriente
Horario: De 10:00 a 14:00 hrs.                  Duración: 140 hrs. 

CUPO:
25 

DOCENTES 
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             Requisito: 

Haber aprobado el Curso-Taller: “Formación de Profesores - Asesores -
Guía en el marco de la Enseñanza Experimental en Microescala – Química
Verde con Enfoque Sostenible”. 

Módulo 1: Fundamentos, sustentos y pilares educativos, en el marco del
desarrollo sostenible, para actualizar e innovar el modelo educativo del
bachillerato CCH.

Módulo 2: Aprendizaje mediado por tecnologías digitales con enfoque
sostenible para desarrollar habilidades y fortalecer aprendizajes
significativos.

Módulo 3: Metodologías, enfoques y estrategias actuales para innovar los
procesos de enseñar y aprender las ciencias experimentales con enfoque
sostenible.

Módulo 4: Innovar la enseñanza y el aprendizaje experimental de las
ciencias naturales con enfoques de desarrollo sostenible.

Módulo 5: ¿Cómo incorporar los ODS en los proyectos de investigación
experimental interdisciplinarios, con un toque humanista, para innovar la
cultura científica de los jóvenes estudiantes del CCH? Todo un reto.

Módulo 6: Proyecto de investigación experimental con enfoque sostenible,
química verde y a microescala, para innovar la enseñanza y el aprendizaje
en el área de las ciencias naturales.

Fecha de impartición: Del 03 de junio al 02 de agosto de 2024
Horario: De 10:00 a 14:00 hrs.                             Duración: 120 hrs.
Modalidad: Presencial CCH Naucalpan 

Contenido:

INTERINSTITUCIONAL PARA INNOVAR CULTURA, ENSEÑANZA Y
APRENDIZAJE EXPERIMENTAL DE LAS CIENCIAS NATURALES:
DESARROLLO SOSTENIBLE, QUÍMICA VERDE - MICROESCALA Y

HERRAMIENTAS DIGITALES

DIPLOMADO

Tercera Emisión.

Actividad de Formación aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.

Registro: https://cfc.cch.unam.mx

Inscripción: Del 03 al 29 de mayo  
                            de 2024

Coordinan: 
Carlota Francis Navarro León
Carlos Miguel Crespo Ortiz

CUPO
30 Docentes
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Al final de cada
sesión se destaca
la importancia de
la temática, la
metodología, los
enfoques y las
herramientas TIC
que apoyan el
aprendizaje y la
enseñanza activa e
innovadora.

La estructura de cada una de las sesiones del curso – taller se ha diseñado en tres
momentos didácticos:

Curso – Taller

Fecha de impartición: Del 22 al 26 de julio de 2024
Horario: De 16:00 a 20:00 hrs.       Duración: 20 hrs.

Contenido

Apertura

Formación de Profesores - Asesores
- Guía en el marco de la Enseñanza
Experimental en Microescala –
Química Verde con Enfoque
Sostenible. Octava Emisión.

La formación del
estudiante, la
cultura científica y el
perfil de egreso de
los alumnos del
Bachillerato
Universitario CCH.
Aprendizaje del
alumno en el centro
de los procesos de
Enseñar y Aprender.

Actividad de Formación aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.

Registro: https://cfc.cch.unam.mx

Inscripción: Del 03 al 25 de junio 
                            de 2024

Modalidad:
Presencial

CCH
VALLEJO

Coordinan: 
Carlos Miguel Crespo Ortiz 

Ninel Karla Cirio Aguillón

Desarrollo Cierre

Los profesores asistentes: 
Realizan la Actividad Experimental en
Microescala Química Verde y con
Enfoque Sostenible propuesta por los
profesores – asesores. 
Diseñan y proponen una actividad
experimental (de ser posible
interdisciplinaria) en Microescala -
Química Verde y con Enfoque
Sostenible que cumplan con los
protocolos propuestos para su
validación. 

CUPO
30

Docentes.
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SUSCRÍBETE
g r a t i s

biotecmov@ibt.unam.mx

biotecmov.ibt.unam.mx
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MURMULLOSfilosóficos
Convocatoria

La revista Murmullos Filosóficos invita al profesorado 
de filosofía y otras áreas afines del Colegio de Ciencias 
y Humanidades, al profesorado de filosofía de la UNAM y 
otras universidades, a participar en el número 
11 (enero-junio: 2025) para escribir en las sec-
ciones de Artículos, Ensayos, Discusiones, En-
señanza-Aprendizaje y Reseñas, bajo el título: 

Filosofía en México
La fecha límite de entrega 

es el día 14 de octubre de 2024

Los textos recibidos serán sometidos a dictami-
nación y deberán contar con las siguientes car-
acterísticas:
• La extensión de los artículos no debe ser mayor 

de 7000 palabras para las secciones de artículos 
o ensayos, discusiones y enseñanza-aprendizaje. 
Deben estar escritos en Word, fuente Arial 12 
puntos e interlineado a 1.5 y enviarse en archivo 
Word. 

•  Todos los textos deben ser inéditos y serán sometidos 
a dictaminación de doble ciego. La dictaminación se lle-
vará a cabo en un plazo menor a 30 días. 

• Los artículos deben incluir un resumen y palabras clave, en 
español e inglés, al igual que el título del trabajo.

• La recepción y revisión de un trabajo no implica ningún com-
promiso para su publicación.

• Enviar en un segundo archivo Word una síntesis curricular que 
no exceda cinco líneas y que incluya un correo electrónico.

• La fuente de las citas textuales debe indicarse con base al siste-
ma APA: el primer apellido del autor; el año de la publicación, y el 
número de página de donde se extrajo la cita. Ejemplo: Beuchot (2009: 23). Las referencias bibliográficas se anotarán al 
final del documento de la siguiente forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica en la Edad Media. México: UNAM, IIF. 
Para mayor información consultar la página: https://bibliotecas.unam.mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-in-
formativas/como-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa

• Las Reseñas de libros vigentes deberán tener una extensión máxima de 4000 palabras para una reseña descriptiva y 
máxima de 7000 palabras para una reseña crítica (al menos de tres años de antigüedad a la fecha de la publicación de 
la presente convocatoria).

• Todos los textos deberán enviarse al siguiente correo electrónico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con atención al 
doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director de la revista.

Temáticas

•	 Filosofía prehispánica.
•	 Derecho y justicia.

•	 Pensamiento filosófico en el 
contexto de la Conquista.

•	 La escuela de Salamanca.
•	 Filosofía novohispana.
•	 El Barroco.
•	 Crítica cultural en México.
•	 Republicanismo, liberalismo.
•	 Filosofía, Independencia y la  

Revolución mexicana.
•	 Filosofía en el siglo XX.
•	 Los maestros del exilio 
•	 El Ateneo de la Juventud.
•	 Grupo Hiperión.
•	 Filosofía de lo mexicano.
•	 Filosofía contem-

poránea.
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te está 
esperando...

Queremos que  
CCH TV  

sea tu espacio.  
¡Colabora  

con nosotros!

Envíanos en video tus 
recomendaciones, 
preferencias y  
gustos sobre:

· Películas y series
· Libros y cómics
· Música y artistas 
·  Artes visuales  

y escénicas

Además, puedes man-
darnos videos en donde 
nos puedas contar tu 
experiencia dentro del 
CCH en torno a:
·  Qué significa para ti ser 

cecehachero 
·  Qué clases, asignaturas 

y actividades son tus 
favoritas

·  Cuál es tu lugar preferido 
dentro del plantel 

Tu material debe 
tener las siguientes 
características: 
· Video en mp4
·  Resolución FullHD 

(1920X1080PX)

Manda tu video al siguiente correo electrónico:  
cch.tv@cch.unam.mx 
Incluye en el cuerpo del email tu nombre completo,  
número de cuenta, plantel, semestre que cursas, además 
del título del video y una breve descripción del mismo.

Para mayor información puedes enviarnos un mensaje a través de nuestras redes sociales:   

 /CCH.UNAM.Oficial  @cch_unam   CCH UNAM   @cch_tv   CCH UNAM

¡Cecehachero,  
sé parte de  
CCH TV! 
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• 

• 

• 

• 

• 

Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

Requisitos para solicitar la beca

1 Vivir en el país de México

y tener nacionalidad mexicana.

2 Estudiar en una escuela que tenga validez oficial

secundaria, preparatoria,

universidad o formación para el trabajo.

3 Tener certificado de discapacidad

otorgado por una institución pública

o de gobierno autorizada.

Por ejemplo, Secretaría de Salud, IMSS, ISSSTE o DIF.

Debe decir qué discapacidad tiene el estudiante. Si 

es auditiva, visual, motriz, intelectual, psicosocial

o trastorno del espectro autista.

4 Necesitar la beca para continuar sus

estudios o la formación para el trabajo.

Prepárate para tu registro

Esta es la lista de los documentos

que debes tener en la computadora o en el celular

al momento de registrarte en la plataforma.

Solo acepta documentos en formato PDF, JPG o PNG.

Necesitas tener un correo electrónico

para que te mandemos información y nos comuniquemos contigo.

Estudiantes menores de 18 años

Acta de nacimiento.

Certificado de discapacidad.

CURP.

Una de las siguientes identificaciones
del padre, madre o tutor legal:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Estudiantes mayores de 18 años

Certificado de discapacidad.

Los siguientes documentos del estudiante 

y de la madre, padre o tutor:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, horario de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación

• 

• 

• 

• 

• 

Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

Requisitos para solicitar la beca

1Vivir en el país de México

y tener nacionalidad mexicana.

2Estudiar en una escuela que tenga validez oficial

secundaria, preparatoria,

universidad o formación para el trabajo.

3Tener certificado de discapacidad

otorgado por una institución pública

ode gobierno autorizada.

Por ejemplo, Secretaría de Salud, IMSS, ISSSTE o DIF.

Debe decir qué discapacidad tiene el estudiante. Si 

es auditiva, visual, motriz, intelectual, psicosocial

otrastorno del espectro autista.

4Necesitar la beca para continuar sus

estudios o la formación para el trabajo.

Prepárate para tu registro

Esta es la lista de los documentos

que debes tener en la computadora o en el celular

al momento de registrarte en la plataforma.

Solo acepta documentos en formato PDF, JPG o PNG.

Necesitas tener un correo electrónico

para que te mandemos información y nos comuniquemos contigo.

Estudiantes menores de 18 años

Acta de nacimiento.

Certificado de discapacidad.

CURP.

Una de las siguientes identificaciones
del padre, madre o tutor legal:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Estudiantes mayores de 18 años

Certificado de discapacidad.

Los siguientes documentos del estudiante 

y de la madre, padre o tutor:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, horario de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación

• 

• 

• 

• 

• 

Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

Requisitos para solicitar la beca

1Vivir en el país de México

y tener nacionalidad mexicana.

2Estudiar en una escuela que tenga validez oficial

secundaria, preparatoria,

universidad o formación para el trabajo.

3Tener certificado de discapacidad

otorgado por una institución pública

ode gobierno autorizada.

Por ejemplo, Secretaría de Salud, IMSS, ISSSTE o DIF.

Debe decir qué discapacidad tiene el estudiante. Si 

es auditiva, visual, motriz, intelectual, psicosocial

otrastorno del espectro autista.

4Necesitar la beca para continuar sus

estudios o la formación para el trabajo.

Prepárate para tu registro

Esta es la lista de los documentos

que debes tener en la computadora o en el celular

al momento de registrarte en la plataforma.

Solo acepta documentos en formato PDF, JPG o PNG.

Necesitas tener un correo electrónico

para que te mandemos información y nos comuniquemos contigo.

Estudiantes menores de 18 años

Acta de nacimiento.

Certificado de discapacidad.

CURP.

Una de las siguientes identificaciones
del padre, madre o tutor legal:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Estudiantes mayores de 18 años

Certificado de discapacidad.

Los siguientes documentos del estudiante 

y de la madre, padre o tutor:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, horario de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación
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• 

• 
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• 

Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

Requisitos para solicitar la beca

1 Vivir en el país de México

y tener nacionalidad mexicana.

2 Estudiar en una escuela que tenga validez oficial

secundaria, preparatoria,

universidad o formación para el trabajo.

3 Tener certificado de discapacidad

otorgado por una institución pública

o de gobierno autorizada.

Por ejemplo, Secretaría de Salud, IMSS, ISSSTE o DIF.

Debe decir qué discapacidad tiene el estudiante. Si 

es auditiva, visual, motriz, intelectual, psicosocial

o trastorno del espectro autista.

4 Necesitar la beca para continuar sus

estudios o la formación para el trabajo.

Prepárate para tu registro

Esta es la lista de los documentos

que debes tener en la computadora o en el celular

al momento de registrarte en la plataforma.

Solo acepta documentos en formato PDF, JPG o PNG.

Necesitas tener un correo electrónico

para que te mandemos información y nos comuniquemos contigo.

Estudiantes menores de 18 años

Acta de nacimiento.

Certificado de discapacidad.

CURP.

Una de las siguientes identificaciones
del padre, madre o tutor legal:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Estudiantes mayores de 18 años

Certificado de discapacidad.

Los siguientes documentos del estudiante 

y de la madre, padre o tutor:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, horario de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación

• 

• 

• 

• 

• 

Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

Requisitos para solicitar la beca

1Vivir en el país de México

y tener nacionalidad mexicana.

2Estudiar en una escuela que tenga validez oficial

secundaria, preparatoria,

universidad o formación para el trabajo.

3Tener certificado de discapacidad

otorgado por una institución pública

ode gobierno autorizada.

Por ejemplo, Secretaría de Salud, IMSS, ISSSTE o DIF.

Debe decir qué discapacidad tiene el estudiante. Si 

es auditiva, visual, motriz, intelectual, psicosocial

otrastorno del espectro autista.

4Necesitar la beca para continuar sus

estudios o la formación para el trabajo.

Prepárate para tu registro

Esta es la lista de los documentos

que debes tener en la computadora o en el celular

al momento de registrarte en la plataforma.

Solo acepta documentos en formato PDF, JPG o PNG.

Necesitas tener un correo electrónico

para que te mandemos información y nos comuniquemos contigo.

Estudiantes menores de 18 años

Acta de nacimiento.

Certificado de discapacidad.

CURP.

Una de las siguientes identificaciones
del padre, madre o tutor legal:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Estudiantes mayores de 18 años

Certificado de discapacidad.

Los siguientes documentos del estudiante 

y de la madre, padre o tutor:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 

• Pasaporte.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, horario de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación

• 

• 

• 

• 

• 

Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

Requisitos para solicitar la beca

1Vivir en el país de México

y tener nacionalidad mexicana.

2Estudiar en una escuela que tenga validez oficial

secundaria, preparatoria,

universidad o formación para el trabajo.

3Tener certificado de discapacidad

otorgado por una institución pública

ode gobierno autorizada.
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Acta de nacimiento.
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CURP.

Una de las siguientes identificaciones
del padre, madre o tutor legal:

• CURP
• Credencial INE vigente por los dos lados, o

• Licencia de conducir de la ciudad donde vive, o 
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Estudiantes mayores de 18 años
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Si tienes dudas
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de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, horario de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación
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Antes de iniciar el registro lee todas las instrucciones 
y después empieza a hacer tu registro.

1 Ten tus documentos e información contigo

y en la computadora o en el celular.

2
Haz clic aquí 

https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-

discapacidad2024

3

Para registrarte, haz clic en el nivel que cursarás

 en el ciclo escolar 2024-2025.

Secundaria

Preparatoria

Universidad

Formación para el trabajo

Por ejemplo, si terminaste tercero de secundaria
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debes registrarte en el nivel de preparatoria. 
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cuando te pregunten tu Carrera

escribe Formación para el trabajo.

Contesta todo lo que te piden en la plataforma.

Ignora los correos en los que te piden

realizar las pruebas de talento. No lo abras. 

4

Tal vez te llame por teléfono

alguna persona de Fundación BBVA.

Es importante que contestes la llamada

y le des la información que te pide

para que puedas continuar tu registro.

5
Te avisaremos por correo electrónico si eres finalista

y continúas en el proceso para recibir la beca.

6
Publicaremos los resultados

a finales de Septiembre

en la página www.fundacionbbva.mx
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Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

Antes de iniciar el registro lee todas las instrucciones 
y después empieza a hacer tu registro.

1Ten tus documentos e información contigo

y en la computadora o en el celular.

2
Haz clic aquí 

https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-

discapacidad2024

3

Para registrarte, haz clic en el nivel que cursarás

 en el ciclo escolar 2024-2025.

Secundaria

Preparatoria

Universidad

Formación para el trabajo

Por ejemplo, si terminaste tercero de secundaria

y en agosto de 2024 empiezas la preparatoria

debes registrarte en el nivel de preparatoria. 

Si cursas formación para el trabajo, 

cuando te pregunten tu Carrera

escribe Formación para el trabajo.

Contesta todo lo que te piden en la plataforma.

Ignora los correos en los que te piden

realizar las pruebas de talento. No lo abras. 

4

Tal vez te llame por teléfono

alguna persona de Fundación BBVA.

Es importante que contestes la llamada

y le des la información que te pide

para que puedas continuar tu registro.

5
Te avisaremos por correo electrónico si eres finalista

y continúas en el proceso para recibir la beca.

6
Publicaremos los resultados

a finales de Septiembre

en la página www.fundacionbbva.mx
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Para registrarte te recomendamos lo siguiente

Usa una computadora. 

Si sólo tienes celular, usa Android. 

Estar en un lugar donde la conexión a internet sea estable.

Usa navegador Google Chrome o Firefox.

Asegúrate de que puedas acceder

al correo electrónico que registres.

El correo electrónico puede ser 

del estudiante que solicita la beca

o de un familiar o tutor o persona de apoyo.

Siempre usa el mismo correo electrónico.

Asegúrate de anotar de forma correcta tu correo

pues será la forma en la que nos comuniquemos contigo.

Documentos

Asegúrate que los documentos que te pedimos

estén guardados en la computadora o en el celular

que usarás para registrarte.

Así podrás subirlos con facilidad.

Al guardarlos, ponles un nombre corto

sin espacios ni signos.

Por ejemplo, Certificadodesecundaria.

Escanea o toma una foto de los documentos

para que estén en formato PDF, PNG o JPG

y que pesen menos de 12 MB.

Los documentos deben estar completos
y que se puedan leer con facilidad.
Algunos tienen más de una hoja.

Sube todas las hojas.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, hora de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación
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También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación
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Datos para que el
certificado de discapacidad

sea válido.

El certificado de discapacidad
es necesario para completar

el proceso de solicitud de beca.

Debe tener los siguientes datos

Nombre de la institución que dio el 
certificado de discapacidad

Lo debe otorgar una institución pública o de  

gobierno autorizada. Por ejemplo IMSS, ISSSTE, DIF.

Datos generales del estudiante

Es importante que el nombre que está en el certificado

sea el mismo que registres en la plataforma.

Tipo de discapacidad

Si la discapacidad es auditiva, visual, motriz,

intelectual, psicosocial o trastorno del espectro autista.

Datos de la persona que firma el documento

Nombre completo.

Cédula profesional.

Firma.

Puede tener el sello de la institución que da el certificado.

Si tu certificado tiene más de una hoja, inclúyelas todas para que sea válido.

Para que aceptemos
 el certificado de discapacidad,

debe tener los datos completos.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, hora de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación
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debe tener los datos completos.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, hora de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación

Datos para que el
certificado de discapacidad

sea válido.

El certificado de discapacidad
es necesario para completar

el proceso de solicitud de beca.

Debe tener los siguientes datos

Nombre de la institución que dio el 
certificado de discapacidad

Lo debe otorgar una institución pública o de  

gobierno autorizada. Por ejemplo IMSS, ISSSTE, DIF.

Datos generales del estudiante

Es importante que el nombre que está en el certificado

sea el mismo que registres en la plataforma.

Tipo de discapacidad

Si la discapacidad es auditiva, visual, motriz,

intelectual, psicosocial o trastorno del espectro autista.

Datos de la persona que firma el documento

Nombre completo.

Cédula profesional.

Firma.

Puede tener el sello de la institución que da el certificado.

Si tu certificado tiene más de una hoja, inclúyelas todas para que sea válido.

Para que aceptemos
 el certificado de discapacidad,

debe tener los datos completos.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, hora de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación
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Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

La beca brinda apoyo económico y acompañamiento a los becarios

y sus familias para que continúen en la escuela.

Cantidad de dinero de la beca

Secundaria: $2,500 pesos mensuales por 10 meses.

Preparatoria: $3,500 pesos mensuales por 10 meses.

Universidad: $4,000 pesos mensuales por 12 meses.

Formación para el trabajo: $4,000 pesos mensuales por 12 meses.

•

•

El acompañamiento incluye

 Para los becarios: asesoría 

psicológica, académica y voc acional,

materiales de trabajo, pláticas y eventos.

 Para las familias:
pláticas sobre discapacidad,  inclusión

y educación financiera.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, hora de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación.
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Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

La beca brinda apoyo económico y acompañamiento a los becarios

y sus familias para que continúen en la escuela.

Cantidad de dinero de la beca

Secundaria: $2,500 pesos mensuales por 10 meses.

Preparatoria: $3,500 pesos mensuales por 10 meses.

Universidad: $4,000 pesos mensuales por 12 meses.

Formación para el trabajo: $4,000 pesos mensuales por 12 meses.

•

•

El acompañamiento incluye

 Para los becarios: asesoría 

psicológica, académica y voc acional,

materiales de trabajo, pláticas y eventos.

 Para las familias:
pláticas sobre discapacidad,  inclusión

y educación financiera.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, hora de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación.

   

   

   

   

Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

La beca brinda apoyo económico y acompañamiento a los becarios

y sus familias para que continúen en la escuela.

Cantidad de dinero de la beca

Secundaria: $2,500 pesos mensuales por 10 meses.

Preparatoria: $3,500 pesos mensuales por 10 meses.

Universidad: $4,000 pesos mensuales por 12 meses.

Formación para el trabajo: $4,000 pesos mensuales por 12 meses.

•

•

El acompañamiento incluye

 Para los becarios: asesoría 

psicológica, académica y voc acional,

materiales de trabajo, pláticas y eventos.

 Para las familias:
pláticas sobre discapacidad,  inclusión

y educación financiera.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, hora de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación.

   

   

   

   

Becas BBVA para
Chavos con Discapacidad que Inspiran

Registro del 8 de abril al 31 de mayo de 2024 en
https://www.fundacionbbva.mx/convocatoria-discapacidad2024

La beca brinda apoyo económico y acompañamiento a los becarios

y sus familias para que continúen en la escuela.

Cantidad de dinero de la beca

Secundaria: $2,500 pesos mensuales por 10 meses.

Preparatoria: $3,500 pesos mensuales por 10 meses.

Universidad: $4,000 pesos mensuales por 12 meses.

Formación para el trabajo: $4,000 pesos mensuales por 12 meses.

•

•

El acompañamiento incluye

 Para los becarios: asesoría 

psicológica, académica y voc acional,

materiales de trabajo, pláticas y eventos.

 Para las familias:
pláticas sobre discapacidad,  inclusión

y educación financiera.

Si tienes dudas

llama sin costo al 800 122 66 89

de lunes a viernes de 9 am a 6 pm, hora de la Ciudad de México.

También puedes escribir al correo becasdiscapacidad.mx@bbva.com

Juntos podemos hacer más por la educación.
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CALENDARIO DEL CICLO ESCOLAR 2024-2025, APROBADO POR EL CONSEJO TÉCNICO EL 4 DE ABRIL DE 2024. 
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