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a Secretaria de Planeacién del CCH cumplira préoximamente 50

L anosde haber sido creada para delinear, orientary disefiar ins-

trumentos para dar seguimiento y evaluar laimplementacién

del Plan y los Programas de Estudio, asi como para analizar los

resultados de aprendizaje y realizar las investigaciones de trayectoria

escolar; medir el impacto de la formacién de los profesores, y también

aportar informacion sobre la revisiéon, ajuste o actualizacion del cu-

rriculum escolar, entre muchas otras funciones que esta Secretaria ha

cumplido a cabalidad, por lo que es un referente para otras entidades
universitarias.

Eneste contextoseinscribe el presente Simposio de Investigacion Edu-
cativa que se realizé del 20 al 24 de mayo con la exposicion de 19 ponen-
ciasyunaparticipaciéon aproximada de 200 profesorasy profesores.

El propoésito de este Simposio es compartir los resultados de los tra-
bajosdeinvestigacion, asicomoalgunosproyectos que se encuentran en
proceso sobre temas como el Examen de Diagndstico Académico; Estu-
dios sobre la reprobacion; Perfil de ingreso y egreso de los estudiantes;
Habilidades transversales; Aprendizajes dificiles, y el cuestionario de
actividad docente, entre otros.

Este Simposio nos permitira compartir los resultados de las investi-
gacionesyaconcluidasytambién puedeincentivarel desarrollodeotros
proyectos. Como todos sabemos, estd por concluirel procesoderevision
yajustealos Programas de Estudio, lo cual representa una gran oportu-
nidad para acompafiar el seguimiento a la aplicacién de las asignaturas
ajustadas.

Para concluir, agradecemos a la maestra Dulce Maria Santilliny a
suequipo de colaboradores porlaorganizacion de este eventoy también
aquienes participaron enel mismo. Muchasgraciasatodasy todos.

Dr. Benjamin Barajas Sanchez
Director General del Colegio de Cienciasy Humanidades
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W La UNAM debe seguir contribuyendo al
8 fortalecimiento de la cohesion social

IR it O
W

DE LA REDACCION

éxico necesita hoy mas que
M nunca a su Universidad

Nacional para encauzar

y construir una sociedad
mas equitativa, igualitaria, plural y
participativa, asi como para superar
problemas econémicos y sociales an-
cestrales, seafirmaenel Plan de Desa-
rrollo Institucional (PDI), para el pe-
riodo 2023-2027, publicado el pasado
23 de mayo.

“Hoy, como pocas veces en la his-
toria de la humanidad, la educacion
sera un factor que hara la diferencia
entre las distintas sendas posibles de
desarrollo. Deahiel valor estratégico
dela UNAM como factor de transfor-
macién social y nacional. El compro-
miso de la universidad publica con el
proyecto de nacién es irrenunciable,
porque a la sociedad mexicana debe
su existencia”, sefiala el texto.

Y agrega: “La Universidad Na-
cional encuentra en la formacién de
susjovenes, en la atencién de los pro-
blemas, los del pais y en la preserva-
cién y ampliacién de su patrimonio

artistico, cientifico, natural y cultu-
ral, sus principalesrazonesdeser”.

Estructurado en siete ejes recto-
res, dos ejes transversales (igualdad
de género y sostenibilidad), 49 lineas
programaticas y 296 proyectos, el
PDIesel documento que orientaralas
politicas, estrategiasy en general el
quehacer universitario durante los
préximos cuatro anos.

El PDI fue sometido, en una pri-
mera versién, a una amplia consulta
entre la comunidad universitaria,
ejercicio que enriquecié su contenido
original a través de la incorporacién
de valiosos comentarios, opiniones,
propuestasy aportaciones.

Enlapresentaciéon del documento,
el rector Leonardo Lomeli Vanegas
senalé que la comunidad universita-
ria asume que, en esta etapa del siglo
XXI, enfrentar los saldos negativos de

La UNAM es el proyecto
educativo, cientificoy
cultural mas importante
de Mexico, dijo el Rector.

laglobalizacién y aprovechar el acele-
rado cambio tecnolégico exige que la
educacioén, lainnovacion, la cienciay
la tecnologia contribuyan al desarro-
llo con equidad, a reducir la desigual-
dad, las brechassociales, territoriales
ydegénero, asicomoamejorarlascon-
dicionesde vidade todalapoblaciéon.

También menciona que, en su fa-
ceta de formacién de ciudadanos, la
UNAM debe seguir contribuyendo al
fortalecimiento de la cohesién social
y de los espacios plurales de delibera-
cién que enriquecen la vida democra-
ticaeinstitucional del pais.

“La Universidad Nacional Auté6-
noma de México es el proyecto edu-
cativo, cientifico y cultural mas im-
portante de México. Suimpactoenla
sociedad, en lasinstituciones del pais
yenlasfamilias mexicanaseseviden-
te. La Universidad Nacional es una
institucién de educacioén superior con
un claro compromiso con el desarro-
llo y la inclusién social que, a partir
de la docencia, la investigacién y la
difusién cultural promueve el conoci-
miento cientifico y humanistico para
ponerlo al servicio de nuestro pais”,
indicé6 el rector Lomeli Vanegas.



https://www.rector.unam.mx/docs/PDI-2023-2027.pdf

19

ponencias se
presentaron
como parte del
Simposio de
Investigacion
Educativa.
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SIMPOSIO DE INVESTIGACION EDUCATIVA

Seplan comparte
investigaciones

Eldirector general del CCH destaca
el trabajo de la secretaria en 50 avios

" YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

A

linaugurar el Simposio de Investiga-
cion Educativa, Benjamin Barajas San-
chez, director general de Colegio de
Ciencias y Humanidades, destac6 que
la Secretaria de Planeacién (Seplan) cumplira
préoximamente 48 afios de haber sido creada pa-
radelinear, orientarydisefnarinstrumentosque
permiten dar seguimiento y evaluar la imple-
mentacién del Plan y los Programas de Estudio.

Indicé que entre sus tareas, se encarga de
“analizar los resultados de aprendizaje y reali-
zar investigaciones de trayectoria escolar, del
impacto y la formacién de los profesores, ade-
mas de aportar informacion sobre la revision,
ajuste y actualizacién del curriculum escolar,
entre muchas otras funciones que esta Secreta-
riahadesarrolladoy cumplido a cabalidad”.

En este contexto, se inscribi6 el Simposio de
Investigacion Educativa, con la exposicién de 19
ponencias y una participacion aproximada de
200 profesorasy profesores.

El propésito de este evento fue compartir
resultados de los trabajos de investigacion, asi
como proyectos en proceso sobre temas como
Estudiossobrelareprobacion, Perfildeingresoy

MAESTRA Dulce Maria E. Santillan Reyes,
secretaria de Planeacion.

egreso de los estudiantes y Habilidades trans-
versales, entre otros, “lo cual permitira com-
partir losresultados de lasinvestigacionesya
concluidasytambiénpuedeincentivarel desa-
rrollo de otros proyectos”, resalto.

“Como todos sabemos, esta por concluir el
proceso de Revisién y ajuste alos Programas
de Estudio, lo cual representa una gran opor-
tunidad para acompanar el seguimiento a la
aplicacién delasasignaturasajustadas. Agra-
dezcoalasecretaria Dulce Maria Santillanya
todosuequipoporlarealizaciéon de esteevento
yaquienes participaran en el mismo”, agregd
el doctor Barajas Sanchez.

El director general
del CCH, Benjamin
Barajas, destaco el
papel de la Seplan
sobre los resultados
del aprendizaje.

21 Xavier Martinez
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Los trabajos que
ha realizado la
Seplan aportan

Gaceta 3D

200

profesoresy pro-
fesoras tomaron
parte en el simposio
organizado por la
Seplan.

nuevos recursos y
herramientas para
las labores de los
docentes, dijo Dulce

Maria Santillan,
secretaria de
Planeacion.

Por su parte, Dulce Santillan, secre-
taria de Planeacidn, sefialé que el pro-
posito del Simposio es el intercambio de
conocimientos, ideasyexperienciasen el
campo de lainvestigacion educativa de-
sarrolladaenla Seplan.

“Este evento representa una opor-
tunidad para difundir y compartir los
trabajos realizados por los integrantes
de esta Secretaria, los cuales no sélo
aportannuevosrecursosy herramientas
para las labores que desempeiian, sino
que también nos conducen a la reflexién
sobre diferentes procesoseducativos que
seviven en el bachillerato”, indicé.

Recordé que éstenoesel primereven-
to de tipo académico que organiza la Se-
plan: “en 1981 se llevé a cabo el Primer
Foro de Investigacién en el Proceso de
Ensenanza-Aprendizaje. En ese mismo

21 Xavier Martinez

afno, la Secretaria de Educacién Publica
inauguro el Congreso de Investigacion
Educativa, donde estuvieron presentes
autoridades de la Universidad, ademas
del coordinador del CCH y parte delain-
vestigacionyorganizacion de este evento
le correspondié ala Seplan”.

La funcionaria universitaria trajo a
la memoria otros eventos realizados por
la secretaria a su cargo: “puede decirse
facil, pero ha sido el andar de muchos
anosen el trabajoylapresentaciondere-
sultados de esta Secretaria. En este sim-
posio lasinvestigaciones se agrupan en:
Investigacion; Aplicacién y Valuacién de
Instrumentos e Implementacién de pla-
taformasy sistemas. Esperamos que sea
un punto de reflexién e implementacién
alasactividades que cada uno de ustedes
desarrolla”, finalizé. &
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PROYECTANDO EL COMPORTAMIENTO DE FUTURAS GENERACIONES

Destacan el
analisis del perfil
del estudiante

Ello permite proponer programas
para mejorar el aprovechamiento

" YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

ianaAlicia Lépezy Lopez, colabora-

doradelaSecretariade Planeacion,

presenté la ponencia “Diagnéstico

de las generaciones de los alumnos

del CCH ;para qué?”, sobre la cual dijo que

se desarroll6 gracias al trabajo de muchos
anos.

“En 1976, l1a Seplan fue creada para pro-

porcionar informacién sobre el Colegio

de Ciencias y Humanidades acerca de la

evaluacion sobre su desarrollo y dar al-
ternativas paraimpulsarlo”, indicé.

Durante la primera jornada del Sim-
posio de Investigaciéon Educativa, la psi-
cbloga explicd que entre las funciones de
laSeplanestandisenar, elaborareinstru-
mentar proyectos de investigacién de los
procesosacadémicosyadministrativos.

“Muchos de estos procesos destacan
en sus lineas de investigacidon como es la
relacién y el seguimiento al aprovecha-
miento escolar de los alumnos, el desa-
rrollo docente en todas las areas, desde
quiénes son nuestros profesores hasta
como es su capacitaciony la presentacion
de apoyosy servicios educativos en el Co-
legio”, destaco.



“En esta presentacién nos centra-
mosenelaprovechamiento escolarde
los alumnos, lo cual implica muchos
datos de ingreso, egreso, trayectoria
académica, eficiencia terminal y todo
esto se engloba en un perfil educati-
vo. (Lo anterior) establece un camino
paraidentificar y describir los rasgos
massobresalientesdeunaovariasge-
neraciones estudiantilesy ofrece ele-
mentos para comprender la composi-
cién socialdelosalumnos”, explicé.

“También permite planear y ha-
cer gestion escolar para usarlosenlos
diferentes problemas en funcién del
modelo institucional, los programas
de estudio que en ese momento estén
o en términos de comparar los para-
metros deigualdad y equidad que re-
quierelainstitucion”.

“Actualmente, los perfiles se enfo-
can en identificar los rasgos que defi-
nen los aspectos mas sobresalientes
de las poblaciones de estudiantes y
nosofrecen elementos paracompren-
der sus caracteristicas en distintos
contextos institucionales”, sefiald la
especialista.

Laautoradevariosarticulospubli-
cadosen revistas del Colegio asegurdé
que conocer a los estudiantes de cada
generacion permite contar con infor-
macién importante para proyectar el
comportamiento de las siguientes ge-
neracionesy proponer programas de
apoyo, porejemplo, cursosparaalum-
nosacercade Habitosde Estudio, Pro-
gramas de Prevencion a la Reproba-
cién (PREVER), Curso de Nivelacion
(CUNTI), el Cuestionario de Servicios
Educativos e informacién para el De-
partamento de Psicopedagogia.

31 Xavier Martinez

Gaceta 3D 0

21 Xavier Martinez

La Seplan se creo en
1976 para proporcionar
informacion sobre el CCH
acerca de la evaluacion
sobre su desarrollo y
dar alternativas para
impulsarlo.

Después de presentar y explicar
diversas graficas acerca del ingreso
por sexo, situacién laboral y aciertos
en el examen de ingreso, entre otros,
considerd necesario seguir estudian-
doalosalumnos, “abordarno sélolas 8 O
caracteristicas de ellos en cada gene-
racion, sino también el contexto en  preguntas contiene
el que ingresaron (durante o después el TICometro, un

de una huelgaoenellapsodelapan- instrumento de
demia), para tener un mayor enten-  evaluacion de ha-

dimiento deloscambiosimportantes  bilidades digitales

quepuedendarseentrealgunasgene-  paraalumnos de
raciones”, finaliz6. & nuevo ingreso.




2009

es el aiio de la primera
edicion del Manual para la
elaboracion de reactivos de
opcion miltiple.
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PRESENTAN MANUAL PARA LA ELABORACION DE REACTIVOS DE OPCION MULTIPLE

Apoyan a docentes a
crear instrumentos

para la evaluacion

La segunda edicion responde a la
actualizacion curricular: Santillan

"W HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

roporcionar a los profesores que parti-
P cipan en el Seminario Institucional del

Examen Diagnoéstico Académico (SIE-
DA) yaaquellos profesores que tienen la
necesidad de elaborar instrumentos de evalua-
cion educativa, una herramienta ordenada con
criteriosactualizados parael disenodereactivos
de opciéon multiple que apoya las asignaturas de
losProgramasde Estudiodel Colegio de Ciencias
y Humanidades, es el propésito de la segunda
edicion del Manual parala elaboracién de reacti-
vos de opcién mitltiple.

Este material también responde ala ac-
tualizacién curricularyalaevoluciéndelas
tendencias pedagdgicasenloslineamientos
para la construccién de reactivos, explicé
Dulce Maria Santillan Reyes, coautora del
Manual, al presentarlo enla segunda sesiéon
del Simposio de Investigacién Educativa,
queorganizala Secretariade Planeaciéndel
CCH, delacualestitular.

Detall6 que la publicacién aporta a la
evaluacién del aprendizaje, ya que facilita
laidentificaciéon de areasde oportunidad en
laensennanzadel Colegioy alavez, enlarea-
lizacién de acciones institucionales en los
procesos de ensenanza aprendizaje.

Se dirige a los profesores que realizan
estaactividad, pero también a quienes ela-
boran exdmenes extraordinarios o simple-
mente a los docentes interesados en cons-
truir instrumentos de evaluacién en la
asignaturaqueimparten, deacuerdoconlos
Programas de Estudio del Colegio.

Latambién maestra en Pedagogia recor-
d6 que la primera ediciéon del documento se
publicé en 2009 y surgid para apoyar a los
profesores que colaboraban en la construc-
cién del Examen Diagnoéstico Académico,
sinembargo, “eraprecisaunarevisionyree-
dicién, considerando que cada ano se incor-
poran a esta Secretaria equipos nuevos de
trabajo de profesores que requieren un pro-
ceso de acompanamiento y materiales para
el desempeno de susactividades”, indicd.

El nimero de reactivos para
asignaturas de primero a
cuarto semestre es conforme
al nimero de horas de cada
una de ellas.

\
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El manual se conforma de

cinco secciones. En la quinta se
muestran los tipos de reactivos
que se emplean en el SIEDA.

Detall6 que para ello se retom6 un marco
conceptual general sobrelaevaluaciéneduca-
tiva, laevaluacién del aprendizaje, losinstru-
mentos de evaluacion, y losniveles cognitivos
en los cuales se basan los exdmenes de opcién
maultiple. Todas estas caracteristicas sirven
para que el profesor tenga un panorama ge-
neral de como conocer y mejorar su practica
educativaatravésde estosinstrumentos.

Eldocumento se conformade cinco seccio-
nes. “Enlaprimerasemuestranlascaracteris-
ticas generales del Examen Diagnoéstico Aca-
démico (EDA); enlasegunda, ladescripcion de
como estd conformada la Tabla de Especifica-
ciones. En la tercera, los niveles taxonémicos
que se abarcan en esta prueba; en la cuarta,
lascaracteristicasyloslineamientosparaela-
borar este tipo de reactivos. En la quinta, los
tiposdereactivos que se emplean en el SIEDA”,
sedescribe en el manual.

Se hace énfasis en que “la evaluacién
educativa es uno de los momentos mas tras-
cendentales, en el proceso de ensenanzay
aprendizaje en la educacién formal para el
alumno, losdocentes, los padres de familia, la

aSgesinl e

2023

es el ano de la segunda edicion del manual que busca
proporcionar una herramienta con criterios actualizados.

institucién, lasociedad y el sistema educa-
tivo, puesal evaluar las experiencias edu-
cativas, seanalizan y reconstruyen las ac-
tividades previamente planeadas, a fin de
enriquecer y mejorar lapracticaeducativa
enelfuturo”.

Por lo anterior, existe “una gran va-
riedad de materiales que se utilizan para
documentar el aprendizaje de los conoci-
mientos, las habilidades y las destrezas de
losestudiantes, con sus respectivas venta-
jasylimitaciones. No obstante, es respon-
sabilidad del profesor y de la institucién
educativa elegir los métodos mas apropia-
dos para el proceso de evaluacion, depen-
diendo del Modelo Educativo, la normati-
vidad institucional y las particularidades
del contexto”, concluye el documento. &

3 DE JUNIODE 2024
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AD, HERR , | .SWALIOSA EN LA ORMACION DE DOCENTES .

El Colegio es

una institucion o a ece
con una amplia

trayectoria en

el el desempeiio
de profesores

. . Durante la ponencia, indicé la
Resultados del cuestionario importancia de fortalecer la for-

califican a los profesores en macién continua de los docentes,

un nivel “satisfactorio-alto”  porloque consider6 al CAD como
unaherramientade opinién valio-

23 Xavier Martinez

REPORTE del CAD.

™ YOLANDA GARCIA LINARES sa, ya que aporta informacién de

yolanda.garcia@cch.unam.mx los estudiantes sobre el desempe-
fio de sus profesores.

urante la realizacién del En los resultados se encontroé

D Simposio de Investigacion que los docentes con mayor nime-
Educativa, organizado por ro de cursos de formacién presen-
la Seplan, Jonathan Bailon tan mejores resultados en el CAD,
Segura, técnico-académico de la Se- lo cual sustenta la necesidad de 8 5

cretaria de Planeacién, present6 “El vincular la formacién con la eva-

CAD y la formacién de profesores”, luacién de la practica de los pro-

una investigacién que analiza el de- fesores. Para ello, el cuestionario a9es el promedio de
sempeno de los maestrosenel CCHy es un instrumento que contribu- calificacion que tienen
surelacién con el Cuestionariode Ac- ye a la reflexion y al crecimiento los profesores del CCH,

tividad Docente (CAD). profesional. segiin los estudiantes.



Los docentes con mayor

namero de cursos de
formacion presentan mejores
resultados en el CAD.

El ponente destacd que el Colegio es
unainstitucion con unaampliatrayecto-
riaenlaformacion de sus docentes: “tie-
neprofesoresaltamente calificados, pero
su formacién debe seguir a partir de cur-
sosdeactualizacién disciplinaria o peda-
gbgica, por lo que se requiere constante
atencién por partedelainstitucion”.

Asimismo, agregaron que el CAD se
ha convertido en una herramienta fun-
damental para evaluar el desempeio
docente, ya que permite a los profesores
conocer lapercepciéon de susalumnos so-
bre su practica y se identifican las dreas
defortalezayoportunidad.

“En las lineas de investigacién del
CAD se sugiere incluir variables que lle-
ven a establecer cdmo concreta el profe-
sorensu practicaloscursosde formaciéon
académica. También, se recomienda am-
pliar esta investigaciéon tanto para iden-
tificar las necesidades de formacién del
profesorado del Colegioapartirdel CAD,
como pararelacionarestasnecesidadesa
los programas de formacién docente que
cada afo realiza la institucién”, enfatiz6
el técnico-académico.

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO
Porotraparte, sedestac6 el trabajodesde
Tacur, esquema responsable de brindar
los cursos para la capacitaciéon y forma-
cién de los profesores sobre los progra-
masdeactualizacion, asesoria pedagogi-
cay de apoyo en el disefio de estrategias
didacticasinnovadoras.

El colaborador de la Secretaria de
Planeacion explicé que el método de su
investigacién fue descriptivo y cuantita-
tivoy se tomaron en cuenta los periodos
académicos 2023-1y 2022-2, abarcandoa
losalumnos del periodo 2023-2.

Comentd6 que el CAD se aplicé ala to-
talidad de los estudiantes y se recopild
informacién sobre los cursos que los do-
centestomaron en el programa Tacur.

Como datos complementarios, se ex-
puso que el CCH tiene 3 mil143 académi-
cos distribuidos homogéneos (alrededor
del 20 por ciento) en los cinco planteles y
slo 2 por ciento adscritos a la Direccién
General. Del total de la planta docente,
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52 por ciento son del sexo masculino y 48
por ciento femenino.

En cuanto a la distribucién por edad
se encontré que 28 por ciento (892) tiene
entre 25y 54 afos; 26 por ciento (803), con
rangos entre 55 y 64 anos; 24 por cien-
to (745), entre 35y 44; 15 por ciento (461)
cuenta con 65 afios o mas; y 8 por ciento
(242) de 1a planta docente cuenta con 34
anos o menos.

EVALUAN A PROFESORES

De los ejes de formacién docente del
CCH, comentaron que la investigacion
se enfoca sélo en seis, mismos que fueron
estudiadosenloscursosparaprofesores.

Ademas, serealizd cruce de informa-
cién con los resultados obtenidos en las
evaluaciones del CAD. Lo anterior, per-
mitié determinar que la media actual de
calificacién delos profesoreses “satisfac-
torio-alto”, contando conun promedio de
calificacién mayora 8.5y menora9.0.

Bailon Segura destac6 que esta inves-
tigacién sirvié como diagnoéstico para
explorar las relaciones entre los cursos
de formacién acreditados por los profe-
soresy su vinculacién con la opinién de
losestudiantes.

En ese sentido, se evidenci6 la im-
portancia de estos dos elementos, pues
sevinculan conlapracticaenelaulayla
opinién delosestudiantes.

“El CAD es una herramienta valiosa
parala evaluacién educativa dentro del
desempeno docente. A partir de este ins-
trumento y los cursos de formacién que
los profesores deben tomar cada semes-
tre o periodo escolar, se puede fortalecer
el programa de formacién, apegado cada
vez masalasnecesidades de estudiantes
y profesores”, indicé.

“Junto conestasaccionesesnecesario
promoverunaculturadeautoevaluaciéon
y reflexion en los tres sectores vitales:
institucién, docentes y estudiantes”, fi-
nalizé Jonathan Bailon. &)
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fue el aio en el que se
solicité un instrumento
para evaluar los progra-
mas que se aplicaron en
1996.

21 Xavier Martinez
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RESULTADOS SIRVEN EN VARIOS PROCESOS DEL CCH

EDA, valido
y confiable

Actualmente, el Examen
Diagnéstico Académico se
aplica a través de Moodle

" HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

1 Examen Diagnéstico Aca-

démico (EDA) le ha permi-

tido al CCH contar con in-

formacién oportuna para

evaluar los aprendizajes que se en-

cuentran establecidos en sus Pro-

gramas de Estudio, asi como iden-

tificar aquellos de mayor dificultad
paralosestudiantes.

Ademés, dichainformacién per-

mite a la institucién disenar estra-

tegias de ensefianza-aprendizaje,

i

-

material didactico, programas
operativos y cursos de formacién
docente, senalé Miryam Villalpan-
do Muiioz, coordinadora general
del Seminario Institucional del
Examen Diagnéstico Académico
(SIEDA).

Atravésdelaponencia “Histéri-
co del EDA y sus aportaciones para
lacomunidad del CCH”, lafunciona-
ria comenté que la informacién del
examen permite promover la for-
mulacién de proyectos complemen-
tarios de investigacion, entre otras
acciones, paramejorarlaformacion
delosestudiantes del Colegio.

Asimismo, ofrecié una explica-
ciénsobreeldesarrollodedichoins-
trumento a profesores y autorida-
des del Colegio que participaron en
el Simposio de Investigacién Edu-
cativa, actividad organizada por la
Secretariade Planeacion (Seplan)de
laDireccién Generalde CCH.

—

2023

-2024 fue el periodo en
el que se realizo una
migracion de bancos de
reactivos a la plataforma
Moodle.

= ]

[™"" La informacion permite
a a lainstitucion disenar

,.-.‘-.-. \ -! -
-ﬁé\ . estrategias de ensefanza-

aprendizaje, cursos y
herramientas.
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TRAYECTORIA DE CONSOLIDACION

El EDA, explicé la docente, mide el ni-
vel de aprendizaje obtenido por los es-
tudiantes del Colegio en cada una de las
asignaturas que conforman su Plan de
Estudios; esta a cargo del Seminario
Institucional del Examen Diagnosti-
co Académico (SIEDA) y la Seplan es la
responsable.

Detall6 que su vigencia radica en sus
aportaciones, como en el logro de los
aprendizajes de los estudiantes; laactua-
lizacién y la formacién integral de lasy
los docentes, también la promocién de la
investigacion educativa; asi como en los
procesosde evaluacion, revisiéon yactua-
lizacién del Planylos Programasde Estu-
diodel CCH.

“Es un instrumento que se ha conso-
lidado a través de los afios y cuyos resul-
tados cada vez mas son validos y confia-
bles, (son) utiles para sustentar algunas
decisiones que han permitido mejorar el
proceso educativo dentro del CCH;inclu-
so, sus aportaciones han llegado a otras
instituciones”, reconocié.

UN POCO DE HISTORIA

La funcionaria recordd que en 1999, José
de Jestis Bazan Levy, entonces director
general del CCH, solicit6 a la Direccién
General de Evaluacién Educativa (DGEE)
la elaboracién de un instrumento para
evaluar los Programas de Estudio que
habian entrado en vigor en 1996.

En dicha solicitud se contemplarian
todaslasasignaturasdel sexto semestre,
ya que habian llevado todos los progra-
masnuevos desde el primer semestre.

Mas tarde, esta misma dependencia
universitaria capacitaria a los docentes
del Colegio que serian los responsables
desuelaboracién.
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La primera aplica-
cion se dio en el ciclo
escolar 2000-1 y 2000-2.
Desde ese momento la
DGEE fue la responsable
de la aplicacién y has-
ta el semestre 2008-2 le
correspondié estudiar
los reactivos, realizar
andilisis estadisticos y
determinar el nivel de
aprendizaje.

Dado que las tablas
de especificaciones solo
toman en cuentaloscon-
tenidos tematicos, la Seplan propuso
algunos métodos paraanalizarlosresul-
tados de aprendizaje que evaluaban los
reactivos.

Lo anterior propici6 que surgiera el
Seminario Institucional del EDA (SIE-
DA), instancia que més tarde se encarga-
ria de hacer unarevisién y actualizacion
delastablasde especificaciones.

Fue hasta el semestre 2009-1 cuando
el instrumento pas6 a ser desarrollado
completamente porel CCH, mientrasque
el SIEDA seencargd del analisis estadisti-
coydecontenido.

En este mismo periodo se inicia la
aplicaciéon en linea y se incluyeron todos
los semestres. Mas adelante, en el ciclo
2010-2011, el examen se podia resolver
desde cualquier computadora.

De forma posterior, el instrumento
traspasaria la frontera del Colegio, ya
queenel ciclo 2012-2013, la Direccién Ge-
neral de Incorporacién y Revalidacién
de Estudios (DGIRE) iniciaria la aplica-
cién del EDA en las escuelas del Sistema
Incorporado al subsistema CCH.

Otro momento destacado fue cuando
se publicaron los resultados del EDA en
supaginadeinternet. En 2019, se efecttio
un comparativo de resultados de dicho
instrumento entre los estudiantes de
cursos regulares y los que asistieron al
Programade Asesoriasen Linea.

Por altimo, la académica dijo que se
realizé un comparativoderesultadosdel
EDA aplicado en los periodos presencia-
les pre-pandemia y periodos en linea en
elano escolar2022-2023; para el siguien-
te periodo (2023-2024) se realiz6 una mi-
gracion de bancos dereactivos ala plata-
forma Moodleyseinicidlaaplicaciéndel
examen con esta plataforma. D
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CONCLUYE SIMPOSIO DE INNOVACION EDUCATIVA

Abordan retos de

la ensenanza de la

A partir de datos
cuantitativos, el

EDA discrimina los
aprendizajes en cuatro
grados de dificultad:
muy dificil, dificil,
regular, facil y muy facil.

comprension lectora

Las especialistas explican
los aspectos para trabajar
enla asignatura de TLRIID I

"V PORFIRIO CARRILLO
porfirio.carrillo@cch.unam.mx

n el trabajo acerca de los retos
de ensefianza en Taller de Lec-
tura, Redaccidén e Iniciacion a
la Investigacion Documental
(TLRIID) I, “se advierte la necesidad de
implementar la lectura inferencial para
perfeccionar la critica y mejorar la com-
prension lectora del alumnado. Por ello,
se sugiere incluirla en la actualizacién
de los Programas de Estudio como un
aprendizaje importante de los primeros

semestres”, coincidieron Reyna Cristal
Diaz Salgado, doctora en Educacién; y
Ana Gloria Cardona Silva, maestra en
Pedagogia.

Durante la ponencia “Los aprendi-
zajes dificilesen TLRIID 12024-1”, como
parte del iltimo dia de actividades del
Simposio de Investigaciéon Educativa
de la Seplan, las docentes expusieron
los aprendizajes que, de acuerdo con el
EDA 2024-1, resultaron dificiles para el
alumnado.

“Estos resultados nos permiten evi-
denciar la importancia de seguir dise-
nando estrategias y otras actividades
académicas que coadyuven a mejorar
la comprension lectora de textos argu-
mentativos, ya que éste es un saber que
desde2021se hareportado comodificil”.

128

participantes dia-
rios, en promedio,
tuvo el Simposio
de Innovacion
Educativa.



2000,

ano en que el CCH empezo a
usar el EDA cada semestre
para valorar los distintos
aprendizajes del alumnado.

3 Xavier Martinez

Ademaés, explicaron
que desde el anio 2000, el
CCH lo ha utilizado para
valorar los aprendizajes
de los estudiantes: “asi
contribuyd a la revisién de
los Planes y Programas de
Estudio. También aporté
elementos para realizar
actividades que contribu-
yan aperfeccionarlavidaacadémicadel Colegio”.

“Es importante decir que, en algunas asigna-
turas como en TLRIID I, el ltimo nivel es dificil
de evaluar debido a que el EDA es una prueba de
opcién multiple y respuesta cerrada. Se omiten
aprendizajes donde el estudiante tenga que escri-
bir o expresarse de maneraoral”, consideraron.

A partir de los datos cuantitativos, el EDA dis-
crimina los aprendizajes en cuatro grados de di-
ficultad: muy dificil, dificil, regular, facil y muy
facil.

Entre las conclusiones, las docentes destaca-
ron que los retos de ensefianza en TLRIID I 2024-
1radican en la optimizacién de la comprensién
lectora de textos literarios y no literarios, lo cual
es fundamental parala construccién de saberes:
“mediante ésta se trabaja con habilidades del
pensamiento complejas, como las inferencias, la
interpretacioén, la critica y la reflexién, lo que un
lector auténomo requiere acorde con lo que el Co-
legio aspira”.

También reiteraron la importancia de dise-
fiar actividades académicas que coadyuven a la
ensenanza-aprendizaje del texto argumentativo,
ya que este saber se report6 como “dificil” para el
alumnado desde 2021.

“Esto esimportante atenderla, ya que laargu-
mentacién es una habilidad cognitiva vinculada
con el pensamiento critico, necesaria paralavida
delosegresadosdel CCH”, revelaron.

Asimismo, explicaron que el EDA “representa
unaoportunidad paramejorarlasexperienciasde
aprendizaje delos estudiantes, asi como el desem-
peno académico de los profesores”.

Por ultimo, sugirieron el diseflo de otros ins-
trumentos institucionales “que permitan la eva-
luacién de las otras habilidades comunicativas
que esta herramienta (EDA) no valora, como los
procesosdeescriturayoralidad”.
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REFORZARTRABA)O

ACADEMICO DEL CCH
Durantelaclausuradel Simposio de Inves-
tigaciéon Educativa, Dulce Maria Santillan
Reyes, secretaria de Planeacién del CCH,
exhorté a los docentes a “continuar con
el espiritu de colaboracién y exploracion
que hemos experimentado y desarrolla-
do; que lasideasy aprendizajes que hemos
construido y compartido durante este
simposio impulsen nuestros esfuerzos
por mejorar cada dia el trabajo académi-
codel CCH”.

La funcionaria expres6 su agradeci-
miento al director general del Colegio de
Cienciasy Humanidades, Benjamin Bara-
jas Sdnchez; asi como de manera especial
al secretario particular de la Direccidn,
Marcos Daniel Aguilar; Armando Rodri-
guez Arguijo, secretario de Informatica; y
Héctor Baca Espinoza, secretariode Comu-
nicacién Institucional, por suapoyo para
larealizacién del evento.

Destacé que en el Simposio participa-
ron 20 ponentes y sepresentaron 19 traba-
jos, los cualesabarcaron las lineas temati-
cas: Investigacidn, Aplicaciényevaluaciéon
deinstrumentos e Implementacién de pla-
taformasy sistemas.

Asimismo, 192 profesores y profesoras
se inscribieron a las actividades, con una
asistencia diaria promedio de 128 parti-
cipantesy se cont6 con la colaboracién de
cinco moderadores.

Con dichas cifras, Santillan Reyes in-
dicé que en los cinco dias “hemos sido tes-
tigos de un trabajo excepcional de conoci-
mientosideasyexperienciasque, sinduda,
enriqueceran el trabajo en beneficio de la
comunidad del Colegio”.
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En el Colegio descubrio
su pasion por la ciencia

Shaily Yamile Pérez Juarez
es la distinguida finalista
para la Beca RISE, la cual
la beneficiaria de por vida

HILDA VILLEGAS GONZALEZ

ue en tercer semestre cuando
una profesorale conté aellaya
sus compaferos sobre laimpor-
tancia de generar propuestas
innovadoras para solucionar problema-
ticasnacionales y mundiales, esdecir, de
impactarconsuactuar.

Cortesia plantel Naucalpan

Esta platicalaanimé a realizar algu-
nos proyectos, como el desarrollar un
motor Stirling de energiarenovable para
ser usado en barcos o buques; o compro-
barlacantidad de proteinasenlalechede
vaca de algunas marcas comerciales, un
trabajo queresulté ganadoren el Concur-
so Universitario Feria de las Ciencias, la
Tecnologia y la Innovacién en la catego-
riade Biologia Experimental.

Ambos trabajos la emocionaron mu-
cho: “descubri que el mundo de la inves-
tigacién y la ciencia me apasionaba. En-
tré al CCH con el objetivo de ser actrizde
teatro, pero después de descubrir todo
lo que esla ciencia y la innovacidn, dije:

‘paraallavoy’”.

Shaily Yamile Pérez Juarez es estu-
diante de sexto semestre del Colegio de
Ciencias y Humanidades, plantel Nau-
calpan, yunade las aspirantes finalistas
a obtener la Beca RISE, iniciativa inter-
nacional que apoyaeltalentojuvenil.

De acuerdo con su sitio web, la Beca
RISE “identifica a jovenes alrededor del
mundo que necesitan oportunidades
para apoyarlos de por vida y desarro-
llar sustalentos paraserviralosdemas”.

Cada ano selecciona a 100 ganadores
globales, de entre 15 y 17 afios, a quienes
apoyara de “manera personalizada a lo
largo de sus vidas mientras se compro-
metan a aprovechar sus talentos para
construir un mundo mejor”.

Shaily Yamile se postul6 con el proyec-

0 “Desarrollo y validacién de un ensa-
yo inmunoenzimatico por absorcién de
interferén gamma para el diagnoéstico
de tuberculosis bovina en México”, el
cual realiz6 en la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Cuautitldn, a través
de una estancia de investigacién, como
parte del Programa de Jovenes hacia la
Investigacién en Ciencias Naturales y
Matematicas.

100



Lainvestigacion surgid, en parte,
porqueenlaFeriadelasCienciasgané
el tercer lugar en un proyecto que in-
cluia analizar la cantidad de protei-
nas en la leche de vaca de distintas
marcas comerciales.

“Quise continuar con el tema,
pero ahora con enfermedades que tu-
vieran relacién con bacterias, como
es la tuberculosis bovina”, explicé la
estudiante.

“Se sabe que la tuberculosis bovi-
na es un gran problema de salud pt-
blica. Deacuerdo conlaOrganizacién
Mundial de la Salud (OMS), 1.3 mi-
llones de personas murieron en 2022
porsucausa. Unodelos métodos para
erradicarla esla prueba de tuberculi-
na, pero al no ser confiable, necesita-
mosundiagnéstico que de verdad nos
diga qué vaca esta infectada y como
puedodarle tratamiento”, dijo.

Paraello, en la FES Cuautitlan la
estudiante validé el ensayo ELISA
(del inglés Enzyme-Linked Immuno-
Sorbent Assay).

Explicé que existe la prueba de tu-
berculinos, pero éste puede reaccio-
nar a cualquier otra bacteria que esté
en el medio ambiente y no sea tuber-
culosis, incluso hastalashecesfecales
delamismavaca; entonces, se necesi-
taeldiagnostico de ELISA para deter-
minarsirealmente estd enfermaono.

Dentrodelosresultadosde supro-
yecto, logr6 93 por ciento de sensibi-
lidad y 97 por ciento de especificidad;
“esto quiere decir que fue alto el por-
centajede confianza, se demostré que
sise puede determinar qué vaca esta
enferma”, detalld.

APOYO UNIVERSITARIO

“La UNAM y el CCH me han apoyado
tanto. Me hicieron crecer como per-
sona, los maestros se dieron cuenta
del potencial que tenia al escribir,
investigar, al realizar un ensayo,
me motivaron y me hicieron crecer
y desarrollar esos conocimientos,
capacidades o habilidades que tenia
para la ciencia”, dijo Shaily Yamile
Pérez Juarez.

“Realicé todo este trabajo extracu-
rricular, quenovalenadaen miprome-
dio. Pero lo hice porque de verdad me
gustd, porque quise aprender de ma-
nera autodidacta; aprendi a aprender.
Es muy bonito que en esta beca se den
cuenta de tu talento y del impacto que
puedeslograrenlasociedad”, expuso.

23 Cortesia plantel Naucalpan
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La estudiante comenté que en la
FES obtuvo apoyo de lainvestigadora
que se le asigno: “me dijo: ‘este es tu
laboratorio, puedes hacerlo que quie-
ras’. Yo entraba, salia y pues se sintié
super bonito. Era como si pertenecie-
raaeselugar, medioaquellalibertad
que no habia tenido en ningiin otro
sitio”.

Asimismo, comenté que la espe-
cialistaleexplicé sobrelos materiales
que necesitaba: “me expuso qué es la
tuberculosis y como analizar mis re-
sultados. Al final, lainvestigacién es
observar, experimentar hasta que
salga el resultado que quieres o qui-
z4as no, o puede ser que tengas otroa
conclusién”.

Shaily Yamile trabajo
su proyecto en la FES
Cuautitlan, a traves
de una estancia de
investigacion.

3 DE JUNIO DE 2024

semanas en Sudafrica
estuvieron los jovenes
ganadores de la Beca
RISE en las ediciones
2021y 2022.
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1 8 Al referirse a su postulacion para la Beca RISE, la
. estudiante afirmé6 que ha sido también una gran

millonesde  experiencia: “sales de tu zona de confort y también
personasfa-  eso da miedo porque no sabes qué va a pasar. Es un
llecieronde  granreto”.
tuberculosis A manera de expectativa, la joven compartié
bovinaenel  que aspira aayudar a otras personas a generar un
mundoen  impacto positivoy serreconocida.
2022, revelo “Deseo ayudar a mejorar la salud de los demas,
laoms.  porqueesalgomuyimportante, esvital. Quierode-

dicarme ala bioquimica y desarrollar medicamen-
tos para mejorar la vida de las personas, estudiar
en la FES Cuautitlan, pero si resulto ganadora de
la beca, ver la posibilidad de hacer esta carrera en
Estados Unidoso en Europa; sinembargo, laUNAM
siempre serd para mila mejor escuela de Méxicoy
Latinoamérica”.

Sobre el proceso que llevan a cabo los finalistas,
comento que seran entrevistados y después se da-
ranaconocerlosganadores.

“Me siento un poco nerviosa, porque se trata
de una entrevista en un idioma extranjero, pero
también me siento emocionada porque te dan la
oportunidad de interactuar con otros ganadores
y finalistas de otras partes del mundo y eso es muy
emocionante”.

Shaily Yamile invit6 a sus companeros y aque-
llos que en un futuro ingresaran al Colegio a que
descubran sus capacidadesy las pongan al servicio
delosdemas.

“El1 CCH te da todas las herramientas para que
puedas formarte como un estudiante, un cientifico,
como un ingeniero, un matematico, un fisico; solo
hay que saberlas aprovechar y buscar a la persona
correcta que nos sepa asesorar, exploremos ese
mundo sin miedo”.

Shaily también estuvo acompanada
del asesoramiento de Marina
Rivera Trejo, profesora del
plantel Naucalpan.

La Beca RISE identifica a
jovenes alrededor del mundo
que necesitan oportunidades
para apoyarlos de por vida.

LAESTUDIANTE y la maestra pudieron trabajar en el
laboratorio.
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La joven compartio
que aspira a ayudar
a otras personas a
generar un impacto
positivo y ser

500

finalistas participan
en cursos educativos
y de liderazgo, para
mejorar sus habili-
dadesy hacer crecer
sus redes.

APRENDIZA)JE MUTUO

En este proceso, Shaily también es-
tuvo acompanada del asesoramiento
de Marina Rivera Trejo, profesoradel
Colegio de Ciencias y Humanidades,
plantel Naucalpan, quien por pri-
mera vez participé como asesora por
partedelaBecaRISE.

“Vi la convocatoria, me inscribi
y me dieron la oportunidad de parti-
cipar como asesora. Me informaron
que me asignarian una persona, que
podria ser nacional o internacional,
al final fue una alumna del plantel
Naucalpan”, comenté.

Laacadémica del Area de Ciencias
Experimentales compartié que parte
de suinterés poracercarse alaconvo-
catoria RISE es porsugustoenel area
de lainvestigacion educativa y el de-
sarrollo de proyectos.

“Me puse en contacto con Shailyy
comenzamosaverelproyecto. Enrea-
lidad, yaestaba muyavanzado, solo se
revisé y se replantearon algunos ob-
jetivos, basicamente fue una orienta-
cién para ver donde se podia mejorar.
Laverdad esque me fuebastantebien,

reconocida.

1 Cortesia plantel Naucalpan

Yamile es una chica muy disciplina-
da, muy trabajadora”, dijo.

Ademas, considero6 que el Modelo
Educativo del CCH se adapta a este
tipo de becas y es 6ptimo para los
cecehacheros.

“Ellostienen que aprender aapren-
der y ahilo practican, ademas de que
socializan y conviven con otras per-
sonas. Nosotros estamos para orien-
tarlos, reflexionar con respecto a su
situacién actual y que sus proyectos
se apliquen en su realidad. Me pare-
ce que estan como adelantidndosealo
quedebendehacerunavezquetermi-
nenuna licenciatura”, dijo.

En este sentido, se sumé al llama-
do que hizo Yamile a sus comparnieros
estudiantes: “estas experiencias les
dejaran un grato recuerdo de su tra-
yecto en el CCH. Entren, participen,
porque independientemente de que
sean o no finalistas, la experiencia
nadie se los quitara (...) A los profeso-
res,losinvitoaempujaraesosestu-
diantes para que logren ser los
cientificos que requerimos
parael futuro”. &
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Apasionada
/ de las ciencias

. . puede ser méas divertido, si convivir
Cuidar de los recursos que tiene  entre sus companeros sin el oropel

la Tierra ha sido su prioridad que implica ser la ganadora de la Pre-
sea Bernardo Quintana Arrioja, por
SAMUEL MESINAS ser la alumna de excelencia del plan-

tel Sur, o participar y conseguir el

segundo lugar en el XXXII Concurso

ara Nairanelly Prieto, en supri- Universitario Feria de las Ciencias,

P mera infancia, lainvestigacién, la Tecnologia y la Innovacién de la
asi como la divulgacion de las UNAM.

ciencias, fueron tan divertidas “Somos ninas y adolescentes del
como correr, cantar, dibujar ojugarcon presentepresentando proyectospara
peluches y muniecas barbies. hacer un cambio en el futuro, pero si

Ahora, convertida en una adolescen- los adultos no van a aceptar o escu-
te de 15 anos, no atina a seleccionar que  char, no se logrard nada”, sentencia
ante las dudas y las reticencias de
quienes creen que su edad es limitan-
te con sus capacidades.

En el reciente XXXII Concurso
Universitario Feria de las Ciencias,
la Tecnologia y la Innovacién, que
convoco a jovenes y profesores del
nivel medio superior de la Universi-
dad Nacional y bachilleratos del in-
terior del pais, Nairanelly desarroll6
el proyecto “Una habitante suculenta
que emerge de las rocas Echeveria
Gibbiflora”.

Comento que el concurso le dejo
diversas ensefianzas, como aprender
acuidarlaespecie,aconocerla; “antes

Xavier Martinez
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so6loobservaba que eravariada sudis-
tribucién en mi plantel, pero ahora,
al conocerla y ver la funcién bioldgi-
ca que realmente tiene, deberiamos
como alumnos aprender a cuidarla y
preservarla, porque la zona donde se
ubica esta muy descuidada”.

“Cuando tenia nueve comencé en un
programa de ciencias; llevo seis afios
haciendo investigaciéon y divulga-
cién. Comencéjugando, recuerdo que
de nifa observaba todo lo que estaba
en mi entorno y preguntaba por qué
esta planta, por qué este animal tiene
tantos colores”, recuerda Nairane-
lly, quien detalla que el Museo de las
Ciencias y el Jardin Bot4nico de la
UNAM terminaron de enamorarla de
lamaxima casade estudios.

“Me gustan la ciencias biolégicas
y ambientales, asi como el cuidado
de los recursos naturales del planeta
porque es el inico que tenemos. De-
bemos a aprender a coexistir con las
especies animales y vegetales que lo
habitan, por eso he desarrollado pro-
yectos enfocados a su conservacion
pero, sobretodo, asudivulgacién por-
que sino conoceslo queestiatualre-
dedornopuedesplantearalternativas
para conservarlo; ese es mi principal
lema”, subraya Nairanelly, quien cur-
saelcuartosemestreyla UNAM siem-
prehasido suprimeraopcién parate-
ner acceso al quehacer cientifico.

Y aunque su principal interés,
subraya, es aprender metodologias
de investigacion y divulgacion de las
ciencias, “no termino una y ya estoy
organizando otra”, revela.

Nairanelly detalla que su tiempo
lodistribuye entre susamistades, sus

Xavier Martinez
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padres y otras actividades comple-
mentarias, como el deporteyelarte.

“Me gusta el atletismo, la gim-
nasia, el dibujo y el canto; concursé
en los Juegos de Convivencia con mi
plantel, ganamos el segundo lugar;
también me gusta exponer; dar dis-
cursos, dibujar; convivir con mis
comparneros fuera del aula, asi como
las matematicasy las ciencias. Tengo
muchasareasdeinterés”, senala.

Nairanelly cree que las ciencias
podrianinteresarlealamayoriadelas
infanciasyadolescencias, pero susdi-
vulgadores, a veces, son los primeros
queloimpiden.

“Algunos divulgadores dicen: ‘las
matematicas o las ciencias son muy
complicadas, son para genios’. No
creo que sea asi, porque si uno le dedi-
ca tiempo, esfuerzo e interés, puedes
lograr grandes cosas. Creo que, prin-
cipalmente, debe haber un cambio en
la mentalidad de los divulgadores;
ponernos de ejemplos a personas re-
ferentes para nuestras generaciones.
Por otra parte, a los adolescentes les
faltainformacién de programas o ac-
tividades, asi como espacios para que
divulguen sus trabajos; hay muchos
adolescentes que no saben expresar-
se, ademas tienen miedo a las reper-
cusiones. Poresodeseo hacerdifusiéon

Nairanelly dice que el
Museo de las Ciencias y el

Jardin Botanico terminaron
de enamorarla de la UNAM.

“Me han tocado jurados
que dicen: ‘deberias estar
jugando, interesarte

en otras cosas, no en

la ciencia’’, lamenta
Nairanelly.

para que se inspiren, se animen a in-
vestigar, vean que es un campo muy
gratificante”.

—¢Qué piensas de que los adultos
no quieren escucharalosjévenes?

“Siempre hace falta aprender; el
conocimiento es poder, pero de re-
pente hay adultos que te cuestionan
demasiado sin darse cuenta de que
eres un adolescente. Me han tocado
jurados que dicen: ‘deberias estar ju-
gando, interesarte en otras cosas, no
en la ciencia’. Creo que esimportante
también cambiar esa mentalidad. No
me gusta pensar en el futuro porque
no sabemos si vamos a seguir tenien-
do presente, pero yo me veo como una
cientificaquelograungranimpactoa
nivel mundial, viajando y dando a co-
nocerloquehice en México”, revel6la
cecehachera.
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para Reino Unido

Piden a alumnos aplicar a
las becas e intercambios

YOLANDA GARCIA LINARES

on el objetivo de que los es-
c tudiantes puedan poner en
practica sus conocimientosy
mejorar el dominio del idio-
ma inglés, ademdas de conocer més
sobre el mundo angloparlante, Carla
Chavez y Angélica Cruz, colaborado-
ras del Centro de Estudios Mexicanos
UNAM Reino Unido, impartieron una
charlaacecehacheros del plantel Sur.
En este encuentro los jovenes pu-
dieron conocer parte delos convenios
y areas de oportunidad de la Univer-
sidad, ya que existen instancias en el
extranjero donde pueden recibir apo-
yo académico.

En su intervencién, la directora
Susana Lira de Garay agradeci6 a la
profesora Patricia Rodriguez, coordi-
nadoradela Mediateca, porelacerca-
miento condiferentesinstanciasenel
extranjero.

“Conoceremos las experienciasde
lasestudiantes Alejandra Venosa, que
fue becada para realizar su maestria
en Historiadel Arteenla Universidad
de York; y de Cecilia Garcia, quien a
travésdel Campamento Puma, estuvo
dossemanasen el King’s College Lon-
don”, senald ladirectora.

Asimismo, dijo que los jovenes de-
ben saber “que la Universidad tiene
sedes en el mundo, ésta es una opor-
tunidad para que las conozcan. La
UNAM es generosa, nos permite tan-
tas cosas que alumnos del bachillera-
to, licenciaturaoposgrado pueden es-
tudiar en el extranjero, conocer otros
paises, otras culturas o profundizar
elaprendizaje deunalengua”.

La DGECI ofrece la
posibilidad de estudiar

un semestre en una
universidad extranjera
con financiamiento UNAM.

Por su parte, Alfredo Nufiez, se-
cretario Estudiantil de la Direccién
General del CCH, dijo que se han
compartido ideas que deben ser ana-
lizadas, con miras de fortalecer este
vinculo con la sede alojada dentro del
King’s College London y otras.

Angélica Cruz, jefa de Tecnologia
en Reino Unido, les remarcd a los es-
tudiantes la importancia de conocer
los espacios y beneficios de la UNAM
consusotrassedes.



“Sepan que tienen una casa, muy
pequena, perolatienen en Reino Uni-
do. La Universidad tiene capacidad
para recibir mucho mas de 20 estu-
diantes, que son los que recibimos,
podrian formarse grupos por nive-
les, la experiencia de dos semanas les
cambialavida”.

Carla Chavez, jefa de Gestidn, re-
cordd queestalabordela UNAM tiene
masdel00anos, yaque en192l secred
el Centro de Ensenianza para Extran-
jeros (CEPE) y en 1944 se edificé la pri-
merasede en San Antonio, Texas, Es-
tados Unidos. Ademas, en 1955 se cred
la Oficina de Intercambio Cultural y
Becas, que en 2009 se transformé en
la Direccién General de Cooperacion
eInternacionalizacién (DGECI).

“La DGECI se encarga de toda la
movilidad nacional e internacional,
los convenios, el financiamiento. En
2015 se cred la Coordinacién de Rela-
cionesy Asuntos Internacionales que
vaaserlacabezade DGECI, del CEPEy
de las sedes en el extranjero. Actual-
mente, hay 12 sedes de la UNAM en el
mundo, la més reciente se instal en
LaHabana, Cuba”.

Asimismo, recorddé que existen
otras sedes en Canada, Estados Uni-
dos, Chinayvarios paisesde Europa.

“El Centro de Estudios Mexicanos
UNAM Reino Unido se cred en 2015,
firmo un convenio con King’s College
London paratenerunaoficinaen esta
institucién. No somos una escuela,
pero somos el enlace con iniversida-
des britanicas, organizamos eventos
académicosy culturales para promo-
ver la labor de la UNAM en universi-
dades del Reino Unido y aplicamos el
examen CIL”, explicé.

“Aunque el Curso Verano Puma
yacerrd su convocatoria para masde
18 anos, los invitamos a visitar nues-
trasredes socialesy quizas puedanir
el préximo afio. También tenemos el
programa de Servicio Social ala Dis-
tancia, el Programa parael Impulsoa
la Titulacién por Actividades Acadé-
micas en el Extranjero (PITAAE)”.

Por ultimo, recordd que la DGECI
también ofrece la movilidad semes-
tral, es decir, la posibilidad de estu-
diar un semestre en una universidad
extranjera con financiamiento de la
UNAM, ademéasde lasbecasdeinicia-
ciénalainvestigacién, conunproyec-
to a desarrollar en una universidad
extranjera, junto coun tutor.

Ensuparticipacién, Alejandra Ve-
nosa, quien estudi6 su maestriaenla
Universidad de York y fue becada por
el gobierno de México a través de Co-
nacyt, afirmé queel gusto porlobrita-
nico fueatravésde sumusica.

“Mas alld de una experiencia
educativa es una ensefianza de vida,
porque te enfrentas a lo desconoci-
doy tienes que resolverlo. Encontrar
recursos gubernamentales no es im-
posible, es un proceso largo, pero se
puede chicos, los que deseen hacerlo,
desde ahorita pueden monitorearlo”,
explicé.

CeciliaGarciaestudié Disefioy Co-
municacién Visual y afirmé que “en
este Verano Puma la PITAAE me apo-
yo6 bastante, porque en Londres todo
es carisimo. Busquen una beca, aun-
que es tedioso juntar todos los pape-
les, no esimposible, no se desanimen
porloeconémico, niporlasoportuni-
dades. Sino se quedan, inténtenlo de
nuevo, si pueden saquen su certifica-
do de inglés, les va a ayudar mucho”,
concluyé. &

Gaceta

3 DE JUNIO DE 2024

12

sedes de la UNAM
existen en el mun-
do, la mas recien-
te se encuentraen
La Habana, Cuba.

3 unitedkingdom.unam.mx

El Centro de Estudios
Mexicanos UNAM Reino
Unido se creo en 2015y
firmo un convenio con
King's College London.
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estudiantes se pueden
recibir en Reino Unido,
gracias a las gestiones de
la Universidad Nacional.
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simbolos se uti-
lizan en la arit-
mética maya: la
semilla, lavara
y la concha;
eran alimentos
prehispanicos.

3 Cortesia plantel Naucalpan
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FOMENTAN LA INTERDISCIPLINA

Exploran las
matematicas
de los mayas

Estudiantes pudieron acercarse
a los nitmeros y conocer sobre una
de las culturas mas importantes

" MARIA MARGARITA HERNANDEZ SANCHEZ
gacetacch@cch.unam.mx

on el objetivo de impulsar el desarrollo de habi-

lidades de los estudiantes para fomentar la re-

flexién y el pensamiento critico, se llevé a cabo

el evento “La aritmética maya y el apasionante
mundo de los nameros. Un recorrido por el asombroso
mundo prehispanico y por la fascinante feria de las cien-
cias”, en el que los jévenes pudieron poner de manifiesto
sus conocimientos adquiridos durante los cursos.

La Explanada Cultural del plantel Naucalpan fue el
punto de encuentro de esta actividad donde se demostré
laimportancia de lainterdisciplinay la multidisciplina.

Los asistentes tuvieron la oportunidad de interac-
tuar con las actividades experimentales, los juegos

NAUCALPAN

matematicos, la exposicién de carteles que
abordaban diversas tematicas que iban desde
el significado mitico-religioso de la cultura
maya (floray fauna), hastainvestigacionesdo-
cumentales, como lavidadelasballenas.

También se tuvo la oportunidad de dar un
recorrido por el mundo prehispanico, através
de carteles, exposicién de esculturasy stands
referentesalasculturasque handadoorigena
lanacién mexicana.

Entrelasactividades realizadas destacala
conferencia-taller “Aritmética Maya”, la ex-
posicion del mundo prehispanico, la muestra
de proyectos experimentalesylasactividades
ladicas.

Cabe sefialar que el proyecto forma parte
de la propuesta global de elevar la formacién
académica de los estudiantes y motivarlos
para que aprovechen al maximo sus cursos en
el salén de clase, y asi contribuir al fortaleci-
miento de conocimientos en Matematicas, Fi-
sica, Biologia e Historia.

Ademas, se busco que los cecehacheros en-
contraran el gusto por el conocimiento mate-
matico, cientifico y por las raices culturales
para fortalecer su formacion integral.

El encuentro fue organizado por los do-
centes Maria Margarita Hernandez Sanchez,
Arturo Javier Hernindez Guarneros, Maria
Guadalupe Arellano Mora, Omar Rodriguez
Escobar, Gregorio Lépez Arvizu, Jesus Fe-
rreyra Colin, Juan Manuel Ignacio Alvarez,
Polo Francisco Padilla Monroy, Javier Torres
de la O, Francisco Vladimir Campos Rodri-
guez, Miguel Ortiz Renteria, Pablo David
Chavez Carrizosa, AselaReséndiz Munoz, Vi-
viana Xéchitl Pérez Ovando y Jestis Nolasco
Najera. &



AZCAPOTZALCO

JORNADA DE ORIENTACION VOCACIONAL

Despejan sus dudas
para un mejor futuro

21 Cortesia plantel Azcapotzalco
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Universitarios compartieron
detalles de sus carreras con
los jévenes de bachillerato

¥ ANA BUENDIA YANEZ

gacetacch@cch.unam.mx
studiantes del plantel Azcapot-
E zalco despejaron sus dudas res-
pectoalaofertaeducativaanivel
" superior en la feria de orienta-
cién vocacional “El Estudiante Orientaal
Estudiante”, con la participacién de uni-
versitarios de laslicenciaturas de las cua-
troareasdeestudiodelaUNAM.

Para esta jornada de informacion,
la Direccién General de Orientacién y
Atencién Educativa (DGOAE) presenté
diversas actividades y dio a conocer que
la Universidad cuenta con 133 carreras
profesionales.

En la visita, los cecehacheros pudie-
ron interactuar con universitarios de
laslicenciaturas del Area de las Ciencias
Fisico-Matematicasy de las Ingenierias,
de Ciencias Biolégicas, Quimicasy de la
Salud, Ciencias Sociales, Humanidades
y las Artes, asicomo de las diferentes Fa-
cultades de Estudios Superiores (FES).

De esta manera, los alumnos de los tulti-
mos semestres de las licenciaturas platica-
ron sobre los aspectos de su carrera, los co-
nocimientos previos, el perfil del aspirante
y el perfil de egreso, duracién, modalidad
y planes de estudios, requisitos de ingreso,
costos, opciones de titulaciéon, experien-
cias, consejos, campo laboral, entidad aca-
démicadeestudioyserviciosalosestudian-
tes, entre otrosaspectos.

Ademas, dieron detalles de las carreras
de ingreso indirecto y en las que se impar-
tenen entidadesforaneas. Asimismo, hicie-
ron hincapié enlasdiferenciasdelosplanes
de estudio de las carreras que se ofrecen en
Ciudad UniversitariayenlasFES.

“Se trata de abrir un espacio en el queel
joven se sienta apoyado e informado y pue-
da tomar una mejor decisién; comparten
mas que nada la informacién vivencial que
noseencuentraen folletosoenlaguiadeca-
rreras”, sefialdo Rocio Clavel, orientadorade
laDGOAE.

Porotrolado, el Departamento de Psico-
pedagogiadel plantel tambiénrealizé diver-
sas actividades de orientacién vocacional,
tanto para cuarto como sexto semestres,
con el fin de que los jovenes sepan manejar
losdiferentesfactoresqueintervienenenla
eleccién de su carrera profesional. <

La jornada fue

se sintieran
apoyados e
informados.

un espacio para
que los alumnos
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133

licenciaturas im-
parte la Universi-
dad, distribuidas
en cuatro areas

de conocimiento.
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Descubren
maravillas
maritimas

Expertos comparten conocimientos sobre
las rayas, especie en peligro de extincion

DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ

urante la Jornada de Divulgacién de la Cien-
D cia, los cecehacheros del plantel Vallejo tuvie-
ronlaoportunidad de profundizar en el cono-
cimiento sobre especies marinas, graciasala
intervencién de biélogos expertos en proyectos de con-
servacion, entre ellos, Paola Palacios Barreto, quien
presenté la charla “Explorando las maravillas en el
mar: rayassin fronteras”.

De acuerdo con Palacios Barreto, existen 844 espe-
cies de rayas distribuidas en 26 familias, 6 subfami-
lias y 4 agrupamientos principales: torpediniformes,
rhinopristiformes, myliobatiformes y rajiformes. Estas
especies habitan en diversos océanos y pueden encon-
trarseaprofundidades de hasta2mily 3 mil metros.

La charla comenzd6 con la especie Pristis pectinata,
también conocida como pez sierra peine, una raya ca-
racterizada porsurostroalargado condientesaambos
lados y un sistema de A&mpulas que le permite percibir
senaleseléctricasensuentorno. Este sistema sensorial
nosoéloleayudaalocalizar presas, sinotambiénaatur-
dirlasparaalimentarse.

“Actualmente, encontrar ejemplares de Pristis pec-
tinata en México es muy dificil. En décadas pasadas,
estaespecie fueintensamente cazadadebidoasuaspec-
tomistico, utilizando sus rostros alargados como tro-
feosyadornosenhogaresyrestaurantes. Esta practica
hallevado alaespecieal borde de la extincién”, indic6d
laespecialista.

Comenté que en México existen dos especies en-
démicas de rayas: Pristis pristis (pez sierra de dientes
grandes) y Pristis pectinata (pez sierra de dientes chi-
cos), ubicadas principalmente en el Golfo de México.
Sin embargo, los avistamientos de estas especies han
disminuido de forma drasticay se consideraen peligro
de extincioén.

“Hace ocho afios comenzamos a investigar sobre
la posible localizacién de las Pristis, explorando y

En enero de 2017, en Veracruz se
capturo una hembra de Pristis, el inico
ejemplar vivo conocido en Méxi

conversando con pescadoresdediversas costasde Méxi-
coparadetectaravistamientosoreportesde pesca. S6lo
los pescadores mas viejos las habian visto hace muchos
anos. Ahiempezamosa colocar pésters, arealizar char-
lasy a concientizar a los pescadores sobre su cuidado”,
comentd Palacios.

Recordé que en enero de 2017, en Barra de Cazones,
Veracruz, se capturd una hembra de Pristis, el nico
ejemplar vivo conocido en México, actualmente alber-
gado en el Acuario de Veracruz, por lo que se contempla
que la especie puede desaparecer.

Por Gltimo, la especialista consideré crucial el im-
plementaraccionesparael cuidadoylapreservaciéonde
las especies marinas y sus ecosistemas, garantizando
asisusupervivencia.

“Laeducaciény concientizaciéon de lascomunidades
costeras, junto conlainvestigacién cientifica, jueganun
papel fundamental en la proteccién de estas maravillo-
sascriaturasdel mar”, finalizé.

Cortesia plantel Vallejo

Cortesia plantel Vallejo



FINALIZA TALLER MENTORALIA

Ellas crean
soluciones
digitales

Las alumnas desarrollaron
proyectos para mejorar los
procesos de aprendizaje

¥ MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA
gacetacch@cch.unam.mx

acreatividad de las alumnas

del plantel Oriente aplicada

alatecnologia dio frutos con

la creacién de diversas apli-
caciones que solucionan problemas
detectados entre la comunidad estu-
diantil, sobre todo, en su proceso de
aprendizaje.

Dichos productos fueron presenta-
dosdurante el cierre del taller Mento-
ralia, una propuesta enfocada a muje-
resparaqueimaginen, disefieny creen
sus propias soluciones digitales.

Patricia Garcia Pavon, directora
delplantel, asever6 que esta experien-
cialesserviraalasjovenesparasusfu-
turasprofesionesy generamasposibi-
lidades de estudiaren el extranjero.

“Son trabajos extracurriculares
que demandan tiempo adicional pero
que, en el caso de las participantes,
las convierten en pioneras en este
programay les ayudara a formar un
espiritu emprendedor. Quiza se vuel-
van promotoras de esta iniciativa en
el plantel”, dijo.

Lainstructorade Mentoralia, Dul-
ce Trujillo Garcia, comenté que esta
asociacidn civil tiene presencia en
Monterrey, Guadalajara y Ciudad de
México, mediante el programa gra-
tuito Technovation Girls, para im-
pulsar proyectos de emprendimiento
tecnolédgico realizados por ninas y
mujeresjévenes.

21 Cortesia plantel Oriente

LOS PROYECTOS

Las alumnas Vanessa Palma Torres,
Alexa Jacqueline Jiménez Torres y
Kali Shantal Ortiz Calderén presen-
taron la aplicacion Axolotito, una
herramienta facil de asistencia vir-
tual que organiza actividades y los
estudios para reducir la probabilidad
dereprobar.

El proyecto Edo Nova, desarrolla-
do por Lariza Desere Garcia Flores,
ayuda a los jovenes a iniciar su vida
adulta mediante un bot de inteligen-
ciaartificial (IA) que permite agendar
tareas,darseguimientoalasfinanzas
personales, brindar sugerencias so-
bre temas escolares, ademas de suge-
rirlecturasyvideos.

Por otro lado, la aplicacién Gably,
de Mariana Lépez Santiago e Ivette
Samantha Moreno Sosa, proporciona
auxilio para aprender inglés. Cuenta
con lista de verbos y vocabulario, asi
como la descripcién de tiempos ver-
bales, junto con practicas para repa-
sar lo aprendido, lo que permite que
sea complementario con otras pro-
puestasdigitales como Duolingo.

En tanto, Vanesa Marquez Gar-
cia presenté Dual Sport, con pro-
puestas para la activacioén fisica, lo
que puede mitigar el problema del
sedentarismo.

Los proyectos
concursaran a nivel
nacionaly, en caso de
ganar, podran ir a EU a
presentar su propuesta.

Gaceta
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proyectos creados por las alumnas del plantel
Oriente fueron el resultado de este proceso de
aprendizaje en Mentoralia.

Daria Sofia Banda y Nataly Ro-
saly Arteaga Romero desarrollaron
la aplicaciéon Mercadito Cecehachero,
una forma segura para las ventas por
mediosdigitales.

Por Ultimo, Amairani Yamilet
Sanchez y Ximena Abigail Heras Ra-
mirez presentaron Momentum, un
apoyo para las madres solteras con
una aplicacidn que cuenta con conse-
josdecrianza, direcciones y nimeros
telefénicos deinstituciones deayuda,
entre otrosrecursos.

Al finalizar las presentaciones,
Dulce Trujillo coment6 que los pro-
yectos tendran la oportunidad de
concursar a nivel nacional y, en caso
deganar, podraniraEstados Unidosa
presentar supropuesta. £
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PATRIMONIO CUELTURAL INMATERIAL DE LA HUMANIDAD

‘Feliz Ano Nuevo Bengali!

La festividad tiene su origen en
Bangladesh y fomenta valores
de solidaridad y democracia

" HILDA VILLEGAS GONZALEZ
hilda.villegas@cch.unam.mx

studiantes del Colegio de Cien-
E ciasy Humanidades, plantel Va-

llejo, participaron en la Fiesta
Mongal Shobhajatra, que tradi-
cionalmente celebran los habitantes de
Bangladesh paradarinicioal Afio Nuevo:
el Pohela Boishakh, una tradicién que la
Organizacién de las Naciones Unidas pa-
ra la Educacidn, la Ciencia y la Cultura
(Unesco, por sus siglas en inglés) ha cata-
logado como Patrimonio Cultural Inma-
terial dela Humanidad.

Sobre el surgimiento de tal celebra-
cién, sudesarrollo, aunadoaunbrevere-
corridohistéricosobreel paisdel sudeste
asiatico, versé la charla que dict6 Abida
Islam, embajadora de la Reptblica Popu-
lar de Bangladesh en México, a los estu-
diantesdel Colegio.

3 Xavier Martinez

La fiesta Mangal Shobhajatra, que se
efectua cada 14 de abril, celebra el
Pohela Boishakh (dia del Ao Nuevo).
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La fiesta se distingue
por la confeccion de
mascaras que ahuyentan
las potencias del maly
permiten el progreso.

3 Xavier Martinez

es el ano que se cele-
bra en la cultura ben-
gali, a través de esta

fiesta muy especial.

Dicho acercamiento provocé curio-
sidad entre los asistentes, ya que la pre-
sentacién también estuvo acompanada
de una demostracion de Ailo Ailo Ailore,
danzabangladeshi.

De acuerdo con la Unesco, la fiesta
Mangal Shobhajatra, que se efecttia cada
14 de abril, celebra el Pohela Boishakh
(dia del Anio Nuevo). Ademas, simboliza
el orgullo por el patrimonio cultural,
ademas de fomentar los valores de la so-
lidaridad y la democracia.

Esta fiesta surgio en 1989 por parte de
los estudiantes y profesores de la Facul-
tad de Bellas Artes de la Universidad de
Dacca, pero en ella también participa el
publico en general.

Lafestividad se distingue porlacon- mismasque portaron losestudiantes
feccion de mascaras que ahuyentan las  en un recorrido afuera del auditorio
potenciasdelmalypermitenelprogreso, JoséVasconcelosjuntoalosvisitantes

se explica en el sitio web del organismo delaembajada.
internacional. Laactividad, organizadaporel De- 19 8 9

La celebracién del Ao Nuevo en el  partamento de Difusién Cultural del
plantel Vallejo incluyé también una de- CCH, concluyd con la degustaciéonde  eselafioen que surgio
mostracién culinaria sobre el pais que  una merienda tipicayconlatomade estafiestaenlaFacultad
esbanado porel deltadelrio Ganges,asi  lafoto oficial de la embajadoraconla  deBellasArtesdela
como un taller de pintura de mascaras, comunidad cecehachera.s) Universidad de Dacca.
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ADIOS A LA GENERACION 2022

Por siempre
cecehacheros,

Los pasillos de los planteles fueron los
escenarios idoneos para compartir los
mejores deseos hacia un gran futuro

My DE LA REDACCION
gacetacch@cch.unam.mx

1 ciclo escolar 2023-2024 ha concluido, y con ello, el

CCH despide a su Generacion 2022, la cual partira a

una nueva etapa de su formaciéon académica donde

enfrentara nuevos retos y desafios, pero también
cientos de aprendizajes y experiencias.

En medio de los procesos de admision y tramites, los jove-
nessedanlaoportunidad de convivir. Anécdotasdelosprime-
rosdias, reflexiones, risas, juegos, abrazosy los mejores de-
seos se comparten entrela comunidad estudiantil.

Pese a saber que en los proximos meses estaran en una
facultad o escuelaoinstituto dela UNAM, los estudiantes
saben que adonde quiera que vayan, seran cecehacheros
porsiempre. &
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LETRAS Y ESCRITURAS SON EL EJE TEMATICO

Cecehachera
es una ventana

a inquietudes

La nueva entrega presenta narraciones de
los jovenes en torno a su mundo interior

¥ YOLANDA GARCIA LINARES
yolanda.garcia@cch.unam.mx

oslenguajesyescriturasson el eje tematico

del nimero 4 de Cecehachera. Revista Estu-

diantil, donde los estudiantes del Colegio

de Ciencias y Humanidades permiten que
ellector seasomea sumundo, susinquietudesy sus
preocupaciones.

La reciente edicién posee impresionantes na-
rraciones, unavariedad de poemas e innumerables
imagenesllenasde color, entre fotografias, disefios,
pinturasy collages.

9

colaboraciones,
entre cuento, poe-
siay ensayos, for-
man parte de este
nuevo nimero de
Cecehachera.

{

o=

L aretedioo - artig

£ Shirell Cline Gonzalez

@G 1achera
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Losrelatosabren con el escrito de Diana Suarez
titulado “México Barbaro”, en el que afirma que ser
joven en México es ser barbaro debido a la constan-
te presiéon de encuadrar a la juventud en un modelo
estandar.

Enunpequenioespacio,laalumnatambién abor-
daelamor: “muchos crecimos en un mundo de fan-
tasia donde el amor perfecto algin dia apareceria
como en las peliculas de Disney, con ideas roman-
ticas que aspiran a loimposible. Lo cierto es que la
juventud actual carece de responsabilidad afecti-
va. Nadie dice entenderla y ni los mismos jévenes
conocen sus sentimientos por estar enajenados en
lasredessociales”.

Otros temas a los que también se refiere son la
pornografiay como algunosjévenesidealizan alos
influencers, tiktokers, streamerso bloggers, “quienes

21 Louana Ramirez Vega

CONSULTALA
VERSION DIGITAL

1 Fernanda Martinez


https://gaceta.cch.unam.mx/sites/default/files/2024-05/cchachera_04.pdf
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imponen sus juicios sobre como deberiamos vivir,
vestir, comer, llegando al absurdo. Esta generacién
crecié con internet sin supervision parental, sim-

'IIII :r-

plemente creelo queve, sin cuestionarselo”.

Ensu colaboracién, Alondra Cerén, alumna del
plantel Oriente, expresa su gusto por Fahrenheit
451,novelade Ray Bradbury, “distopicaeinteresan-
te, fueradelocomunyconun futuroincierto”. Ade-
mas, habladelospersonajesy céomo seidentificacon
algunosyaotroslosdesaprueba.

“En general, cautiva la novela, me hubiera gus-
tado saber mas de lo que sucede después, si la his-
toria técnicamente se repite o cambia totalmente el
modelodelasociedadysienesteesigual oparecido
anuestrarealidad”.

“Casandra, esto es el colmo”, es el titulo de un
cuento lleno de enredos de la autoria de Mauricio
Bazan Pillado, alumno del plantel Sur. El
joven relata y describe los movimientos de

destinando tiempoa susestudiosy pasiones. Descu-
brieron que, alliberarsedelacarreradesenfrenada
poreldinero, seencontraron conlariquezadeexpe-
rienciasy conexiones significativas.

Elescrito “Ellado mas brillante del gris”, de Da-
vid Rosas, relata el sentir de un alma atormentada
durante afios y que ha perdido el sentido de todo:
“mimundo se ha sumido en un interminable tono
gris, incapaz de experimentar emociones como la
felicidad, sorpresa o miedo. Laimposibilidad de ex-
perimentar emociones positivas me sumi6 en una
apatiaabrumadora”.

El alumno del plantel Sur describe la desespe-

racion del protagonista: “intenté buscar
personas que me alegraran la vida; cuando

suamiga Casandra, quien le platicade suen- Se podran me acerqué a otros, descubrila crueldad del
cuentro con varias personas que se suponen apreciar mundo. Pensé en un final, pero el miedoyla
han muerto, mientrassu final seacerca. imagenes incertidumbre me frenaron”.

Wendy Alexandra Hernandez Reyes des- llenas de Alfinal, “creoquelologré; despuésdedar
cribe un encuentro casual con un anciano. color, entre elsaltohacialodesconocido, meencontréin-
En “Descubriendo el valor del tiempo”, 1a es- fotografias, merso enunabismo silencioso. Laoscuridad
tudiante platica que Don Santiago les abrié la disefios, me rodeaba y por un instante senti una sen-
puerta a ellay dos amigos para experimentar pinturasy sacion de vacio. En ese momento me invadié
un cambio trascendental en sus vidas. collages. una calma inesperada. Entendi que la bus-

Elpersonaje compartié con elloslaleyenda
de “La Relojeria del Tiempo”, un lugar magico
donde se ensenaba el arte de equilibrar la bisqueda
del éxito financiero con la realizacién personal.

Elviajelosllevé aun mundo interior donde con-
frontaron sus propias ambiciones y anhelos, por lo
que losamigos se dieron cuenta de que la verdadera
riqueza no se encuentra solo en la acumulacién de
bienes materiales, sino en la apreciaciéon profunda
delos momentos presentes.

Inspirados, decidieron hacer cambios significa-
tivos en sus vidas. Redujeron las horas de trabajo,

quedadelafelicidad nodeberiaserunescape
delosdesafiosdelavida, sinounaaceptacion
y transformacion de ellos”, relata.

Por ultimo, “La tecnologia de 1a mente” es un
cuento muy creativo de Javier Ambriz, alumno del
plantel Sur, en el que relata como el protagonista
descubre el gran invento de su madre y lo conclu-
ye, hecho que lo involucra en una serie de peligros
quelollevaran a tomar una dificil decisién. “Ya‘a-
burnee”, de Quetzalli Noguez, del plantel Sur, esun
relato con matices de cuentos de hadas, completala

seriedenarraciones. &

parte graficay
visual; se trata
de Fotografiay
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1 Cortesia plantel Naucalpan

Una mirada a la evolucion

2

niveles de estu-
dio de Biologia
se abordaron
en esta feria
organizada por
la Sepabi.

A través del juego pudieron
construir su conocimiento

By RICARDOREYES GARCIA

gacetacch@cch.unam.mx
1 Seminario de Estrategias para el Apren-

E dizaje en Biologia (Sepabi) realiz6 la Feria
] de Evolucién y Biodiversidad 2024, con la
finalidad de que los alumnos refor-
zaranlosconocimientosaprendidosdurante

propio conocimiento a través de la experimenta-
cidn, exploracién,indagacion einvestigacién, com-
petencias clave para suaprendizaje.

Entre los aprendizajes adquiridos, los juegos y
explicaciones permitieron que la comunidad estu-
diantil estableciera quelaevolucién yla biodiversi-
dad noson elementosaislados, sino que labiodiver-
sidad y los ecosistemas existentes son el producto
de los procesos evolutivos que los seres vivos han
tenidoalolargode millones de afos.

En ese sentido, los cecehacheros dedu-
jeron que el actual conocimiento de la bio-

sus cursos de Biologia Il y IV. La comuni- diversidad adn es escaso y falta mucho por
Lainauguracion del evento estuvo a car- dad estu- averiguar sobre este tema y acerca de las
godelasecretaria Técnicadel Siladin, Maria  diantilpudo  relaciones evolutivas que existen entre las
del Carmen Tenorio Chavez; y la secretaria  comprender  especiesactualesylasyaextintas.
Docente, Elizabeth Hernandez Lépez, quie- que la Laorganizacién del evento estuvoacargo
nes destacaron la importancia de este tipo evoluciony de losintegrantes del Sepabi, integrado por
de actividades parala formacion delos estu- la biodiver- las profesoras Nancy Minerva Lépez Flores,
diantes, ya que de manera ludica refuerzan  sidadnoson  Guadalupe Mendiola Ruiz, Claudia Molina
sus conocimientos. elementos Reyes, Norma Aurora Palacios Garcia, Inna
Los organizadores indicaron que en la fe- aislados. PaolaPlazaReséndizy Ricardo Reyes Garcia,

ria se buscé contribuir en el desarrollo de co-
nocimientos y competencias sociales y emo-
cionales de los alumnos, quienes a través del juego
aprendieron a forjar vinculos con los miembros de la
comunidad del CCH.

Ademis, los estudiantes pudieron construir su

quienes participaron con susdiferentesgru-
posdeBiologiaIlyIV.
Por ultimo, los organizadores agradecieron el
compromiso delosjévenesporsuparticipacion, asi
como alas autoridades por su compromisoy apoyo
enlarealizacién del evento. &
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PRIMERA JORNADA GENERAL DE PONENCIAS JUNIOR

Estudiantes
explican las
matematicas

La actividad buscé fomentar las
habilidades de investigacion y
expositivas para resolver dudas

M ANA BUEND{A YANEZ
gacetacch@cch.unam.mx

studiantes del plantel Azca-

potzalco fueron los protago-

nistas delaPrimera Jornada

Generalde Ponencias Junior,
actividad organizada por la Secreta-
ria Académica, la Secretaria Auxiliar
de Matematicas y las Jefaturas de
Seccién deloscinco planteles, instan-
cias que impulsaron el proyecto para
promoverotrotipodeacercamientoa
estadisciplina.

Elevento consistié enunajornada
dondelosjévenesexpusieron untema
dealgunadelasasignaturaspertene-
cientesal Area de Matematicas, con el
objetivode “fomentarsushabilidades
tanto deinvestigacién como expositi-
vas con la asesoria de los profesores,
quienes ayudaron a resolver dudas,
sugerirbibliografia deapoyoy contri-
buirallogrodelos aprendizajes”.

Bajo la coordinaciéon de Ana Iveth
Martinez Carmona, jefa de Seccién
del Area de Matematicas del plantel;
y lamoderacién del profesor Luis Mi-
guel Torres Sanchez, lajornada fueel
escenario para mostrar la habilidad
y dominio en el tema por parte de los
alumnos.

“Es otra manera de estudiar las
matematicas, alejarlos del método
tradicional que promueve la memo-
rizaciéon y mecanizaciény, més bien,

hacerlo de forma creativa, de-
sarrollar su razonamiento e
imaginacién”, indicaron los
organizadores.

En su intervencion, la di-
rectoradel plantel, Martha Pa-
tricia Lépez Abundio, recalcé
la importancia de este evento
“donde los estudiantes
explicanlostemasasus

se fomenta su utilidad no sélo

para la escuela, sino para la
vidamisma”.

Por ultimo, Susana Cova-
rrubias Ariza, secretaria auxi-
liardel Areade Matematicasde
la Direccion General del CCH,
puntualizé quelavisiéon deeste
proyectono sélo esta di-
rigida a formarlos en el

companeros, conlo que Lajorna- conocimiento de esta
se espera una mayor dafueel area de estudio, sino
cercania, entendimien- escenario también paralavida.
to y comprensién de  paramostrar “Queremos que ad-
ciertosconocimientos”. habilidad y quieran habilidades
Agregé que, con fre- dominio de verbales, de sintesis, de
cuencia, “los jévenes las Mate- resumen para transmi-
buscan no tener con- maticaspor  tirunmensaje de forma
tacto con carreras que parte de los adecuada y concreta a
involucren matemati- alumnos. los demés, lo cual sera

cas; sin embargo, to-
das tienen algo de esta
disciplina, de ahi que con este
tipo de actividades también

de gran utilidad para
cualquier areadel cono-
cimientoydelavidaalaquese

integren”, concluyé. <

1 Cortesia plantel Azcapotzalco

&

mil ramas distin-

tas considera que
posee esta ciencia
la Sociedad Mate-
matica Americana.
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306.4%

de las mujeres de entre
20y 29 aios que utiliza-
ron internet en 2019 fue

victima de ciberacoso.
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ALUMNOS PARTICIPAN EN JORNADAS DE SPASU

Prevencion,

vital para

un ambiente seguro

Los jovenes aprendieron como
actuar ante situaciones de riesgo

¥ DIANA FERNANDA VELAZQUEZ ORTIZ
gacetacch@cch.unam.mx

a Secretaria de Prevencién, Atencién y Se-

guridad Universitaria (SPASU)delaUNAM

llevé a cabo las Jornadas de Prevencion

Universitariaenel plantel Vallejo, uneven-
toquecongregd aestudiantesy personalacadémico
en la explanada principal para participar en char-
lasinformativas, talleres y demostraciones practi-
cas sobre como actuar en diferentes situaciones de
riesgo.

Elevento arrancé con el Taller de Reanimacién
Cardiopulmonar (RCP), en el que los asistentes
aprendieron las técnicas basicas y primeros auxi-
lios. Con laayuda de maniquies, los jovenes practi-
caron compresiones toracicasy ventilaciones, con
el objetivo de aprender a actuar ante emergencias
cardiacasy salvarvidas.

Entre los momentos mas destacados de la jor-
nada se encuentra la demostracién de la Unidad
Canina de Bisqueda y Rescate. Los rescatistas ex-
plicaron y mostraron el proceso de entrenamiento
delosperros, desde tareas sencillas hasta misiones
complejasutilizando clickers.

Esta exhibicién no sélo ilustré el arduo traba-
jodelos perrosrescatistas en desastres naturales,
sino que también capturd la atencion y admiraciéon
de todoslos asistentes.

Laprevenciéndedelitosdigitalesfueotro

delplantel, detalld lasaccionesdiarias que sellevan

acaboparagarantizarlaseguridad delacomunidad

universitaria. Losasistentes pudieron conocer mas

sobre la labor de vigilancia y la dedicacién necesa-

ria para mantener un entorno seguro.

La demostraciéon de extintores realizada por
bomberos fueotraactividad que resaltd. Los
jovenes aprendieron a utilizar un extintory

temacrucialabordadoduranteelevento. En  Laimportan-  tuvieron la oportunidad de probarse el traje
la charla “Extorsién digital: sextorsién”,los  ciadeestas ~ de bombero, comprendiendo mejor los ries-
cecehacheros recibieron consejos practicos  medidaspre-  gosyel compromiso queimplica este oficio.
para proteger su privacidad y seguridad en  ventivas fue Por ultimo, se ofrecié la charla “Casos de
linea, evitando fraudes y extorsiones. subrayada emergencia: Linea de reaccién PUMA. Boto-
Laimportanciadeestasmedidaspreven- conejemplos nesdeemergencia”, orientadaaconcientizar
tivasfue subrayada con ejemplosrealesyes- realesy sobreelusoadecuadodelosbotonesde emer-
trategiasefectivasparalaautoprotecciéonen  estrategias  genciaubicadosen el plantel.
elentornodigital. efectivas. En esta platica, los estudiantes del plan-

El personal de vigilancia también tuvo
un espacio destacado en lasjornadas con la
presentacién de “La figura del vigilante”.

Ricardo Salatiel Flores Lopez, jefe de vigilancia

tel Vallejo aprendieron el mecanismo y el
protocolo a seguir al activar estos botones,
asegurando una respuesta rapida y efectiva en si-
tuaciones criticas. <

1 Cortesia plantel Vallejo
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INAUGURAN MURAL INTERACTIVO

Invitan a estudiar los sismos

Esnecesario que la
Universidad forme
especialistas: Bello

W MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA
gacetacch@cch.unam.mx

ebido alaubicacién de Méxi-
co en el Cinturdn de Fuego,
franja que registra gran par-
tedelos movimientos teluri-
cos anivel mundial, es necesario que
la Universidad forme especialistasen
esteramo, senalé Delia Bello, respon-
sable del Diplomado en Sismologia
para Profesores del Bachillerato, du-
rante la presentacién del Mural Inte-
ractivo sobre Sismos en el Siladin del
plantel Oriente.

Durante su exposicién, la especia-
listaexpres6laimportanciade quelos
jovenes puedan estudiar estos fené-
menos, con el findereducirlosriesgos
yelimpacto en México.

Asimismo, indicé que el Colegio
ofrece el Diplomado en Sismologia
paraBachilleratoparaquelasylosdo-
centes interesados se acerquen al es-
tudio de los movimientos teltricosy
seabraunaventanadeinvestigacién.

Aseverd que la UNAM trabaja por
y parael estudiantado, quienes son la
parte masimportante de la Universi-
dad, en este caso, con una propuesta
que informa y educa sobre un fené6-
meno natural muy recurrente en Mé-

Asevero6 que el muralinsta-
lado en el plantel es el primero

de los que se coloca-
ran en los bachillera-

fomentar el espiritu cientifico
yagradecié que se dote al plan-

tel de herramientas
de vanguardia para el

1 Cortesia plantel Oriente

xico, por lo que es necesario ofrecer tos de la UNAM, por lo Este mural aprendizaje.

contenido cientifico y riguroso. que es pionero en esta transmite Por ultimo, Delia
“Losalumnosqueegresandel CCH iniciativa. envivo los Bello comenté que este

y estan por elegir carrera se pueden Al momento de datos que mural transmite en

interesar poralgunavocacién cienti- inaugurar el mural se se regis- vivo los datos que se re-

fica que les permita estudiarlostem- encontraban presentes tran en las gistran en las estacio-

blores, con disciplinas como Ciencias  Angélica Nohelia Gui- estaciones nes sismolégicas y en O

delaTierraoFisica,yasilograravan- 1lén Méndez, secreta- sismologicas los sensores ubicados 75 /

cesen estecampo”, dijo. ria técnica del Siladin, yenlossen- en los otros planteles O
El jefe del Servicio Sismolégico asi como la directora  soresdelos  del CCH. De este modo,  delosvolcanes ac-

Nacional, Arturo Iglesias Mendoza, del centro educativo, planteles apretando los botones  tivoseinactivos del

dijo que esta entidad universitaria
estd preocupada por difundir las in-
vestigaciones sobre los temblores.

Patricia Garcia Pavon,
quien destacé la labor

del Servicio Sismolégico por

que controlan el mural,
se pueden consultar di-

chasestadisticas. &

mundo se encuentra
en laregion del
Cinturon de Fuego.
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BREVIARIO DE LOS PLANTELES

By CON INFORMACION DE PLANTELES
gacetacch@cch.unam.mx

LLEVAN SU ESCRITURA CREATIVA A CASA DEL LAGO

1 XXV Encuentro de

Creacién Literaria de

Alumnos del CCH fue

una experiencia enri-
quecedora para 23 estudiantes
desegundo y cuarto semestresde
laasignaturade TLRIIDIIy IV, a
cargo de la maestra Maralejan-
dra Herndndez Trejo; asi como 6
jovenes mas que trabajaron sus
textos.

Celebrado en la Casa del Lago
Juan José Arreola, este evento
represent6 unaoportunidad Gni-
caparamostrar el talento litera-
rio emergente dentro del plantel
Azcapotzalco.

Destac6laaltaparticipacién en comparacién con elafio anterior, como un testimonio del compromiso
y dedicacion de los estudiantes haciala creacién literaria. “Este logro es el resultado de un arduo trabajo
durantetodounafoen talleresde poesia, narrativaylecturasenvozalta”, indicé la docente.

Elevento contdé con la presencia de invitados especiales como José Luis Gomez Velazquezy la editora
Lucia Pi Cholula, quienes compartieron su experiencia en los procesos editorialesindependientes y brin-
daron valiosos consejos y retroalimentacién alosjévenestalentos.
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21 Cortesia plantel Naucalpan

PONEN A PRUEBA
SU CREATIVIDAD CON JUEGOS

Iplantel Naucalpan celebré la primera muestra deboard ga-
E mes “Game On”, organizado porlos grupos229A, 276B, 427B

y435B, donde presentaron suproyecto finaldelaasignatura
deInglés.

Esta dindmica tuvo como base el que los alumnos integraran su
aprendizaje en el inglés aplicAndolo en el disefio y desarrollo de un
juego de mesa sobre un temagramatical o deléxicoeninglés.

Este proyecto se elabord en variasfases: primero, losalumnosin-
vestigaron los origenes de los juegos de mesay crearon algunos para
identificar sus caracteristicasy sus deficiencias.

Después, hicieron una lluvia de ideas sobre el tema que les gus-
taria practicar y lamodalidad de juego que les gustaria desarrollar.
También tuvieron que desarrollarinstruccioneseinvestigarconde-
talleel temagramatical con el queibanatrabajar.

Paralamuestra, los estudiantes realizaron observaciones sobre
sujuegoyladinamica. Este tipo de proyectos son muy importantes
paralaformacién delosestudiantes, ya que desarrollan habilidades
como laresolucién de problemas, el trabajo en equipo y auténomo.

21 Cortesia plantel Azcapotzalco
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EN SUS MARCAS, LISTOS, BREVIARIO DE LOS PLANTELES
‘VAN POR LA INCLUSION!

=
H é..eio ara fomentar el respeto, la tolerancia y la inclusién, por se-
gundo ano consecutivo, la Comisién Interna para la Igual-
dad de Género (CInIG) del plantel Vallejo llevé a cabo la Ca-
rrera por la Diversidad Sexual, en la que participaron mas
de 200 cecehacherasy cecehacheros quellevaron prendas, maquillaje,
accesoriosovestuarioreferentealatematica LGBT+.
La pista de atletismo fue el punto de reunién donde las y los es-
tudiantes recibieron sus nimeros y concluyeron sus inscripciones.
Elrecorrido fue de casi un kilémetro y consistié en dar una vuelta
ala pista de atletismo para continuar los espacios Epicuro y Xochi-
pilli hasta llegar a la zona de cafeterias, en un tiempo no mayor a 3
minutos.
LosprimerostreslugaresfueronparaJair Ricardo Gallegos, Mar-
tin Yahir Cabral Cal Y Mayor y Fabritzio Elias Capistran. De forma
adicional se entregaron tres menciones honorificas.

33 Cortesia plantel Vallejo

FINALIZA LA ESTANCIA LAC,
UN TERRENO PARA LA CIENCIA

n el plantel Oriente, una aventura cientificallegé a su fin: la

26 edicion dela Estancia LAC, espacio en el que el alumnado

desarrolléactividades experimentales con el apoyo de com-

putadoras, interfases, aplicaciones y software que fue ad-
quirido conelrespaldodediversosprogramasinstitucionales, entre
ellos PAPIME, Paece e Infocab.

En estos espacios, los jévenes realizaron trabajos enfocados ala
ciencia, pero también se pudieron prepararse para concursos como
el Universitario Feria de la Ciencia, la Tecnologiay la Innovacién, la
Muestra Siladin y la intervencién en otros certdmenes de cienciay
tecnologia.

Con la participacién de 40 alumnasy alumnos, la Estancia LAC
contd con diferentes propuestas de investigacion, bajo la asesoriade
los profesores Manuel Velasco Juan, Yolanda Quezada Pérezy Alma
Mireya Arrieta Castaiieda.

i3 Cortesia plantel Oriente

ENTREGAN PREMIO A
% LOS MEJORES EN MICRORRELATO

- <

Canrens® n el plantel Sursellevé a cabola premiacién del Concurso de Mi-
crorrelato “Amor, desamory la friendzone en el CCH”, organiza-
doporlaAcademiade Talleres, el cualtuvolafinalidad de fomen-
tarentre el estudiantado lacreatividad y el gusto porescribir.

El primer lugar lo obtuvo Abril Esperanza Martinez Sotomayor, con
ElFarol del Q; el segundo puesto fue para Abraham Hernandez Gutiérrez,
con Sinfonia de Lluvia, mientras que el tercer sitio fue paraRodrigo Abarca
Juarez, con Ingenuidad y un corazénroto.

Enlaceremoniarealizadaenel Jardinde Arte,ladirectoradel plantel,
Susana Lira de Garay, coment6 que la habilidad de escribir y trasmitir lo
que uno piensano es facil: “esta capacidad de compartir lo que pensamos
y sentimos, lo valoro y agradezco a los jovenes que participaron en este
certamen, asi comoalosjurados”.
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LA ESCALA DE BORG, UNA GRAN HERRAMIENTA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

:Como medir
a intensidad
del ejercicio? !

Este mecanismo se usa para
monitorear la actividad en
contextos de entrenamiento,
rehabilitacion e investigacion

B FRANCISCO MARTIN PEREZ BRAVO
gacetacch@cch.unam.mx

L

0-20

eran los indicadores
de esta escalaen
sus inicios, pero
ahora se utiliza mas
laversion de 0 a 10.

a escala de Borg, también co-
nocida como la escala de per-
cepcién del esfuerzo (EPE),
fue desarrollada por el fisi6-
logo sueco Gunnar Borg en la década
de1960.

UNIVERSIDAD

Borg la desarrollé como
una forma de medir subjetiva-
mente laintensidad del esfuer-
zo percibido durante la activi-
dad fisica.

La escala original de Borg
iba de 6 a 20, pero después se
amplié para incluir una ver-
sién de 0 a 10, la cual es la mas
utilizadaenlaactualidad.

Laescalade Borg se ha con-
vertido en una herramienta
importante paramonitorearla
intensidad del ejercicio fisico
en contextos como el entrena-
miento fisico, larehabilitacién

ylainvestigacién cientifica.

Se basa en la percepcién
subjetiva del individuo sobre
su esfuerzo, lo que puede ser
mas Gtil en algunos casos que
simplemente medirlafrecuen-
cia cardiaca o la resistencia
fisica.

En la actualidad, la escala
de Borg es ampliamente utili-
zada en el campo del ejercicio
fisicoyeldeporte.

Losnumerosenlaescalade
Borg representan diferentes
niveles de esfuerzo percibido,
donde O corresponde a un es-
fuerzominimoylOaunesfuer-
z0 maximo.

Losindividuos deben selec-
cionar el nimero que mejor re-
flejelaintensidad del esfuerzo
que estan experimentando en
ese momento.

A continuacioén, se presen-
ta una descripciéon general de
como se relacionan los nime-
ros en la escala de Borg con la
percepcion del esfuerzo:

En la actualidad,
la escala de Borg
es ampliamente
utilizada en

el campo del
ejercicio fisico y
el deporte.

3 Xavier Martinez
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ESCALA DE BORG

Pearcepcion del eafusrzo

3 Extremo
Maximo

Muy, muy pesado
Muy pesado

Gy Algo pesado
= Ligero

Muy ligero
=5  Muy. muy ligero

Los profesionales del ejercicio fi-
sico y el deporte a menudo utilizan
laescalade Borg paraayudaralosin-
dividuos a ajustar la intensidad de su
ejercicio segtin sus objetivosy capaci-
dades fisicas.

También puede seratil para moni-
torearlaprogresion del entrenamien-
toy paraayudar a evitar el exceso de
entrenamiento o lesiones al garanti-
zar que losindividuos no estén traba-
jandoaunaintensidad alta o demasia-
dobaja.

PRINCIPIO DEL FORMULARIO
Entre las caracteristicas principales
de la escala de Borg se encuentran el
rango numeérico de 0 a 10. Los niime-
ros representan diferentes niveles
de percepciéon de esfuerzo, desde
“ningun esfuerzo” hasta “maximo
esfuerzo”.

Es subjetiva, ya que se basa en la
percepcién del individuo en lugar
de mediciones objetivas del esfuer-
zo. Por lo tanto, cada persona puede
interpretar los nimeros de la escala

REFERENCIAS DE CONSULTA:

Ibacache Araya, J. (s/f). Percepcion del esfuerzo fisico mediante el uso dela Escala de Borg. Disponible en:

ligeramente diferente, segin
suexperienciapersonal ynivel
de condicidn fisica.

Estaescalaesampliamente
utilizada en diferentes cam-
pos, incluyendo la medicina
deportiva, lafisiologiadel ejer-
cicio, larehabilitacién y la me-
dicinaclinica en general.

Ademas, peseasunaturale-
za subjetiva, la escala de Borg
hasidovalidada en numerosos
estudios y se ha encontrado
que es una medida confiable
paraevaluarlaintensidad del
ejercicio percibida.

También esta escala se pue-
de aplicar a una amplia gama
de modalidades de ejercicio
fisico, incluyendo caminar,
correr, andar en bicicleta y
nadar entre otros ejercicios de
resistencia.

Por altimo, los profesiona-
les de la salud, como los médi-
cos, fisioterapeutasy entrena-
dores personales, a menudo

https://www.ispch.cl/documento/nota-tecnica-n75/

Escala de Borg modificada. Disponible en: https://www.misejercicios.es/images/programas/1_borg_

modificada.pdf

41 Cortesia
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También puede ser
util para monitorear
la progresion y para
evitar el exceso de
entrenamiento.

utilizan la escala de Borg para
prescribir y controlar el ejer-
cicio fisico asegurandose de
que los individuos estén tra-
bajando a una intensidad
adecuada para sus objetivos y
capacidades.

Laescalade Borg represen-
ta una herramienta valiosa
paraevaluar la intensidad del
ejercicio fisico percibida por
los individuos, lo que ayuda a
guiar la prescripciéon y super-
visiéon del ejercicio fisico en
una variedad de contextos cli-

nicosydeportivos. &

10

es elindice de
mayor esfuerzo
que se registraen
la actividad fisica
segiin el individuo.
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EL PROBLEMA ES APOSTAR POR VALORES CLASICOS

Esfera de la masculinidad

1980

fue elafo en el que
surgio el término
“masculinidad
toxica”, por el movi-
miento de hombres
mitopoéticos.

Solo las virtudes llevan a los
varones a ser buenos hombres

™ MAR{A ESTELA GARCIATORRES CRUZ
gacetacch@cch.unam.mx

a publicacién del articulo “La lucha de los
hombres...”, por David French en The New
York Times, abre una perspectiva novedosa
paraenfocareltemadelamasculinidad.

French sostiene que para comprender el estado
enelqueviven millonesde hombres, hay que enten-
der que sufren por una falta de significado y propé-
sitoensuvida; él piensaquehay quehaceralgopara
sacaramillonesde hombresdel abismo.

Sin embargo, nila educacién familiar nilases-
cuelasnilalglesiahandefinido con claridad la esfe-
ra de lamasculinidad y se quedan en las definicio-
nes tradicionales, que consisten en sefialar que un
varon debe rechazar la pasividad, ser responsable,

un lider con fuerzay un hombre que enfrentalosde-
safios, lo cuallo conduce a ser dominante.

A pesardelos “gurts” como Andrew Tate o Joe
Rogan, incluyendo a Elon Musk, aloscuales French
considera como téxicos porque aconsejan reempla-
zar la pasividad por una forma frenética de activi-
dad, esto queda teniido de mucho coraje y también
resentimiento.

Senala French que los hombres se sienten des-
moralizados y eso los lleva a preguntarse “;por
qué los hombres modernos estan luchando por su
identidad?”.

French cuestiona, junto con David Brooks, como
llegar a obtener un significado profundo de la exis-
tenciaylovislumbran en el temadelas virtudes; es
decir, van mas alla de las problematicas de la pers-
pectiva de género que sélo critica a los varones por
ser violentos, suponiendo algunas corrientes que
ellosson asipornaturaleza.

Brooks va a un nivel més alto al esclarecer el
asunto del significado de la existencia para los va-
rones, con lo que llama “material de curacién”,

1 Cortesia



que consiste en construir un sentido ético de la
existencia.

Elproblemadelamasculinidad se ha querido en-
focarapostando por valoresclasicos, pero casitoda
esa perspectiva tiene que ver con una voluntad de
ganar éxito, dineroy mujeres.

Y otro aspecto que habria que enfocar es que la
masculinidad si posee valores positivos, como la
gallardia olavalentia.

Explicaelautorquelapartedel problemadel va-
cioquesufren millonesde hombresesquesequedan
dentro delaconcepciéon de masculinidad clésica.

La pregunta fundamental sigue sien-
do: “;qué es la masculinidad tradicional?”.
French cuestiona si hay que seguir en este
debate, ya que se llega a atascar la perspec-
tivaenelasuntode empoderaralosvarones,
pero sin haber salido de esos cajones cerra-
dosdelosestereotipos.

French explica que se requiere otro tipo
de aproximacién al tema de la masculinidad
yconsideraimportanteel pensarenvirtudes
universales. Cita a Jeffrey Rosen para soste-
ner una vision filoséfica de una moral supe-
rior paralavidabuena.

El corazén del tema se coloca en lo que significa
buscar la felicidad; aunque esta idea ha sido funda-
mentalmente malentendida, se suele considerar el
tema de la felicidad como perseguir el placer, sin
embargo, lailuminacién de los pensadores clasicos
define felicidad como perseguir la virtud, se trata
de serbueno.

Para Rosen, la virtud es un tema que consiste
en tener una vida dedicada a aprender y con prac-
ticar habitos que nos conduzcan a ser “maestro de
simismo/a”.

Gaceta

Enestesentido, esposiblealejarsedelatangas-
tada polémica de lo femenino y de lo masculino,
puessetratade quetodospodamosllegaraobtener
“lamaestriadesi”.

Cuando se practica la virtud, se alcanza la fe-
licidad. Segun filésofos como Sécrates, Platéon y
Aristételes, lavirtud tiene que ver con la templan-
za, la sinceridad, perseguirla verdad, es decir, de-
cir siemprey en todo momento la verdad y, princi-
palmente, ser verdadero con uno mismo. También
tiene que ver con lajusticiayla valentia, la sabidu-
riayelamor.

Esnecesario entender, dice French, que
ningunadeestasvirtudesesdistintivamen-
te masculina. Las virtudes llevan a los va-
rones a ser buenos hombres, pero también
llevan alas mujeres a ser buenas mujeres.

También enfocarel temadelasvirtudes
podria conducir a los padres de familia y
educadores a contemplar la posibilidad de
no educar para el éxito, sino con una ética
delasvirtudes.

Si nuestros jovenes sienten un vacio y
esto loslleva a sentir panico, lo cual puede
conducir a las drogas, es necesario educar

enun propédsitode perseguirlavirtud.

Lospadresnecesitaneducarasushijosparaser
serenos, paraser honestos, para perseguirlapaz.

Senala French quela discusién sobre la mascu-
linidad desvia nuestraatencién, que nos desenfoca
de una visién mas urgente, que consiste en “llenar
latotalidad del corazén de nuestros jévenes, para
proveerlos con un propésito infinitamente mas
satisfactorio”.

Esnecesariocrearunavidaenarmoniabuscan-
doelbien, lo cual proporciona la felicidad.

Cortesia
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Analisis del arte
contemporaneo
y temporalidad

No existe un consenso que
permita trazar los limites

JORGE L. GARDEA PICHARDO *

nsuobra Teorias del arte con-
E tempordneo, la filésofa Julia-

ne Rebentisch propone tres

fechas emblemaéticas que en-
marcan el origen del arte contempo-
raneo: 1945,1965y1989.

Rebentisch indica que el critico
de arte y curador mexicano Cuauh-
témoc Medina considera que no hay
un consenso que permita trazar

nitidamente los limites del
arte contemporaneo.

Medina toma como refe-
rencial945. Me parece que hay
buenas razones para no incli-
narse por alguna de estas fe-
chas, porque la nocién de arte
contemporaneo puede agru-
par un camulo de obras con
propuestas estéticas, tedricas
y politicas muy divergentes.
Por supuesto, tales diferen-
ciasnos plantean un problema
parasuensefianza.

En mi opinidn, una de las
mayores dificultades didacti-
casdepende delacomprensiéon

AREA HISTORICO-SOCIAL

dediferentes formas de conce-
birlatemporalidad.

Quizas algunos criterios
artisticos como la creatividad,
laoriginalidad y lainnovacién
crean confusiones para iden-
tificar el arte contemporaneo
Unicamente con lo que se hace
en el presente, aunque esta in-
sistencia nos obliga a retomar
de los historiadores distincio-
nes entre el tiempo personal
o vivido, el tiempo social y el
tiempo histérico, puesto que
elarte contemporaneo se sitia
enlainterseccién de estostres
ejestemporales.

Cortesia
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El tiempo personal es lo que vivi-
mos y se acumula con nuestras expe-
riencias. Lasedadesdelavidason alta-
mentesignificativasy diferenciadoras,
y aun cuando haya un cruce de edades
y fechas, no eslo mismo la experiencia
personal de una anciana de 84 anios y
un joven de 18, pero en cierto sentido
sus vidas suceden en un tiempo histé-
rico contemporaneo, pese a las singu-
laridades desde las cuales experimen-
tan el mundo y establecen relaciones
con los demas.

Otros conceptos adiciona-
les como cambio, duracién y

|

r
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idea de “progreso”.

Asi, v. gr., habra razones
por las que el butoh, danza ja-
ponesa contemporanea, esta-
blecera parametros estéticos
completamente distintos al
ballet clasico y su contenido
dependera precisamente de
la desilusién histérica que re-
presentd el inicio del uso de
bombas de destruccién ma-
siva y sus implicaciones para
la preservacion de la vida y la
espiritualidad.

Aunque 1989 remi-

sucesién ayudan a entenderel  Elarte con- teal “fin” de la Guerra
tiempo social, comprender el  temporaneo  Fria, en una lectura no
tiempo histérico y hacer cor-  sesitiaenla  lineal del tiempo hist6-

tes de una forma no lineal, ni
acumulativa.
Paraalgunoshistoriadores
el tiempo social marca dife-
rencias generacionales, pero
una reflexién sobre el tiempo
histérico como la duracion y ciertos
supuestos teleolégicos, como “el pro-
greso de la historia”, ayudan a com-
prender la diferencia entre cambio
generacional y el cambio histérico.
;Por qué elegir 1945 como fecha
emblematica del origen del arte con-
temporaneo? Si seguimos a Theodor
Adorno esa fecha remite al fin de la
Segunda Guerra Mundialyelfindela

interseccion

de estos tres

ejes tempo-
rales.

rico descubrimos que
aun existen conflic-
tos heredados de 1945
Yy que supuestamente
habian terminado en
1989, como las guerras
entre Rusiay Ucrania o Israel
y Palestina.

Hoy podemos conocer per-
sonas que nacieron en 1940 y
han vivido la historia de estos
acontecimientos, por lo que
habra diferencias personalesy
generacionalesrelevantes con
los adolescentes del presente,
pero compartimos el mismo

Gaceta

tiempo histérico.

Del mismo modo, las y los
primeros espectadores del
Tendedero (1978), de Moénica
Mayer, pueden compartir un
tiempo histérico con lasy los
espectadores de su reactiva-
cién en 2016 y las generaciones
presentes, aun cuando existan
diferenciasen el tiempovivido
yeltiempo social.

El tiempo histérico es de
larga duracion y contiene los
limites y cortes que enmar-
can lo que llamamos arte
contemporaneo.

Otras historiografias here-
deras de la posguerra fecharan
lo contemporaneo en los afios
60, con la concepcién de la ins-
talacion y el performance de Jo-
seph Beuys (1921-1986) y el pop
art de Andy Warhol (1928-1987),
pero en ambos casos habra con-
tinuidad con sus contempora-
neos como Ai Weiwei (n. 1957) o
Jeff Koons (n. 1955) quienes tie-
nen, por supuesto, propuestas
estéticas, politicas y estrategias
de marketing tan divergentes
como las tuvieron en su mo-
mento Beuysy Warhol. &

* Profesor de Filosofia del
plantel Sur.
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esladécadaenla
que criticos fechan lo
contemporaneo ante
el trabajo de Joseph
Beuys y Andy Warhol.
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Habiamos vivido varias aventuras,
la mayoria sucedidas en mi cabeza

LEDA RENDON

iperrosemuri6éundomingo. Loencontré
rigidomirando haciael espejoqueestaba
lleno de unalluvia fina que mojaba al ca-
daver. Afuera, las aves cantaban y hacia

calor.

Acaricié su hermoso pelo negro y me aterrori-
zaron sus dientes de animal salvaje, su aspecto de
pequeio lobo en decadencia. Su ojo me veiay yo me
perdieneseinfinito redondoy negro.

Rufino y yo habiamos vivido varias aventuras,
la mayor parte sucedidas en mi cabeza, como aque-
lla ocasién en que mat a un gato en un texto para
esta misma columna; atn recuerdo cuando estuvo
a punto de destruir a una familia que vivia en una
pelotarojaeneljardindeotro texto.

Sedivirtié persiguiendo a lanariz de aquel per-
sonaje prominente, también parael periédicoy que
dionombre amilibro Lanarizde Gégol.

Después de su muerte segui sacando pelos de la
casa. Elanimal poseiaunamelena particularmente
hermosayabundante, asique me parecié normalel
hecho.

Alprincipio guardé, alagrima viva, la primera
boladepelosenunacajitadecristal;al siguientedia

UN CUENTO EN MINUTOS

CORAZON
DE PERRO

MIJAIL BULGAROV

lloré yla tiré, y asi segui. Le conté aun amigo sobre
el pelo misterioso y me dio varias explicaciones del
porqué del fendémeno.

Elasunto haempeorado, tengo que barrerel pelo
dosvecespordia.

El terapeuta asegura que es una creacién de mi
mente, porque quiero tenerlo acd conmigo y sentir
supelaje. “Vaya fantasiaabsurda”, legrité. “Yoaho-
gandome en el pelo de un perro muerto. Si tuviera
esacapacidad, alucinaria queregresa completo, por
qué sélo su pelo”.

Metomo un café afueradelaclinicay pienso que
entonces yo puedo hacer que Rufino regrese com-
pleto, joven y flexible. Dariamos unos deliciosos
paseos porlaciudad, dejaria quelaorinaratoda, en
especiallasllantasdeloscoches.

Podria convertirlo en mi hijo y darle un cuerpo
de nino. Mejor alin, seria una nube negra y volaria-
mosasustandoa todos.

Aprovecharia para vestirme también de luto,
igual que é1, pero con el sombrero de una bruja me-
dieval. Seguramente nos volveriamos noticia, qué
cosararauna mujer volando con su perro-nube.

pexels-david-kanigan
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Deja de llover
en el espejo
frente al que
murio mi
perro, ahora

hay una noche

e

con luna.
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El terapeuta asegura que es
una creacion de mi mente,
porque quiero tenerlo aca
conmigo y sentir su pelaje.

Rufino era un poco como el perro de Francisco
Tario: apartado, una sombra; nunca se quejé y me
oculté el espectiaculode sumuerte.

Si se hubiera vuelto humano, como el perro de
Mijail Bulgakov en la novela Corazoén de perro, ha-
bria sido un filésofo, jamas un miembro del partido
comunista, estoy segura.

Mi perro es de nuevo una hormiga, una taran-
tula con el cuerpo muy nuevo y los dientes blancos,
corre por la casa y lo destruye todo. Se acurruca,
muy pequeno, en el hueco que hay entre mi camay
lapared.

Ya de viejo, pasa horas en una misma posicién
mirando a un punto fijo; acepté su servidumbre,
despuésdepelearse contodoytodos. Escogique me

Bulgakov, M. (2018). Corazén de perro. Lectorum.

amarahastadespuésdesumuerte, loencadené ami
alma como aun esclavo.

Sigue el pelo, no acaba la sensacién de ahogo
permanente y el silencio. Antes habia un silencio
que caminaba y tomaba agua, que se acercabay se
sacudia. Ahora creo verlo en cada hueco dela casa,
en las sombras proyectadas por los edificios. Deseo
hacerle una pequena casa de madera en un océano
detierray plantas.

Dejadelloverenel espejo frente al que murié mi
perro, ahorahayunanoche conluna.

Entro al bosque del espejo y corro junto a Rufi-
no sobre la hierba; mi pelaje es dorado, aullamos,
olisqueamos todo y ondulamos el reflejo de la luna
alatravesarnadandoelrio.

pexels-blue-bird
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Brecht en
el Carro de

Comedias

ISL'A
oS\ TR

TEATRO DEL CCH

1938

fue el ano que

inicio la obra, pero
se termino hasta
1943, porque el autor
estaba en el exilio.

La adaptacion de una obra
teatral abre un camino para
brillar por sumérito propio

By JUAN ALBERTO ALEJOS

gacetacch@cch.unam.mx
daptar un texto teatral es
A una tarea complicada, por-
que —ademas de toda la téc-
" nica que implica este pro-
ceso— es primordial considerar su
objetivo.

Lo anterior, ya que no tiene el
mismo propésito adaptar un texto
narrativo a uno dramaético (por ejem-
plo, dar a conocer una novela en su
version teatral), que adaptar un texto

dramaéticoaotrodramaético.

Por lo general, esta Gltima
posibilidad es 1a mas comun;
conlleva el uso de la historia
original en otra versién
y toma lo que més le

Cuando se habla del teatro
de Brecht, se observa que es-
tamos ante un tipo de teatro
que posee fuertes intenciones
sociales, que busca que
su publico asuma una

convienedelaprimera, Elteatrodel postura contundente
pero con otros fines. dramaturgo  que lo lleve a una ac-

Algo de esto es la aleman cién practica y se vale
tendencia cinemato- Bertolt de toda una técnica
grafica y teatral en es-  Brechtposee —tanto dramaética
tos momentos y la méas fuertes como de escenifica-
reciente producciéndel  intenciones  cién—para lograr este
Carro de Comedias, El sociales. objetivo. Incluso, el au-

alma buena de Sezuan,
dirigida por Gabriela
Ochoa y con asesoria drama-
targica de Maribel Carrasco,
no eslaexcepcion.

tor desarroll6 una suer-
te de teoria parallevar-
loacabo.

Entre todo este sistema
conceptual, en cuanto alatéc-
nica dramaética se refiere, esta
la extensién del desarrollo
anecdoético.

Brecht, a diferencia de los
clasicos griegos que amaban la
sintesis, prefiere amplias his-
toriasquelepermitanahondar
enlosaspectosdelasociedad.

Precisamente, esta exten-
sién es la que caracterizara,
entre otras cosas, al Teatro
Epico, pues este teatro toma de
laépicalaabundanciadesitua-
cionesy peripecias.

Asi, las grandes obras de
Brecht tienen una duracién
de dos a cuatro horas en su
representacion.

En la versiéon del Carro
de Comedias, estamos ante
una produccién de mas o me-
nos una hora, lo cual no esun

1 Cortesia



Funciones sabados y

domingos, del 13 de abril
al 30 de junio, a las 11:00

horas en la explanada
de la fuente del Centro
Cultural Universitario.

defecto (esentendible como condicién
de las producciones que realiza el Ca-
rro), pero tampoco unavirtud.

Aun cuando la adaptacién rescata
de forma bastante acertadalaslineas
principales de la anécdota, se pierde
todoelcrecimientodelalineadrama-
ticadeloriginal, necesarioparasure-
solucién légica.

Para llegar a la conclusién de que
Shen-Te (su protagonista) esta ope-
rando de una forma poco adecuada
ante una sociedad abusiva, Brecht se
toma muy deliberadamente el tiem-
po: nos muestra cobmo Shen-Te asu-
me el rol de ser buena en este pueblo,
un rol asignado por los tres dioses;
cémo poco a poco va tomando deci-
siones que, segtn ella, la hacen bue-
na, y como los demas ven c6mo sacar
ventaja.

Cada escena es una ocasiéon de to-
mar una postura critica ante lo que
estamos viendo y, ademas, de prever
una posible solucién.

Laversion del Carro de Co-
medias omite este factor por
completo, pues privilegia que
secuente una historia.

Aqui es importante recal-
car: desde que el drama se con-
solid6 como género, se ha sabi-
do el poder que posee el teatro
y éste no radica en contar una
historia que pudiera relatar
cualquier narrador, sino en in-
ducirunaexperiencia concreta.

Brecht es consciente de ello
y, porlomismo, sabe el tipo de
induccién que esperalograren
su publico: en el menor de los
casos, una indignacién por lo
que se estd viendo para, luego,
demaneramuyracional, pasar
por un procedimientolégico.

Brecht lo llama extrana-
miento, es decir, tomar una
especie de distancia para
encontrar una variedad de
soluciones aplicables a un

Gaceta

problema conocido.

En esta produccién tam-
bién sorprende la precariedad
demusicaycanciones, factores
alosqueesteautorinvita.

Apenas vemos unos ins-
trumentos de percusién y una
flauta, un asunto bastante pe-
culiar, tomando en cuenta que
el Carrode Comedias, alserun
proyecto de teatro itinerante,
diceprivilegiarlavozylas “ha-
bilidades musicales”.

A esto se suma el vestuario,
bastante expresivoy funcional
—asi como su caracteristico
remolque—y lasacertadas so-
luciones espaciales.

Por ultimo, parece oportu-
no mencionar que la adapta-
cién de una obra abre un cami-
no para brillar por sus propios
meéritos; pero, cuando no es el
caso, tendra siempre como re-
ferente el original. &
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1964

fue el ano en que se
presento esta obraen
México, bajo la direccion
de Héctor Mendoza.
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5 anos de El Aleph

noticias.perfil.com

Elvolumen de cuentos es uno de
los mas representativos del autor

MARIO ALBERTO MEDRANO

aobra de Jorge Luis Borges es inigualable.

L Pocos podrian imitar su estilo. Recuerdo
que Gerardodela Torre medecia, segurode
simismo: “puedo imitara Garcia Marquez,
peroaBorgesnunca”. Cadacuentoqueescribidelar-
gentino es, asumanera, unamuestrade perfeccion.

En2024 secumplenlos75anosdelaapariciénde
uno de los volimenes més destacados de Borges: El
Aleph, con el que obtuvo un premio nacionalen Ar-
gentina. Eldirector delaBiblioteca Nacional Argen-
tinalegbalgunosdeloscuentos masimportantesde
todasuobraenestelibro.

Compuesto por 17 cuentos: Elinmortal, El muer-
to, Los tedlogos, Historia del guerrero y la cautiva,
Biografia de Tadeo Isidoro Cruz, Emma Zunz, La casa
de Asteriom, La otra muerte, Deutsches Requiemy La
buscade Averroes. Ademas: El Zahir, La escritura del
dios, Abenjacdn el Bojari, muerto en su laberinto; Los
dosreyesylosdos laberintos; La espera, Elhombre en
elumbraly El Aleph.

Algunosméasentranablesque otros, en este con-
juntodeficcionesyase muestrade maneracompleta
eljuego con el tiempo y el infinito y 1a obsesién con
eldoble que serialaindeleble marcade Borgescomo
escritor, ensayista, fildsofo, conferencistaeintelec-
tual, como el que da nombre al ejemplary La casa
Asterin.

También los hay influenciados por Las mily una
noches, un libro de cabecera del autor, como Histo-
ria del guerreroyla cautivay Los dos reyesy los dos
laberintos. Estos dos tltimos, sin dejar esa clasica
moraleja.

Para mi, como lector, los mejores de El Aleph,
aquellos que mas he disfrutado son Emma Zuzn, El
Aleph, Elmuerto, Los tedlogos. He intentado releer-
los, entrar en ellos para descifrar las claves que los
componen, las referencias, las intertextualidades
con que se estructuran estos textos. Entrar en el

La importancia de su obra
fue reconocida con el Premio
Miguel de Cervantes en 1979.



DE LIBROS Y LITERATURA

JORGE LUIS
BORGES

Su obra mas conocida es
la compilacion de cuentos
Ficciones (1944), junto

con El Aleph (1949) y El
hacedor (1960).

17

textos componen el libro de cuentos mas
representativos del autor argentino.

universo Borgesimplica saber que el autor te enga-
fia, que te exige una concentracién muy particular.
Tepidenocreerle, no concederle espacio parael en-
gano. Borges cred supropio universo con un pasado
mistico, donde la realidad podria dialogar con la
ficcién sin ninguna clara evidencia.

Autor de otros libros de cuentos como Historia
universal de la infamia, Ficciones (acaso el mejor de
los suyos), Elinforme de Brodie, Ellibro de arenay La
memovria de Shakespeare.

Leer a Borges es uno de los placeres como lector
quehetenido. Nosélocomo cuentista, sinotambién
como poeta, puesesun poetapulcro, acendrado. Po-
casvecesse hallan ripios en sus poemas.

No cabe duda de que para los alumnos del Cole-
gio seria benéfico entrar en la narrativa del argen-
tinoy, como ejercicio de estilistica, intentar imitar
suprosa. &

Gaceta

JORGE LUIS
BORGES

1 Grete_Stern

Ginebra, 6 de mayo de 1986

Queridos amigos de la Apencia BF.E:

Les envio estas lineas
para que las publiquen donde quieran. Lo hagoe para terminar
de una vez por tedas con el asedio de los periodistas y con
las 1lamadas y las preguntas de las que estoy cansado.

Soy un hombre libre. He
resuelto quedarme en Ginmebra, porque Ginebra corresponde a los
anos mas felices de mi vida, Mi Buenos/ Aires sigue siendo el
de las guitarras, el de las milongas, el de los aljibes, el de
los patios. Nada de eso existe ahora. Es una gran ciudad co-
mo tantas otras. En Ginebra me siento misteriosamente feliz. Eso
nada tiene que ver con el culto de mis mayores y con ¢l esencial
amer a la patria. Me parece extrano que alguien no comprenda v
respete esta decision de un hombre que ha tomado, como cierto

personaje de Wells, la determinacion de ser, un hombre invisible,

Con todo aprecio se des-
pide de ustedes

Jorge Luis Borges.

3 DE JUNIO DE 2024

1 algundiaenalgunaparte.com
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MUESTRA LA RELACION ENTRE LA HUMANIDAD Y LA TIERRA

CULTURA UNAM

La obra de Biemann llega al MUAC

1995

a1998 es el periodo
en el que la artista
suiza fue curadora de
la Shedhalle Ziirich.

ACOUSTIC Ocean [Océano acustico], fotograma, 2018.

DEEP Weather [Tiempo profundo], fotograma, 2013.

FOREST Law [Selva juridical, fotograma, 2014.

“No podemos imaginar
la inteligencia de la
naturaleza porque no
habla nuestra lengua”

B ROBERTO FRIAS
gacetacch@cch.unam.mx

1 Museo Universitario de Ar-

te Contemporaneo (MUAC)

abrid sus puertas hasta el 13

de octubre a la exposicién
Devenir tierra, de la artista, escrito-
ray videoensayista suiza Ursula Bie-
mann. Su propuesta artistica es muy
comentada, yaque toca una fibra muy
sensible de la actualidad: nuestra re-
lacién conla Tierra.

De esta manera, mientras que en
el videoensayo Forest Law (Selva juri-
dica,2014), aborda el caso ecuatoriano
en el que medioambientalistas y co-
munidades indigenas lucharon para
que se respetaran los derechos cons-
titucionales de la selva como sujeto
legal, en Acoustic Ocean (Océano aciis-
tico, 2018), despliega una historia de
ciencia-ficcién en la que una bidloga

marina utiliza aparatos digi-
tales para comunicarse con las
especies submarinas.

Ensuiniciativa Devenir Uni-
versidad (2019-2023), la artista
se involucr6 en la creacién de
una universidad indigena para
la comunidad inga del sur de
Colombia.

En ese caso, el territorio
mismo de los ingas fue la uni-
versidad y ahi coincidieron
los representantes del saber
comunitario con especialistas
y cientificos occidentales para
estudiar ambos 6rdenes epis-
témicos desde una relacién de
igualdad.

En ese sentido, se presen-
tan obras artisticas que im-
plican investigacién, trabajo
de campo, un largo proceso
de postproduccién y que sur-
gen desde un actitud politicay
militante.

“Normalmente comienzo
conunlibro filoséfico, algo que
hayacapturadomimenteylue-
go decido donde quisiera ubi-
caresto”, confiesa Biemann.

FOREST Mind [Mente forestal], fotograma, 2021.

“Me voy al trabajo de cam-
po por dos semanas, donde
hablo con mucha gente y filmo
mucho. Luego vuelvo y trabajo
conlasideasteodricas, incorpo-
randolas, y entonces comienza
unalégicadelanarrativahasta
quetengounaargumentacion,
unaargumentaciéon documen-
tal. Laediciéon esdonde todo se
refina. Esmiparte favorita”.

Eldiscurso artistico de Ur-
sula Biemann ayuda al espec-
tadorasalirdesuareadecono-
cimientos preestablecidos.

“Necesitamos volver en la
historia al momento en que la
separacién de la naturaleza
comenzd. Cuando dio inicio la
idea de la historia natural con
su propia metodologia cientifi-
ca, cuando se objetific6 alana-
turaleza. Incluso, volver a las
ideasdelallustraciénypensar
cuales fueron las contribucio-
nesindigenasaella. Son cosas
que hemos sepultado comple-
tamente para la historia. Hay
que conocer esas otras histo-

riasysaberes”, finaliz6. &

4 Cortesia



Un recorrido
al planeta de

los simios

Esta nueva entrega muestra
un planeta Tierra dominado
totalmente por los primates

JOSELUIS MARTINEZ LEYVA

n 1968 se presentd un soft reboot de la cla-
E sica pelicula de los setenta: El planeta de

los simios, una ciencia ficcién de la época,

que contaba la historia de George Taylor
(Charlton Heston), un astronauta en una expedi-
cién espacial que duraria 18 meses para ellos, ya
que, parala Tierra, debido a la relatividad, sucede-
rian masdedos milafios.

Aterrizan en un planeta desconocido y se dan
cuenta que esta dominado por una especie inteli-
gente de simios y los seres humanos, en contraste,
sonsalvajesynocivilizados. El filme se convirtié en
un clasico de culto rapidamente y abrié paso para
lacreaciéon de mucho masmaterial audiovisualyde
cuatrosecuelasdirectas.

En 2011 se presentd El planeta de los simios: (R)
Evolucidon, un soft reboot que cuenta la historia del
ascenso de los simios; esta peliculaabrié paséauna
trilogia modernadela historiadel 68.

Gaceta

Ahora, una cuarta pelicula de esta nueva linea
temporal se estrend con la promesa de preparar el
terreno para otra trilogia mas: El planeta de los si-
mios: Nuevo reino, una secuela directa de los filmes
modernos protagonizados por Andy Serkis. Esta
vez se explora un planeta Tierra totalmente domi-
nado por los simios, donde las tribus humanas son
salvajesoinexistentespracticamente.

La pelicula explora c6mo los simios se han di-
vidido en varias tribus, cada una con sus propias
creenciasy mitologias, muchasincluso no conocen
la historia de César o de los seres humanos. Entre
estas tribus el conflicto es algo probable; en el caso
de Noah, éste pierde su clan, hogary a su padre por
lo que emprende un viaje de rescate.

En ese viaje se le instruye en las ensefianzas de
Césarylapelicula comienza a cuestionar qué esun
humano, la coexistenciay silos seres humanos tie-
nen algiin derecho de propiedad sobre el planeta.
Estas cuestiones son constantes, algunas funcio-
nan, otros simplemente son repetitivas.

Esto Gltimo es un punto importante ya que si
bien la pelicula y el guion hacen un buen trabajo
para crear una historia interesante, es repetitivo
durante todo el viaje.

El conflicto entre humanos y simios, ain mu-
chasgeneraciones después, siguesiendo latenteyes
relatadoentodalasaga.

Ademas, hayunaciertafaltadeatenciéonaldeta-
lle, en especial, en las escenas de pelea o conflicto,
ya que constantemente Noa (Owen Teague) conve-
nientemente no es atacado o atrapado en los gran-
deschoques.

El final es cerrado y no termina en suspenso,
aunque continda planteando laidea de hasta qué li-
mite el ser humano y su espiritu es capaz de llegar,
mientras se da cuenta que, en el universo filmico,
los simios tienen exactamente la misma capacidad
deasombroy pasién queloshumanos.

Dudasysugerencias a: luis@cchfilmfest.com

Cortesia

® [ a historia esta
basada en un
libro homénimo
de Pierre Boulle.

» [ asaga de pelicu-
las ha tenido dos
reinicios comple-
tos de su linea de
tiempo.
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PARTICIPAN EN JORNADA DE PROMOCION

Los jovenes se
comprometen g
con su salud 3

147

mil 279 nacimien-
tos en adoles-
centesde15a

19 anos hubo en

2021, segin cifras

del Inegi.

Se of recieron charlas y
conferencias; también
pruebas de deteccion
de ETS y de hepatitis

B LYDIAARREOLAPOLO

gacetacch@cch.unam.mx
ajo el lema “Tomando deci-
B siones conscientes por nues-
tra salud”, estudiantes del
" plantel Sur acudieron a la
Jornada de Promocién de la Salud,
donde se desarrollaron conferencias,
talleresinteractivos, actividades fisi-
cas y consultas de salud; se difundié
laimportancia de la dieta de la milpa
y de los métodos conceptivosy se pro-
porcionaron pruebas de deteccién de
Enfermedades de Transmisién Se-

xual (ETS) y hepatitis.

En el evento, organizado por un
equipo de estudiantes de la materia
de Ciencias de la Salud, coordinado
por el doctor Narciso Gémez Garcia,
Susana Lira de Garay, directora del
plantel, expres6 su satisfaccion por el
desarrollo y los resultados obtenidos
enlajornada.

Destacélaimportanciadebrindar
alosjovenes herramientas y conoci-
mientos que les permitan tomar de-
cisiones informadas y responsables
sobre susalud.

Enestemarco, Ariel Vilchis Reyes,
del Departamento de Salud Publicade
la Facultad de Medicinadela UNAM,
impartié6 la conferencia sobre “Pro-
mociondelaSalud enel Adolescente”,

donde brind6 conocimientosy
perspectivas clave sobre este
tema fundamental.

El especialista interac-
tud con los alumnos y senald
que, de acuerdo con la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS), “la salud es un estado
de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamen-
te la ausencia de afecciones o
enfermedades”.

El profesor de la Academia
de Ciencias Experimentales,
Narciso Gémez Garcia, explicod
quelapromociéondelasaluden
los adolescentes es una tarea
crucial en el plantel, ya que
esta etapa de la vida es deter-
minante para establecer habi-
tos y conductas que impacta-
ran en su bienestar a lo largo
desuvidaadulta.

“En el contexto del plantel
Sur, donde se encuentra una

gran diversidad de estudian-
tes, la promocién de la salud
adquiere un valor atin mayor.
La adolescencia es un periodo
de cambios fisicos, emociona-
les y sociales significativos;
por lo tanto, es importante
brindarles herramientasy co-
nocimientos para que tomen
decisiones informadas y salu-
dables para su desarrollo inte-
gral”, explicé.

Anadi6é que esta jornada
de promocién evidencid el
compromiso de la comunidad
estudiantil y académica por
impulsar una cultura de bien-
estar y autocuidado entre los
adolescentes.

“Sin duda, deja una huella
significativa en la formacion
integraldelosestudiantesyen
el fortalecimiento de la salud
dentrodelacomunidad educa-
tiva”, dijo. &

21 Cortesia plantel Sur
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Tapitas hacen la diferencia

Alumnos recolectan plasticos
a favor de los niios con cancer

¥ LYDIA ARREOLA POLO
gacetacch@cch.unam.mx

0 que comenzd como un proyecto de clase
delgrupo652del Taller de Comunicacién, a
cargodel profesor Carlos Alonso Alcantara,
seconvirtié enunalaborsocial paraapoyar
ala Fundacién Ximena Un Angel de Amor y Espe-
ranza, que atiende a menores con cancer, mediante
larecolecciéon de10 mil tapitas de botellas.

La dindmica estuvo liderada por Dulce Rocio
Gutiérrez Teran, Luis Alfonso Rojas Santana, Dia-
na Olivar Martinez y Jazmin Herndndez Hernan-
dez, y enla que particip6 el grupo 684 de la docente
Eréndira Rosales Romero. Los organizadores co-
mentaron que este tipo de iniciativas representan
unagranoportunidad paracolaboraryayudaralos
ninos que padecen esta enfermedad.

Alondra Fernanda Chavez Zavaleta, alumna
que fungié como enlace y forma parte de esta fun-
dacién, explic6 que la organizacién surgi6 luego de
que “unafamiliatuvolapérdidade suhijaXimenita
por cancer ocular. Su mama dijo que el legado de su
hijaesayudaracuantosninossepueda.Conestopo-
demosdarungranitodearena, esalgograndioso”,y
agradecio el apoyo.

En esta actividad, los estudiantes realizaron
carteles, pusieron botes de acopio de tapitas en di-
versos lugares del plantel, se colocaron listones
amarillos en el brazo para que los identificaran y
entregaron directamente lo recaudado.

Los alumnos de sexto semestre del turno ves-
pertino comentaron que con el proyecto “Juntando
tapitas” buscaronayudaralasfamiliasdelosnifios
con cancer que carecen derecursos: “conlastapitas
se hace el cambio por dinero para comprar suple-
mentosde comida, medicamentos, juguetesy hasta
seapoyaparalasquimioterapias”.

Afadieron que juntar tapitas se puede hacer de
una manera sencilla, porque “todos podemos traer
una botella de agua o refresco y podemos hacer esa
colaboracién. Cualquier persona puede juntarlas y
colaborar paralosniiios”, dijeron.

Como resultado se recolectaron alrededor de 10
mil tapitas, locual esunarespuestapositivaparala
fundacién: “es muy satisfactorio que estemos ayu-
dando a nifios que requieren de tu ayuda. Espera-
mos que esta iniciativa pueda seguir, colaborando
con una o mas tapitas se hace la diferencia, lo im-
portantees colaborar”, revelaron.

Por dltimo, la directora del plantel, Susana Lira
de Garay, celebré este tipo de iniciativas porque de
alguna manera “hacen comunidad y nos sentimos
identificadosconlacausa(...) Agradezco su iniciati-
vaydeorganizarse paratener esosresultados. Esto
es el CCH, es lo que son ustedes y debemos seguir
promoviendo”, finalizé. &)

21 Cortesia plantel Sur
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mil tapitas se
recolectaron en el
plantel, las cuales
fueron entrega-
das directamente
a la fundacion.
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PARA EL HUMOR

Por Guillermo Murray Tortarolo Ilustraciones Richard Zela

El clima afecta como nos sentimos
y cdmo nos comportamos de
manera individual y también

colectiva. Conforme el planeta
se calienta, vivimos estos efectos
de maneras cada vez mas
severas y dramaticas

- ada peor para el humor que el calor. Cuando nos atrapa
Mel sol de las tres de |a tarde en el transito dificilmente po-
€mos permanecer sonrientes y contentos. El frio no se queda

atras: cuando tenemos que ir a la escuela o el trabajo muy tem-

0L I = prano en los meses de invierno, con escarcha en el pasto o el pavi-
| m | ""_Ttﬂ-L' = mentoy vaho saliendo de nuestras bocas, en general nos da una
| [ sensacion de desasosiego sin importar cuan abrigados vayamos.

—._-,u’ﬁnlh _:.H"]l

(il B ol ' Y qué decir de la tristeza durante los dias nublados, cuando no
I tenemos ganas de salir a ningun lado y aumenta nuestro antojo
’@‘. ; de pan dulce. En otras palabras, el tiempo meteorolégico tiene
un gran impacto sobre el estado de animo y las decisiones que
toma la gran mayoria de las personas. Tal vez a ti te ha pasado.
Este fendmeno, que nos ocurre casi a todos, también pro-
duce cambios en el comportamiento de poblaciones enteras, es
decir a nivel demografico. El efemplo mas sencillo es el aumento
en el consumo de helado durante el verano o de chocolate y
pancito durante el invierno, pero hay patrones mucho menos
evidentes. Como te imaginaras, el cambio climatico global —y
en particular el aumento en la temperatura— se ha asociado con




un incremento en los casos de
ciertos comportamientos de-
mograficos.

Temperatura y agresion
humana

Cuandotenemos calor, en particular si
esincomodoy no hay una forma sen-
cilla de aliviarlo, el estado de animo se
caldea —literalmente se calienta—y
nos ponemos irritables, lo que favorece
la violencia y la agresion fisica. Sucede
que elincremento en la temperatura am- Aol
biental produce un aumento en la presion
sanguinea y un cambio en las prioridades
del cuerpo: cuando hace calor, el cerebro
se concentra en regular la temperatura y

la presion corporal, y produce menos neuro-
transmisores que regulan las emociones, como
la serotonina.

Uno de los cientificos que mas ha estudiado
este fendmeno es Craig Anderson, de la Univer-
sidad Estatal de lowa, quien a lo largo de mas de
30 anos ha investigado los motores de |a violencia
humana en diferentes situaciones: cuando usamos
videojuegos, tras exponernos a medios de comuni-
caciony en particular cuando sufrimos calor. Sus estu-
dios han mostrado que las ondas de calor, los veranos
extremos o los anos particularmente calientes estan
relacionados con un aumento en los asaltos violentos y
las invasiones de propiedad en Estados Unidos. En partic-
ular, ély sus colaboradores encontraron una relacion entre
la temperatura promedio anualy los asaltos mas violentos.

En esta misma linea se encuentra una investigacion de
Marshall Burke y colegas, de la Universidad de Stanford, que
revela una clara relacion entre los recientes aumentos de tem-
peratura en Africa y las probabilidades de conflictos armados.
Los autores anticipan que para 2030 en este continente po-
drian aumentar 54 % los conflictos militares y producirse mas de
393000 muertes violentas como resultado del cambio climatico.
Los efectos son particularmente fuertes en Africa subsahariana,
donde los autores atribuyen la violencia a una disminucion en el
rendimiento de los cultivos a causa de los veranos mas calientes.
Por ejemplo, en 2021 |a mayor parte de Africa se vio impactada
por una fuerte sequia y una onda de calor (la peor en 70 afos)
que derivé en conflictos armados en diversos paises, como Chad,
Congo y Somalia.

Burke y colegas también encontraron que existe una relacion
entre las tasas de suicidio en Estados Unidos y México en las dé-
cadas de 1990 a 2010 y la frecuencia de las altas temperaturas,
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y anticiparon lo que puede ocurrir en
2050 en diversos escenarios. Sus re-
sultados muestran que para nuestro
pais vecino cada grado de aumento en
la temperatura significa un incremento
de 0.7% en la frecuencia de este triste
suceso; para México, en cambio, aumenta
mucho mas: 2.1%. El efecto es similar sin
importar si nos encontramos en municipios
naturalmente calidos o templados, y es aun
mas fuerte durante los aumentos de tem-
peratura en verano. Los autores también anal-
izaron patrones de lenguaje depresivo en mas
de 600 millones de estados de redes sociales y
encontraron un claro aumento durante los peri-
odos calientes. Esta claro que en México el calor
de primavera y verano tiene un serioimpactoenel
deterioro de la salud mental de nuestra poblacion.

|

=

Lluvia, sequia y conflicto

Si el calor nos pone de mal humor, la sequia tam-
bién dispara enormes conflictos sociales. Pensemos
en lo que sucedid en el norte de México a principios
de 2022: una sequia, ocasionada por el fenémeno de
La Nifia, dejo sin agua a varios municipios, y esto llevé
a diversos problemas sociales, como manifestaciones,
plantones y fuertes criticas politicas. Por suerte la se-
quia eventualmente disminuydy la vida ha vuelto mas o
menos a la normalidad, pero una de las consecuencias que
aun vivimos ha sido el aumento inflacionario en los precios
de los alimentos de la canasta basica.

Creemos que la sequia ha sido también la causante del
colapso de grandes civilizaciones, como la cultura maya
clasica, y que es el motor de guerras civiles. Tal es el caso
de los conflictos bélicos experimentados recientemente en

el creciente fértil, en particular en Siria. Por ejemplo, segln
una investigacion de Colin Kelley y colaboradores, del Imperial
College London, en Inglaterra, la sequia que experimento la
region entre 2007 y 2010 fue el motor principal de la guerra que
se suscito en este pais y que comenzo6 en 2011. Durante estos tres
anos ocurrio la peor sequia registrada en la historia de la region,
ocasionada por el cambio climatico antropogénico (provocado
por los humanos). De acuerdo con los autores, la poca respuesta
del gobierno frente a |a falta de agua y la caida de la produccién
agricola llevaron a que 1.5 millones de personas migraran de las
zonas agrarias a la periferia urbana. Estos migrantes climaticos
pasaron a representar hasta el 20 % de la poblacion de las ciudades.
Esto a su vez provoc6 un aumento en el estrés social por la falta
de recursos y un incremento en el malestar general. La suma de
estos elementos fue la pélvora que encendiod esta terrible guerra.

l'i "’a revistacomoves

Www.comoves.unam.mx
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Pero el mayor efecto de
la sequia sobre el comporta-
miento humano es el despla-
zamiento. La gente prefiere
buscar mejores oportunidades
en otros paises que enfrentarse
a la violencia ocasionada por
la falta de agua. Este patrén
se repite a nivel internacional,
como mostraron Olev Smirnov
y colegas, de la Universidad de
Oregon. Los autores predijeron
lo que ocurriria con la migracion
internacional en diversos es-
cenarios, y encontraron que
si no se contiene la emision
de gases de efecto inverna-
dero, para 2100 podrian hasta
quintuplicarse las migraciones
provocadas por las sequias. Los
principales paises afectados
son Turquia, Marruecos, Algeria, Brasil,
China, Venezuela.. y por supuesto,
México.

Hablando de nuestro pais, varios es-
tudios han relacionado los eventos que
hemos experimentado en las ultimas
décadas con los picos migratorios fuera
del pais. Por ejemplo, Shuaizhang Feng
y colaboradores, de la Universidad de
Stanford, mostraron que las sequias que
experimentamos en México entre 1990
y 2005 (por ejemplo la terrible sequia
de 1994 y la del 2000), llevaron a una
disminucion en la produccion de las co-
sechas de maiz de temporal, y con ello
a un incremento en la tasa migratoria
a Estados Unidos. Los autores también
mostraron que para 2080 la sequia
sera la causa de la migracién adicional
de entre 1.4y 6.7 millones de mexicano.

Inundaciones y estrés

Como hemos visto hasta aqui, en gen-
eral los eventos extremos de calor y se-
quia llevan a malestar social y cambios
conductuales, y los ejemplos seleccio-
nados pueden replicarse practicamente
en cada region del mundo. No obstante,
ahora quiero contarte los impactos que
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tienen otros eventos extremos
en la conducta humana: las in-
undaciones.

Una inundacion se da a raiz
de un periodo de excesivas pre-
cipitaciones, un aumento subito
del nivel del mary, en casos
no tan comunes en nuestro
pais, por un rapido deshielo. En
cualquier caso, implica el crec-
imiento desmedido de un cu-
erpo de agua —un rio, un lago,
o hasta el mar— en un periodo
muy corto de tiempo, que tiene
como resultado que el agua
invada una regién que normal-
mente no ocupa. La gente que
habita en las cercanias suele
verse atrapada sin previo aviso, y
esto provoca enormes pérdidas:
mueren personas y animales, y
se pierden electrodomésticos, muebles, pa-
peles esenciales de identificacion y también
las reservas de alimentos y medicinas de los
hogares.

Lo que es peor, las inundaciones suelen
producir una serie de daiinos efectos secund-
arios.El agua estancaday la intrusion de aguas
negras induce el aumento de enfermedades
como el colera y la disenteria, y las transmit-
idas por mosquitos, como la malaria. También
favorecen que crezcan hongos en las casas, y
estolleva a enfermedades respiratorias. En fin,
toda una serie de eventos desafortunados. No
es de extranarse que la gente que sufre unain-
undacion tenga niveles extraordinariamente
altos de estrés.

Es justamente ese estrés el que modifica
la conducta de las victimas de inundaciones.
Pero que en este caso en particular no se
trata sélo de la generacién actual, sino de la
siguiente: esta muy bien documentado que
el estrés que sufren las mujeres embarazadas
impacta el crecimiento fetal, de modo que tras
una catastrofe de este tipo es comun que sus
bebés nazcan con bajo peso. Los nifos que ya
habian nacidoy que sufrieron los efectos de la
inundacion sufren con frecuencia problemas
de conducta y desordenes psiquiatricos —en
particular desorden de estrés postraumatico,
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depresion y otros— como mostraron Lea Mallet y Ruth Etzel, de la
Universidad de Wisconsin, en Estados Unidos. Ellos encontraron que
los nifios que vivieron el desastre también presentan menor ren-
dimiento escolar y en general mayor inestabilidad emocional. Uno
de los resultados mas interesantes de esta investigacion es que los
mismos patrones se observan en todo el mundo, desde los nifos afec
tados por el tsunami en Sri Lanka en 2004 hasta los que vivieron el
huracan Floyd en Estados Unidos en 1999 o las fuertes inundaciones
enJapon en 2018.

Clima, cambio climatico y conducta humana

Estos casos revelan claramente la estrecha relacion entre clima 'y
conducta. Las alteraciones en nuestro comportamiento por el frio,
el calor, la lluvia o la sequia las experimentan también todos nues-
tros vecinos, amigos y conciudadanos. Cuando nos enfrentamos a
un evento extremo este efecto acumulativo en todos nosotros lleva
aimportantes patrones de conducta poblacional con implicaciones
serias como guerras, migraciones e incluso impactos en las gener-
aciones futuras.
Aqui entra un nuevo factor de riesgo: el cambio climatico. En
la actualidad no tenemos duda de que el clima esta cambiando, la I' i
Tierra se esta calentandoy las lluvias estan cambiando en cantidad y (i I (Il
l"’ il| I‘"

1"1"

tiempo. Nos enfrentamos también cada vez mas a un numero creci-
ente de eventos climaticos extremos, como intensas sequias y ondas
de calor, heladas y huracanes mas violentos que afectan a un nimero ,,

mayor de personas cada ano. Hasta ahora la investigacion cientifica
se ha centrado en las causas del cambio y los impactos que tiene en
cosas como la produccion de alimentos, los dafios materiales y las
pérdidas economicas, pero cada vez tenemos mas evidencias de los
serios impactos sobre la conducta humana.

En el caso de México y toda América Latina la psicologia y de-  tan sencillas como poner mas arboles en las ciudades (para reg-
mografia del cambio climatico son ciencias que se encuentranensus  ularel clima, en particular las temperaturas extremas), refrigerar

inicios, pero desempenaran un papel esencial para entender lasrela- el transporte publico o evitar, desde el gobierno, las actividades
ciones entre las personas y el clima, en especial para poder informar  fisicas a las horas maximas de calor. Estos son apenas unos pocos
a aquellos que toman decisiones qué mecanismos de adaptacion  ejemplos, pero quién sabe, a lo mejor ti que me estas leyendo
pueden evitarnos mayores problemas sociales. Algunas solucionesson  puedes ir planteando algunas soluciones. ;Qué se te ocurre? “ @™

=3 - Aragonés, Ana Maria (coord.), Consecuencias
del cambio climdtico sobre la migracion: Un
andlisis para México, Instituto de Investigaciones

Econémicas, unam, México, 2016. @ Guillermo Murray Tortarolo

es investigador en el Instituto de

+ Organizacion Internacional del Trabajo, Cambio Investigaciones en Ecosistemas
climdtico, desplazamientos y migracion laboral, y Sustentabilidad, donde estudia
en: www.ilo.org/global/topics/labour-migration/ los diferentes motores e impactos

climate-change/green-jobs/lang--es/index.htm. del cambio climatico en México y
el mundo. Es fanatico de la ensefianza

+ Romero Mireles, Laura Lucia, “Lo que viene: Grandes . .. . . .
y la divulgacién de la ciencia a todos los niveles.

migraciones por motivos climaticos”, Gaceta unam,
en: www.gaceta.unam.mx/lo-que-viene-grandes- Richard Zela es ilustrador y narrador grafico,
migraciones-por-motivos-climaticos/. autor del cémic Cosas que nunca cambian.

l'i @ revistacomoves | www.comoves.unam.mx
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Difusion cultural CCH

r
ARTES VISUALE I_D ANZ A_I

Cultura japonesa: Caligrafia y Origami

Talleres culturales para el personal administrativo de la Direccion General del Colegio.

6 de junio | 13:00 horas

Presencial:

Sala de Juntas, sede Universidad 3000 P ¥ Sequimos Bailand o
Informes e inscripciones: [iteratura.artesplasticas@cch.unam.mx Yograma....Y Seguimos Boilando presonta:

v Danza en corto

Una semana en la que se transmitiran diversos cortos
con distintos géneros de la danza.

10 al 14 de junio | 13:00 horas

Plataforma:

CONSULTALA Facebook: Difusion Cultural del ccH

VERSION DIGITAL

Programa DANZANARIO CCH Film presenta:
Gala de Ballet Ruso

Plataforma:
Facebook: Difusion Cultural del CCH

que a mi abuelito también le encantaba pintar”. No te pierdas la
entrevista completa con Laura Quintanilla, artista visual multidis-
ciplinaria.

I EA I Ro I " “Desde muy pequefia me encanto dibujar (...) y tuve la fortuna de

49° Muestra de Teatro del cCH, 2024
5 de junio

Presentacion de obras de teatro Seleceionadas e invitadas.

. Plataformas:

12y 14 de junio | 17:00 horas | . | Facehook: Colegio de Ciencias y Humanidades
X: CCH UNAM

Presencial: | Instagram: cch_unam

Museo de Arte de la Secretaria de Hacienda y Crédito Pablico, Tik Tok: cch_tv

Antiguo Palacio del‘Arzobispado '

Conoce el Paseo Matematico mas grande del mundo
iy “Ciudad Universitaria: una Ciudad Matematica”

*Descarga la aplicacion Math city map, agrega las rutas con el
cadigo 1318596. Hagamos historia y rompamos el récord del
paseo con mayor nimero de paseantes.

6 de junio

Plataformas:
\ Facebook: Colegio de Ciencias y Humanidades
v X: CCH UNAW
l Instagram: cch-unam
Tik Tok:cch_tv
Se celebrd la labor docente

Nueve beneficios del teatro =5 Reconocen el trabajo de 20 profesores de Asignatura y 14 profesores
de Carrera de Medio Tiempo de los cinco planteles.

Retransmisionstiesla“charla del profesor

Juan Francisco BetancoureGil: 7 de junio

30 de julio | 20:00 horas 1 | Plataformas:
' Facebook: Colegio de Ciencias y Humanidades
Plataforma: ’ b X: CCH UNAM
Facebook: Difusion Cultural del ccH Y i | Instagram: cch_unam
: Tik Tok: cch.tv
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE PLANEACION

Estimados profesores:

Le hacemos una cordial invitacién para que exhorte a

sus alumnos a emitir su opinién de manera responsable

en el Cuestionario de Actividad Docente (CAD), el cual

pueden contestar desde cualquier computadora o dispo-
sitivo mévil con acceso a internet.

APLICACION:

Alumnos de 6° semestre:
del 13 al 17 de mayo de 2024

Alumnos de 2° y 4° semestres:
O " [
del 3 al 14 de junio de 2024

http://cad.cch.unam.mx/

ATENTAMENTE
Secretaria de Planeacion
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cCOMO VEMOS? W+

éOQuieres ser fotografo cientifico?
Solo necesitas tu teléfono celular

o una camara fotografica y tus poderes
de observacion:

e Envianos hasta tres fotografias
en formato horizontal tomadas
con cualquier dispositivo al correo
comoves@dgdc.unam.mx.

e Inspirate en cualquier tema cientifico
o tecnolégico: animales, fenémenos
naturales, el cuerpo humano,
arqueologia, electrénica, el cielo
y todo lo que se te ocurra.

e Asegurate de que tengan un tamaro
minimo de formato carta (21.6 x 28 cm)
y una resolucién de 300 dpi.

e Acompana las imagenes con un texto libre

de maximo 1600 caracteres con espacios. A\

A\
e Lasimagenes seleccionadas se publicaran g

cada mes en la seccion Central de la revista D
iComo ves? Los autores de las imagenes
elegidas recibiran una suscripcién gratuita
por un ano.

e Puedes participar solo o en equipos
de hasta tres integrantes.

e Lasimagenes que no se publiquen en i
la revista impresa se promocionaran ! Al participar en

en las redes de ;Como ves? 4 ! i v la convocatoria nos

4 autorizas a reproducir
f laimageny el texto de
Abierta a todo publico J / y o manera impresa y digital.

o o i ial 1i
De enero a diciembre de 2024 Situ material se pl.lb 1ca
te pediremos que firmes
una carta de cesiéon de
derechos de autor.

Si tienes dudas escribenos
a comoves@dgdc.unam.mx

(1w
T, | @ DSRcuNAY
'i revistacomoves | Www.comoves.unam.mx i‘w o
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1. Convocatoria para elaborar la portada

delnimero 313 de larevista ;Como ves?,
correspondiente al mes de diciembre
de 2024.Puedes usar cualquierrecursode
diserio e ilustracion, excepto imagenes
generadas por inteligencia artificial.

. Abierta a estudiantes hasta nivel ba-

chillerato con residencia enla Repuiblica
Mexicana. Con su propuesta deberan
adjuntar unaidentificacién que los acre-
dite como tales.

. La portada puede versar sobre inquie-
tudes, preguntas, afirmaciones, datos
o cualquier otro tema de interés corres-
pondiente a las ciencias naturales o so-
ciales, tecnologia, historia o filosofia de
la ciencia y otras areas afines.

. Todoslos elementos deben ser originales
y en una resolucion minima de 300 dpi
altamano. Debera respetarse el formato
de la revista y contemplarse espacio
para los elementos de la portada (logo-
tipo, codigo de barras, etc.) En la pagina
WwWw.comoves.unam.mx se ofrecera
una plantilla a disposicién del publico,
cuyas especificaciones deben respetarse.

. Debe incluir un titulo libre e imagenes.

. Puede usarse cualquier técnica, analoga
o digital, excepto imagenes generadas
por inteligencia artificial.

7. No se aceptaran imagenes prove-
nientes de bancos u otros reposito-
rios de imagenes sujetas a derechos
de autor.

8. Cadaparticipante puede mandaruna
sola propuesta. Se puede trabajar en
equipos de hasta tres personas; de
ganar, el premio se repartira entre los
participantes.

9. No debe contener alusiones ofen-
sivas de ninguna clase.

10. Las propuestas se enviaran al correo
electrénico comoves@dgdc.unam.mx

Elabora una portada para
la revista ;Como ves?

iSe publicara en la edicion

Gaceta

de diciembre de 2024!

enformato jpg, tiff o.psd con un pesomi-
nimo de 500 kb.

11. La recepcion de trabajos inicia el 1 de
junio del presente afio. La convoca-
toria cierra el 31 de octubre de 2024 a
media noche. No se aceptaran trabajos
enviados después de esa fecha.

1

N

. Los resultados se anunciaran el lunes
4 de noviembre de 2024.

il

w

. Eljurado estara compuesto por destacados
disefiadores y divulgadores e integrantes
del equipo de ;Como ves? y la Direccion
General de Divulgacion de la Ciencia de
la unam. La decision del jurado sera ina-
pelable.

14. Las personas ganadoras cederan todos
los derechos de reproduccién a la unam
mediante una carta de cesion.

15. Se otorgaran tres premios:

e Primer lugar. Publicacion de la por-
tada en la primera de forros del nimero
impreso, 10 mil pesos y una suscripcién
alarevista impresa y digital.

¢ Segundo lugar. Publicacion de la por-
tada enla seccién central de interiores
delarevista, 7 mil pesos y una suscrip-
cién ala revista impresa y digital.

o Tercer lugar. Publicacion de la portada
enlaseccién central de interiores de la
revista, 5 mil pesos y una suscripcién a
larevista impresa y digital.

* Menciones honorificas. El jurado po-
draelegir tantas como decida. Lasima-
genes elegidas se publicaran en las
redes de la revista, con permiso de sus
autores.

16.La imagen ganadora se trabajara con
el equipo de disefio de la revista ;Como
ves? para adecuarla a sus especifica-
ciones técnicas.

I'i revistacomoves
Www.comoves.unam.mx
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Curso - Taller

Formacion de Profesores - Asesores
- Guia en el marco de la Ensenanza
Experimental en Microescala -
Quimica Verde con Enfoque
Sostenible. Octava Emision.

_ Modalidad:
Fecha de imparticion: Del 22 al 26 de julio de 2024  presencial
Horario: De 16:00 a 20:00 hrs.  Duracion: 20 hrs. CCH

0
CUPO

30
Docentes. Contenido

La estructura de cada una de las sesiones del curso - taller se ha disefado en tres
momentos didacticos:

Apertura Desarrollo Cierre

e La formacion del Los profesores asistentes: Al final de cada
estudiante, la ¢ Realizan la Actividad Experimental en  sesion se destaca
cultura cientifica y el Microescala Quimica Verde y con la importancia de
perfil de egreso de Enfoque Sostenible propuesta por los la  tematica, la
los alumnos del profesores — asesores. metodologia, los
Bachillerato e Disefian y proponen una actividad enfoques y las
Universitario CCH. experimental (de ser posible  herramientas TIC

e Aprendizaje del interdisciplinaria) en Microescala - que apoyan el
alumno en el centro Quimica Verde y con Enfoque aprendizaje y la

de los procesos de Sostenible que cumplan con los  ensefianza activa e
Ensefar y Aprender. protocolos propuestos para su  innovadora.
validacion.

Coordinan: Inscripcién: Del 03 al 25 de junio
de 2024

Carlos Miguel Crespo Ortiz
Registro: https://cfc.cch.unam.mx

Ninel Karla Cirio Aguillon

Actividad de Formacién aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.
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UNAM

M - SECTEI 2024 -

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), a través de la Coordinacion de Difusion Cultural (cpc) y la Direccion General
de Publicaciones y Fomento Editorial (DGPFE), junto con la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacién (SECTE1) de la
Ciudad de México, por medio de la Direccién de Acervo Bibliohemerografico (DAB), convocan a la poblacién estudiantil inscrita en
preparatorias o en el bachillerato de escuelas propias o incorporadas a la UNAM, el Instituto de Educacién Media Superior (IEMS) y el
Bachillerato en Linea PILARES, al Premio de Cuento Joven UNAM-SECTEI 2024, de conformidad con las siguientes

BASES

1. Podran participar alumnas y alumnos tnicamente de nivel medio superior,
menores de 19 afios (al 14 de junio de 2024), residentes en México, sin dis-
tincion de nacionalidad, con maximo 3 (tres) cuentos de su autorfa, originales,
inéditos y escritos en castellano o en cualquiera de las lenguas originarias de los
pueblos indigenas de la reptiblica mexicana. En el segundo caso, serd necesario
incluir la traduccién al castellano en formato de espejo, es decir: el texto tradu-
cido se encontrara en las paginas pares para facilitar una lectura simultanea.

2. Las autoras o los autores de las obras seleccionadas suscribirdn un contrato
con la UNAM y la SECTEI en el que cederdn en exclusiva los derechos de sus
textos, que se publicaran en una antologia en formato electrénico y de acceso
abierto en 2025. En el contrato de cesién de derechos se podrén pactar otras
modalidades de explotacién distintas a las mencionadas en la presente con-
vocatoria, en beneficio de las personas ganadoras.

3. Cada uno de los cuentos, de tema libre, debera contar con un minimo de
6 (seis) y un méximo de 15 (quince) cuartillas, y se presentara en formato
PDF, con fuente Arial de 12 puntos y a espacio doble (méximo 28 lineas por
pdgina). Cada relato iniciara en una pagina distinta. El texto, en la lengua en
que esté escrito, debera apegarse al rango mencionado, mientras que su tra-
duccién puede variar y ser mas extensa o breve (segtin lo amerite).

4. El manuscrito sera firmado con un seudénimo y enviado como archivo
adjunto a la direccién electrénica: premiocuentojoven@libros.unam.mx

5. En correo aparte se enviaran a la direccién electronica plicas@libros.
unam.mx la informacién y la documentacién confidenciales que comple-
mentaran la postulacion. Se deberd incluir el titulo de la obra y el seudénimo
de la persona participante, asi como sus datos personales (nombre completo,
direccion, teléfono de contacto y correo electrénico). Ademas, deberd adjun-
tarse en imagen escaneada: credencial de elector o pasaporte (en caso de ser
menor de edad, el acta de nacimiento); documento que acredite su residen-
cia en México (Uinicamente personas extranjeras); documento que acredite su
calidad de estudiante: en el caso de la comunidad UNAM, sélo son validas la
constancia de inscripcion y la tira de materias (no se aceptard la credencial de
estudiante), mientras que el alumnado del 1EmS y de PILARES deberd propor-
cionar comprobante de inscripcion o porcentaje de créditos; breve semblanza
de 600 a 800 caracteres con espacios, y declaracién firmada donde el o la
participante manifieste que la obra es de su autorfa, inédita y original, y que
ésta no se encuentra sujeta a contrato alguno que restrinja su publicacién.

6. El plazo de envio de manuscritos y plicas finalizard el viernes 14 de junio
de 2024 a las 15:00 horas.

7. La unam y la SECTEI, por medio de la cbc, la DGPFE y la DAB, designardn
un jurado calificador constituido por especialistas, quienes seleccionaran las
obras que serdn incluidas en la antologia. Si en la deliberacién se considera,

{1
culturaunam

por mayoria, que ninguno de los manuscritos presentados posee calidad su-
ficiente para la obtencion del premio y su posterior publicacién, esta convoca-
toria podra declararse desierta.

8. La decision del jurado serd inapelable y se hara publica en el mes de agos-
to de 2024, a través de las redes sociales de Libros UNAM y de la SECTEI.

9. De la presente convocatoria resultaran 5 ganadores o ganadoras, cada uno
recibira, previo cumplimiento de los requisitos administrativos y legales que
correspondan, un premio tnico e indivisible de $10,000.00 (diez mil pesos
00/100 M. N.), asi como la publicacién de la obra en formato electrénico y
de acceso abierto. Esta sera publicada en coedicion por la UNAM y la SECTEI
en 2025. La remuneracion econémica se entregara en el marco de la Feria
Internacional del Libro de las Universitarias y los Universitarios 2025. El dia y
la hora seran establecidos por los organismos convocantes.

10. Como parte del premio, las personas ganadoras participaran en un taller de
escrituray trabajo editorial en linea impartido por una escritora o un escritor de re-
conocida trayectoria, con el objetivo de preparar el manuscrito para su publicacién.

11. Las personas seleccionadas deberan tener disponibilidad de horario para
atender a las sesiones del taller y comprometerse a asistir a todas ellas. La
asistencia serd requisito indispensable para que su cuento sea incluido en
la antologia y reciban la remuneracién econémica establecida en la base 9.

12. Los cuentos ganadores que se publiquen después del término de la
vigencia del contrato deberdn incluir la leyenda “Premio de Cuento Joven
UNAM-SECTEI 2024".

13. El jurado podra declarar desierto el premio o la suspension del otorga-
miento del mismo cuando surjan situaciones no previstas durante la selec-
cion, después de emitido el fallo o cuando asi lo considere conveniente, en
cuyo caso se deberdn asentar en un documento resolutivo las razones de di-
cha determinacion. Cualquier caso no previsto en esta convocatoria, incluidos
aquellos que surjan con posterioridad a la emisién del fallo, serd resuelto por
la(s) institucién(es) convocante(s) con base en el Cédigo de Etica de la unam,
en los lineamientos universitarios relativos a los derechos de autory en la de-
mas normatividad aplicable, tomando en consideracion la trayectoria artistica
y ética de las y los participantes. La facultad de resolucion podra ser transferi-
daal jurado. Los datos personales recabados serdn protegidos, incorporados y
tratados de conformidad con lo dispuesto en la normativa aplicable, cuyo pro-
pdsito sera tinica y exclusivamente para los fines de la presente convocatoria.
Consulte el aviso de privacidad simplificado en el siguiente enlace:

publicaciones.unam.mx/servicios/sites/default/files/pdf/Aviso_de_
Privacidad_Simplificado_2024.pdf

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPiRITU"
Ciudad Universitaria, 19 de marzo de 2024.
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La Universidad Nacional
Autéonoma de México

CONVOCAA LA

Con el objeto de premiar y reconocer la excelencia académica, la
Universidad Nacional Autdbnoma de México, a través de la Secretaria
General, convoca al alumnado de bachillerato de la Escuela Nacional
Preparatoria y de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
a participarenla 1 2 Olimpiada Universitaria del Conocimiento, que
se llevara a cabo del 26 de octubre al 23 de noviembre de 2024, de
conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. PARTICIPANTES

Podran participar todo el alumnado de bachillerato y de Iniciacion
Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo escolar 2024-2025.

SEGUNDA. INSCRIPCION
La inscripcion quedard abierta a partir del 2 de septiembre y se cerrara el 8
de octubre de 2024.

TERCERA. LUGAR Y PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION
1. La inscripcion se realizara Unicamente via electrénica, a través de la
pagina www.olimpiadas.unam.mx

2. Los interesados en participar deberan elegir sélo una de las siguientes
areas del conocimiento:

( |o|og|a @a
\<Historia

@ Filosofia
e

@af fa

mmlca

Matematicas
\

K&itératura

3. El dia del examen no se admitirdn cambios de drea de conocimiento.
4. Los interesados deberéan llenar el formato electrénico de inscripcion,
subir a la plataforma la “Carta de autorizaciéon y consentimiento de uso
de imagen personal” e imprimir su nimero de cédigo, el cual serd su
comprobante de inscripcién al concurso.

5. El temario para cada una de las areas del conocimiento se podra
consultar en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

CUARTA. CALENDARIO DE COMPETENCIA

1. Primera Etapa: Examen de opciéon multiple a realizarse el sabado 26
de octubre de 2024 en los planteles del bachillerato de la UNAM. El
horario en que se realizard el examen de cada area del conocimiento
podrd consultarse dos dias antes del examen en la pagina
www.olimpiadas.unam.mx

2. Publicacién de los resultados de la Primera etapa: viernes 8
de noviembre de 2024, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

3. Segunda Etapa: arealizarse el sdbado 23 de noviembre de 2024 en
instalaciones de la UNAM, con las siguientes caracteristicas para cada
area:

Olimpiada o’
unlver5|tar|ade.. =

conocimiento
2024

- Biologia: resolucién de problemas tedrico practicos.

« Filosofia: interpretacidn de textos y analisis de conceptos
que concluyan en la redaccién de un ensayo.

- Fisica: resolucion de problemas tedricos y experimentales.

- Geografia: examen de opcion multiple y andlisis e interpretacion
cartogréficos.

- Historia: lectura y analisis de fuentes y redaccién de un ensayo.

- Literatura: lectura y andlisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccién de un ensayo argumentativo.

- Matematicas: resolucion de problemas.

« Quimica: resolucién de problemas tedrico-practicos.

4. Publicacién de resultados de la Segunda etapa: 6 de diciembre de
2024, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

QUINTA. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera etapa. De
cada subsistema, pasaran a la Segunda etapa hasta 270 alumnos.

2. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Segunda etapa, y
de determinar a los ganadores.

3. Los resultados de las evaluaciones seran definitivos e inapelables.

SEXTA. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1. Se otorgaran premios hasta a diez personas que hayan obtenido los
mejores resultados por cada area de conocimiento.

2. Se entregaran reconocimientos y medallas™ por drea de conocimiento:
de oro para los primeros lugares, de plata para los segundos lugares y de
bronce para los terceros lugares. Si los Comités Académicos lo juzgan
pertinente, se otorgardn Menciones Honorificas. Se distinguird con
reconocimiento al mejor alumno(a) de Iniciacién universitaria en cada
area de conocimiento. *(Material de Zamak).

3. Se entregara reconocimiento de participacion a todos los participantes
que pasen a la Segunda Etapa.

4. Se entregara un reconocimiento con valor curricular a las y los académicos
participantes en los Comités Académicos y a las y los asesores de los
alumnos premiados.

5. Los Comités Académicos de cada area de conocimiento podran
declarar desierta el area correspondiente, si las y los participantes no
retinen los criterios académicos suficientes para obtener el reconocimiento.

SEPTIMA. PREMIACION
La sede y fecha de premiacion se daran a conocer oportunamente.

OCTAVA. DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Para mas informacién consultar la pagina www.olimpiadas.unam.mx o
a través del correo electrénico: olimpiadas@comunidad.unam.mx

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 27 de mayo de 2024.
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: : I&bsra un proyecto con impacto

g g’,f 1

Javenes en Accion

E

social y participa

Programa dirigido a j6venes que deseen desarrollar sus capacidades de liderazgo a través de un
proyecto social enfocado a realizar un impacto positivo en sus comunidades.
Este afio jovenes en Accion iniciara con una estancia de verano con duracion de dos semanas en los Estados

Unidos, la cual proporcionard las herramientas necesarias para que los equipos seleccionados desarrollen de
manera exitosa sus proyectos comunitarios a lo largo del afio académico 2024-2025

Requisitos:

Tener nacionalidad mexicana.

Ser estudiantes regulares de segundo o cuarto semestre.

Demostrar promedio global de calificaciones de minimo 8.5 para los tres anos de secundaria,
asi como en el avance de estudios de nivel bachillerato.

Tener conocimiento del idioma inglés (certificacion TOEFL JR, TOEFL ITP, IELTS, Duolingo)
Demostrar liderazgo, compromiso social y participacion en actividades comunitarias y
extracurriculares.

La postulacion a esta Beca es en equipos de 3 a 4 estudiantes de la misma institucion
educativa y/o de distintas instituciones dentro de la misma localidad, del mismo o distinto turno,
mediante la presentacion de un proyecto.

Registrate para recibir mas informacion, y consulta la pagina

www.mx.usembassy.gov/jovenes-en-accion/

= | SECRETARIA
ESTUDIANTIL
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DGOAEL. | A ooy
Te Orienta &/ SoretwConrs

Curgog,

talleres
® Cambio de carrera para a[umnog

® Estrategias para gestionar los conflictos,

integrando las emociones [w] & =]
® Dependencia Emocional :
® Mini taller Manejo de duelo ]yt

® ¢Como ser un estudiante resiliente?
® Charlando sobre tus dilemas ante la toma de decisiones
® Toma de decision informada en la eleccion de carrera

www.orienta.unam.mx/oferta/CursosOnLine/
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Secretaria General

CHARLAS ZOOMEN VIVO
a | CON GRUPOS REDUCIDOS

No sé qué carrera elegir/

Quiero ayuda parainterpretar mis resultados del PROUNAM/
voluntari@ en la UNAM/

:COmose comienzaaestructurar unatesis?...

Todo lo que quisiste saber y tienes miedo de preguntar.

@ Asesorias grupales de Orientacion Vocacionaly Educativa.

@ Espaciosdeconversacion abiertaycercana con Especialistasen
Orientacidon Educativa.

® Paraexponeryresolver todas tus dudas einquietudes.

I 4

UNETE Y PARTICIPA

Consulta la programacion en:

u '\/erSl'dC'd. .

la UTje la Nacidn

Xwr wieun-aeobp°mmm

http://dgoae.unam.mx/COE/azoomate.html
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' VOLUNTARIADO
UNAM

— Gran Colecta de

.-_:.‘""’ D iade M
/lasBuenas

A%%T A r m a z 0 n e S

Se convoca a la comunidad
en general a participar

en la donacion de hGStq el
armazones para promover
la salud visual

entre los estudiantes e
de nuevo ingreso de J u n |O

la generacion 2025-1.

Informacién: Departamento de Voluntariado DGOAE /
voluntariado@unam.mx
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SUSCRIBETE
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}@ biotecmov@ibt.unam.mx
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e |http://. biotecmov.ibt.unam.mx
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MURMULLOS

Filosofia en México

Tematicas

* Filosofia prehispénica.
* Derecho yjusticia.
Pensamiento filoséfico en el
contexto de la Conquista.
La escuela de Salamanca.
Filosofia novohispana.
&l Barroco.
Critica cultural en México.
Republicanismo, liberalismo.
Filosofia, Independenciay la
Revolucién mexicana.
Filosofia en el siglo XX.
Los maestros del exilio
&l Ateneo de la Juventud.
®  Grupo Hiperién.
* Filosofia de lo mexicano.
* Filosofia contem-
poranea.
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esta
eSP¢E

Queremos que
CCHTV
sea tu espacio.
iColabora
con nosotros!

Envianos en video tus Ademads, puedes man- Tu material debe

recomendaciones, darnos videos en donde tener las siguientes

preferencias y nos puedas contar tu caracteristicas:

gustos sobre: experiencia dentro del + Video en mp4
CCH en torno a: « Resolucion FullHD

« Peliculas y series

) o « Qué significa para ti ser (1920X1080PX)
« Libros y comics
« Musicay artistas cecehachero
_y » Qé clases, asignaturas jCecehachero,
« Artes visuales o j
escénicas y actividades son tus sé parte de
Y favoritas CCHTV!

+ Cudl es tu lugar preferido
dentro del plantel
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TECNOLOGIA
FED Coumiilir

Estudia la

LICENCIATURA
EN TECNOLOGIA

en la FES Cuautitlan UNAM
Carrera de acceso indirecto

Registro abierto:
1 de Mayo al 14 de Junio 2024

Ew E Formulario de

pre-registro

forms.gle/1zom
xiLS5uJcRvKiNG6

Op T

Charla informativa en linea:

f® Jueves 13 de junio 17hrs
& cuaieed-unam.zoom.us/j/89179165013

Informes:

2 Dr. Gilberto Garcia Salazar

& lictecnologia.fesc@cuautitlan.unam.mx
L. 555628 1999 ext. 395 27
i lictecfesc.wixsite.com/inicio/nuevoingreso
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CONVOCATORIA

Ingreso a la
Licenciatura en Tecnologia
2024

Es una licenciatura con
enfoque multidisciplinario y
de innovacion tecnologica y
cientifica, con areas de
especializacion en
Nanotecnologia, Fisica,
Computacion y Electronica,

Plan de estudios

Ambiental, Ecologia, lictecfesc.wixsite.com/
Tecnologia Industrial, entre inicio/plan-de-estudios
muchas otras.

(B

Informacion
importante para
Nuevo Ingreso

lictecfesc.wixsite.com/

inicio/nuevoingreso
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CONVOCATORIA

El Consejo Editorial de Mediaciones, Revista de”,
Comunicacion del Colegio de Ciencias y Humanidades

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y
Humanidades y a los interesados en el campo de
conocimiento de la comunicacion y su ensenanza en la
Educacion Media Superior y Superior, a participar en el
numero 10 cle la revista, con el tema:

Comunicacidn politica, democracia y propaganda

* Las eolaboraclones deberin serinéditas.

" Los escritos podran ser: articulo
académico, ensayo, resefia o reporte de
investigacion.

" Tener una extension minima de cinco
cuartillas Y maxima de dlez en el caso de
articulos, ensayos y reportes de
investigacion,

* Deben estar escritos en letra Arial 12
puntos, a 1.5 de Interlineado.

" Las referencias deberan integrarse en
el cuerpo del documento con base en el
sistema APA7.

" La lista de fuentes debera incluirse al
final con base en el sistema APA7.

La fecha limite para la recepcion de

*“ Se debe agregar un archive Word
con los sigulentes datos: sintesis
curricular de 3 a 4 lineas, correo

-electronico y entidad académica de

adscripcion,

' Se les notificara por correo
electronico el resultado de la
evaluacion de su escrito.

" La recepcion de las colaboraciones
no implica su aceptacion para ser
publicada.

* Los textos recibidos seran
evaluados por pares.

textos sera el 4 de agosto de 2024 a través de mediacionescch.com

3 DE JUNIO DE 2024
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El Programa Universitario de Estudios de la Diversi-
dad Cultural y la Interculturalidad, a través de la
Coordinacién de Docencia, invita al alumnado v
profesorado de los Colegios de Ciencias y Humani-
dades, planteles Sur y Oriente a inscribirse en el

CURSO EXTRACURRICULAR

MEXICO NACION MULTICULTURAL
Semestre 2024-2

Colegios de Ciencias y Humanidades

e Plantel Oriente: miércoles de 13 a 15 h.
“Sala 1: Pablo Gonzalez Casanova”.

s Plantel Sur: viernes 13 a 15 h.
“Sala de Audiovisuales”.

Informes
Tels. 5556161045, 5556160355 v 5556160020 Extensian: 126
puic.mnm@unant.mx

Para consultar el calendario y programa completo:
wwnacionmulticultural. unam. mx
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29 ENALLT - B COORDINACION DE FORMACION DOCENTE
S5

= El curso se dirige a:
Personas interesadas en formarse como profesores de lenguas-culturas, asi como a todos aquellos profesores
de lenguas interesados en tener un mejor desempeio en su actuacién docente.

= Areas:
Aleman, Chino, Francés, Inglés, Italiano, Japonés, Nahuatl, Portugués. Se pueden abrir cursos para otras lenguas
segun la demanda y disponibilidad del personal docente.

= Modalidades:

Sistema escolarizado (todas las lenguas): Dirigido tanto a aspirantes a profesores, profesores sin
experiencia, y a profesores en servicio. Cuenta con una carga horaria de 35 horas presenciales a la semana
distribuidas en un horario de lunes a viernes, de 16:00 a 20:30 horas. El horario de algunos médulos esta
sujeto a cambios de acuerdo a la disponibilidad de los profesores.

Sistema abierto - SUA (inglés y francés): Dirigido a profesores en servicio con al menos tres afios de
experiencia impartiendo clases de lengua en un nivel medio superior o superior y que se encuentren
actualmente activos impartiendo clases de lengua en este nivel. Se requiere la asistencia a dos asesorias
presenciales semanales obligatorias, en un horario vespertino de acuerdo a la disponibilidad de los profesores.
Esta modalidad no se imparte en linea o a distancia.

= Duracion: Un ano lectivo (dos semestres).
= Inicio del curso: 27 de enero de 2025.
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Requisitos para Sistema

Escolarizado

Requisitos para SUA

Requisitos de lengua
(ambas modalidades)

1. Tener 21 afios cumplidos alé
i momento de publicacién de la'

i convocatoria.

i »« Chino: HSK 4

2. Bachillerato concluido o estudios

i superiores.

1. Tener 21 aflos cumplidos alé
momento de publicacién de la

. convocatoria. .+ Aleman: MITTELSTUFE B2

2. Bachillerato concluido o estudios :
i superiores. :

i 3. Certificados o diplomas
i VIGENTES de dominiode lengua,
¢ oficiales o institucionales. (Ver:
i apartado de requisitos de lengua)

4, Para el caso de los extranjeros no
i hispanohablantes, se requiere'
i constancia de dominio deli
i espafiol expedida por el Centro
i de Ensefianza Para Extranjeros - :

. UNAM: Examen

. EXELEAA (87/100) 0 Examen CELA |

i (70/100).

5. Examen de ingreso escrito y
i entrevista. :

: 7.Comprobar experiencia docente
i en el drea de especialidad, a nivel :
: medio superior o superior en los :
{ (ltimos 3 afios y que se encuentre
i actualmente impartiendo clases

i delalengua de especialidad a este de Formacion Docente.

© UNAM: Examen

EXELEAA (87/100) o E CELA:
(87/100) o Examen - (ENALLT)

i (70/100).

5. Examen de ingreso escrito y

i entrevista. i AVANGADO o SUPERIOR o DAPLE :

i nivel.

i « Francés: DELF B2 (80/100)
3. Certificados o diplomas:
VIGENTES de dominio de lengua,
oficiales o institucionales. (Ver
apartado de requisitos de lengua)

4, Para el caso de los extranjeros no C1 Advanced Cambridge

hispanohablantes, se requiere
constancia de dominio del:
espafiol expedida por el Centro :

de Ensenanza Para Extranjeros - i ;
: = Nahuatl:

= Inglés:
TOEFL - ITP (minimo: 600 puntos)
TOEFL - IBT (100 puntos) ]

- Italiano: CELI (Nivel 4) o CILS |
(Nivel 3) ]

Constancia de!
Terminacion de todos los niveles :

- Portugués: CELPE-BRAS:

Para conocer los requisitos de
lenguas no incluidas en esta lista, :
favor de contactar a la Coordinacién :
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Proceso de Admision

Etapa 1: Registro en linea del 27 de mayo al 16 de
. agosto de 2024

i Ingresar al sitio: http://formacion.enallt.unam.mx
: registrar su solicitud y

. anexar los siguientes documentos:

: a) Acta de nacimiento

© b) Comprobante de estudios (Certificado de bachillerato
. o titulo universitario o cédula profesional o historial
: académico)

. c) Certificado o diploma VIGENTE de dominio del
. idioma

: d) Constancia de dominio del espaiiol expedida por
. el Centro de Ensefianza para Extranjeros (en caso de
. ser extranjero no hispanohablante)

. e) Constancia de experiencia docente en el 4rea de
. especialidad (en caso de solicitar sistema abierto)

. *El estado de la solicitud podra consultarse en la
. pagina de registro mediante el RFC.

Etapa 2: Examen de ingreso - a partir del 23 de
: septiembre de 2024

. Si la solicitud es aprobada y existe quorum para
. la aplicacion del examen, recibiréd un correo de
. confirmacién. Al recibirlo, serd necesario consultar

. hora, fecha y lugar del examen, asi como las
. instrucciones para realizar el pago del examen de
- admisidn en el sitio http://formacion.enallt.unam.mx
. mediante el RFC. No se debe efectuar ningtin pago
. sino se ha recibido el correo de confirmacién.

Etapa 3: Entrevista - a partir del 31 de octubre de
i 2024.

. Si el examen es aprobado y existe quorum para
- la aplicacién de entrevistas, recibird un correo de
. confirmacién. Al recibirlo, debera ingresar al sitio

. http://formacion.enallt.unam.mx para consultar la
- fecha, hora y lugar de la entrevista.

Resultados H
La relacién de los candidatos aceptados se publicaré |
en el sitio http://formacion.enallt.unam.mx a partir :
del 19 de noviembre de 2024, :

Etapa 5: Inscripciones de los Candidatos Aceptados :
Si es aceptado y existe el quorum necesario para la :
apertura de grupo, recibird un correo de confirmacién. :
No se debe efectuar ningtin pago si no se ha recibido :
el correo de confirmacion. :

Para realizar la inscripcidn, debera pagar el 50% de :
la cuota de recuperacién del semestre por concepto :
de inscripcion del 20 de noviembre al 2 de diciembre :
de 2024. Para ello, debera descargar el formato de la
referencia de pago en el enlace https://pagos.enallt. :
unam.mx/fplc/nuevo, el cual se presentard en la:
ventanilla de cualquier sucursal de BBVA para realizar :
el pago. En el enlace https://pagos.enallt.unam.mx/ :
comprobante, ingresara el comprobante de pago :
bancario en formato PDF. Es muy importante que la :
imagen del comprobante sea legible y conservar en :
buen estado el comprobante de pago original, para :
cualquier aclaracién. El 50% restante se liquidard del :
6 al 15 de enero de 2025. E

Cuotas Para el Ao Lectivo 2025: :
Examen de admisién: $950.00 :
INSCripcion Por SEMESLIE: . $ 11,270.00
Profesores y estudiantes de la UNAM con credencial :
vigente, egresados, titulados y profesores de escuelas :
incorporadas a la UNAM: $7,225.00 :

3 DE JUNIO DE 2024

Informes:
Coordinacién de Formacién Docente Edificio B, 1er piso ENALLT-UNAM Circuito Interior s/n, Ciudad Universitaria
Coyoacan, C.P. 04510, México, Ciudad de México.

Horario de atencién de 9:00 a 14:00 hrs. y de 17:00 a 20:00 hrs. de lunes a viernes.
Teléfono: 55-5622-0677

Contacto:

= Coordinadora de Formacién Docente: formaciondocente@enallt.unam.mx
» Responsable Académica del CFPLC: curso.formacion@enallt.unam.mx

Formacion
Docente
ENALLT, UNAM

¢)

EDUCACION CONTINUA
U=~N=A-=M
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PREINSCRIPCIONES

Estudios Técnicos Especializados

Del 10 al 14 de junio en el sitio:
www.plataforma.cch.unam.mx

Requisitos:

- Haber cursado 1° y 2° semestre y no adeudar materias de
los mismos (NP, 05).
- No adeudar un ETE anterior (NP, 05).
- En caso de haber cursado un ETE anterior, contar con las -
Actividades Practicas concluidas. =y
- Al momento de ser confirmada tu inscripcién deberas

. . © ~ EO facebook.com/cdydot24
estar inscrito en 3° o 5° semestre.

Para mas informacion, acude a la Coordinacion de Opciones Técnicas de tu Plantel.
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El Colegio de Ciencias y Humanidades

ya cuenta con
conectividad movil

Con la red WiFi PC PUMA, podras conectarte a internet
desde tu saldn, laboratorio y espacios abiertos.

DOCENTE -TRABAJADOR ESTUDIANTE

Red: PCPUMACCH Red: PCPUMACCH

Usuario: RFC con homoclave Usuario: Numero de cuenta

Contrasefa: Nimero de Contrasena: Fecha de nacimiento
trabajador en formato AAAAMMDD

SECRETARA DE
DESARROLLO
STITUCOMAL

PC PUMA °
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¢Eres parte de la comunidad de los
clubes de lectura CCH-FCE?
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Acude a las instalaciones de

la Direccién General del CCHy
recoge una de las colecciones
2l para el 21. Trae tu credencial ...‘.,__/
de estudiante yacudea la
puerta sur en Insurgentes

Sur &, Cto. Escolar s/n, C.U.,
Coyoacan, 04510 CDMX
de9alShrs.

Comparte con la comunidad
cecehachera tus lecturas a través del
hashtag #LeoaFondoenelCCH
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DISENQO, PRODUCCION Y DIFUSION DE RECURSOS AUDIOVISUALES Qf@\c' e o,¢
g e
. z

r F “30 -

1,2,3 CAMARA...ACCION! | "

) La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje,
el Departamento de Audiovisual Central y las
Je;\fatursi de Audiovisual de los cinco planteles

. In a la comunidad docente del CCH
. a participar en la produccién y/o difusién de

Y Recursos Audiovisuales para la Educacion
en el Bachillerato universitario

Objetivo
Promover y difundir recursos audiovisuales

que fortalezcan el proceso de ensenanza-aprendizaje
e incentiven el desarrollo de la creatividad y

la difusion de la cultura en el Bachillerato.

Bases

Podran participar los docentes gque se encuentren en activo y que deseen elaborar o difundir Recursos
Educativos Audiovisuales con contenidos originales y de produccion propia; de acuerdo con el Protocolo
de Equivalencias vigente y el Cuadernillo de Orientaciones 2023-24 (campos |, Il y llI).

Produccion

1. La comunidad docente interesada contara con el apoyo del Departamento de Audiovisual Central (DAC)
y las jefaturas de los cinco planteles, para la produccion de contenidos originales en formato de video
y/0 audio que apoyen alguno de los aprendizajes de las asignaturas del Plan de Estudios del CCH de
acuerdo a los siguientes rubros:

Material Audiovisual Rubro 1-B

Es el material original (serie de diapositivas, filmaciones, videos, podcast) que se elabora y organiza conforme a
un guion para presentar uno o mas temas relacionados con el Programa de Estudio de una asignatura o con el
proceso de ensefianza aprendizaje. Debe considerar: a) informacion sobre su utilidad; b) algunas sugerencias
concretas de aplicacion y c) el guion.

Material Educativo de audio Rubro I-A
Es la produccion de uno o mas materiales digitalizados de audio, con base en una estrategia didactica para
apoyar el aprendizaje de una asignatura. Debe incluir un guion detallado para su ejecucion.

Video Educativo Rubro I-B

Es el material audiovisual que parte de una idea original del profesor, tiene como propdsito facilitar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, dirigido a los alumnos y concebido como parte integrante de un modelo pedagogico. El
video debera estar grabado en formato digital, rotulado, con ficha técnica y acompariado de una guia en donde

se sefiale la asignatura, unidad o tema que se apoya, asi como las sugerencias de uso y el guion empleado para
su produccion. Incluira los créditos correspondientes a la produccion audiovisual. Podran participar hasta cuatro
profesores en su elaboracion. La duracion minima del video serd de cinco minutos.

2. Para solicitar el apoyo los docentes deberan contar con un guidn completo, debidamente estructurado y
listo para llevarlo a produccion de acuerdo al formato proporcionado por el Departamento de Audiovisual.

3. Los proyectos aceptados contaran con el apoyo técnico y el acompanamiento del Departamento de
Audiovisual Gentral, asi como las jefaturas de los cinco planteles para producir los recursos, hasta su
publicacion considerando:

Video: Fotografia, locaciones, grabacion de video, produccion y posproduccion.
Audio: Grabacion de audio, produccion y posproduccion.
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Los materiales deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes en los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad
experimental (estas actividades deberan ser desarrolladas desde un enfoque sostenible).

. Los recursos podran desarrollarse con Inteligencia Artificial Generativa de acuerdo a los siguientes

lineamientos: http://www.healthnet.unam.mx/afeipal/lecturas/EticalnteligenciaArtificial.pdf

. Todos los recursos deberan contener los créditos correspondientes incluyendo logotipos

institucionales, titulo, autor(es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formto APA.

Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor(es), asignatura(s), aprendizajes que cubre, lugar y fecha de produccion.

Publicacion

. Los docentes gue ya cuentan con materiales producidos, podran publicarlos en las plataformas de

YouTube del Departamento de Audiovisual Central y en el Portal Académico del CCH.

. Se aceptan materiales en la modalidad de video, animacion y audio que ya estan producidos en alguno

de los siguientes formatos: tutorial, documental, reportaje, entrevista y actividad experimental.

. Se aceptan recursos con la siguientes extensiones:

Video: MP4, MOV, WMV, AVl y AVCHD

Audio: FLAG, WAV, AIFF y MP3
Los recursos deberan tener una duracion minima de 5 minutos y maxima de 15, mas los créditos
correspondientes.
Se dara prioridad a los que cuenten con el aval de un Comité Académico.

Los recursos que no cuenten con una aval académico seran evaluados por un comité
técnico-académico, integrado desde el Departamento de Audiovisual Central y las jefaturas de los
cinco planteles.

Para ser publicados, los recursos deberan incluir fuentes consultadas en formato APA y en total apego
a los derechos de autor.

Los recursos desarrollados con Inteligencia Artificial Generativa, deben incluir la referencia y la
justificacion de su uso en las fuentes consultadas.

Todos los recursos deberan incluir los créditos correspondientes, incluyendo logotipos institucionales,
titulo, autor(es), fecha de produccion y fuentes consultadas en formtao APA.

Cada recurso debera incluir ademas, una ficha descriptiva en un documento anexo especificando:
Titulo, autor(es), asignatura(s), aprendizajes que cubre, lugar y fecha de produccion.

Para solicitar la publicacion debera llenarse una solicitud en la plataforma de esta convocatoria.

Fechas

Esta convocatoria es permanente.

Difusion

Los recursos desarrollados se publicaran en el Portal Académico del CCH y/o en el Canal de YouTube
del Departamento de Audiovisual Central.

La difusion de los recursos publicados se hara en la Gaceta CCH y en GCH TV.

Reconocimientos .
Por cada recurso publicado se emitira una constancia por parte de la S¢ on los
siguientes rubros: Material Audiovisual Rubro 1-B, Material Educativo de audio ide
Educativo Rubro |-B.

Cualquier punto no especificado en la presente convocatoria podra consulta s > €
- - .-

Departamento de Audiovisual de los planteles o en la Jefatura de Audit ﬁ. Cent

siguiente correo: audiovisual@cch.unam.mx '
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