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Por aquello de las dudas, las burlas, las criticas destructi-
vas o la mala intencion sobre el uso de un lenguaje inclu-
vente basado en "“los/las”, "@", la “x” o absurdos como "la
mesa y el meso o el techo y la techa.”

El uso del lenguaje incluyente y no sexista es una pro-
puesta que invita a la critica constructiva, a cuestionamien-
tos, a la reflexion y si, a la construccion de alternativas y a

la creatividad de las diferentes maneras de hablar.

VY NO sexista

Roberto Andres Guadarrama Barretero
GENDES A.C.

Es fundamental entender el por qué y el para qué. Es un
tema que ha generado mucha controversia y ademas de no
entenderse queé es, ha traido menosprecio sin argumentos
que se basen en la perspectiva de género. El lenguaje inclu-
yente y no sexista es una propuesta con critica y creatividad
gue es posible aprender y apropiarse.

Si te parece absurdo, ridiculo e innecesario, entonces sera importante consideres que:

El lenguaje incluyente y no sexista

va mucho mas alla de la gramatica

«El 'lenguaje inclusivo’' no es un lenguaje, es una posicion politica y como otras
posiciones politicas causa alegria en algunas personas y en otras molestia»

Oscar Chavez Lanz

Biologo, sexodlogo, fundador del grupo interdisciplinario de sexologia (GIS)

£+ «El lenguaje incluyente no es un lenguaje. No es un sistema gramatical, ni una nueva
norma linguistica; mucho menos es una deformacion del idioma a cambio de satisfacer
el prurito diplomatico de un grupo. El lenguaje incluyente es una pauta de comunica-
cion dirigida sobre todo al discurso publico. Se puede resumir en esta maxima: si tu
discurso hace referencia a sectores sociales que han sido histdricamente relegados o invi-
sibilizados, haz que tu referencia a esas personas sea tan explicita como sea posible. La
pauta es innovadora y, como es natural, emergen en su contra fuerzas conservadoras»

«El lenguaje incluyente es una pauta, un estandar deseable

de comunicacion»

«Se podra estar en contra o a favor de estas estrategias, pero eso no descalifica la sen-
satez de la propuesta. En tanto guia de comportamiento y expresion, el lenguaje inclu-
yente no es un problema de gramatica, sino de politica, en el sentido mas amplio y

noble del término»

Violeta Vazquez-Rojas

(Linguista. Estudia la gramatica del purepecha y del espanol. Interesada en divulgar la
ciencia del lenguaje y en desterrar algunos mitos y prejuicios acerca de las lenguas, de las

palabras y de sus usos)

£} «Es lenguaje inclusivo nombrar la realidad tal y como es usando todos los recursos que el idioma
pone a nuestro alcance para no discriminar a las personas. Y son muchos. No se trata solo de
“desdoblar”. A veces es tan sencillo como eludir un determinante, usar un genérico, un colectivo,

un impersonal. Otras veces usas masculino y femenino.

Quien no usa lenguaje inclusivo es porque no domina el idioma

o porque su decision es discriminar.

Ambas tienen solucion. Si los académicos dicen que no se puede hablar con lenguaje inclusivo,
éque debo entender, que no conocen el idioma o que no les da la gana de nombrarnos?»

«El diccionario es sexista no solo porque lo sean quienes hablan la lengua, sino porque quienes lo

hacen, década tras década, siglo tras siglo, lo son»

Maria Martin Barranco
(Consultora, formadora e investigadora especialista en género.

Desde 2013 tiene una escuela de formacion virtual especializada en feminismo,

a través del cual aprehendemos la realidad»

ejemplo emergente de las mujeres?»

Teresa Meana Suarez
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y literatura castellana, especialista en lenguaje
inclusivo y no sexista)

«Lo que importa es que te parezca lo importante que es»

(Activista feminista espanola, docente y filologa, profesora de lengua

la EVEFem. Fan absoluta de la inclusion a traves del lenguaje, autora de “Ni por favor ni por favora’)

£+ «La lengua constituye, como minimo, el reflejo de la realidad, de la sociedad que la utiliza. Asi como
la sociedad es racista, clasista, heterosexista, la lengua también lo es. La lengua es asimismo el medio

«Dado que el lenguaje no es un hecho bioldgico y natural sino una adquisicion cultural y todo lo que
es cultura es anadido y, por tanto, modificable por la voluntad de las personas, podemos alterarlo ya
que al retocar la lengua se retoca la mentalidad y retocando la mentalidad se retoca la conducta»

«La lengua esta viva, la lengua cambia continuamente, si cambia la realidad cambia el modo de nom-
brarla, entonces écomo no va a haber en la lengua soluciones, instrumentos, herramientas? La lengua
es amplia, es ductil, es maleable, es generosa. Cada dia cambia, las unicas lenguas que no cambian
son las lenguas muertas, entonces écomo la lengua no va a poder nombrar la nueva situacion por

gramatica

Roberto Andres Guadarrama Barretero
GENDES A.C.

Si consideramos que el lenguaje incluyente y no sexista
sigue siendo un tema polémico que aun no se entiende de
fondo, quizas es importante tener una mirada que vaya
mucho mas alla de la gramatica, desde la perspectiva de

género, la filosofia, la literatura y hasta un toque de poesia.

-ﬁ- «Es un reflejo de lo que estamos viviendo, de nuestra realidad,
de como la entendemos [...] El lenguaje incluyente no se trata
de gramatica, es una cuestion de respeto y eso es precisamente
a lo que tenemos que apelar todo el tiempo»

Paulina Chavira Mendoza

Asesora linglistica y periodista

En conversatorio: “;Lenguaje incluyente o generico masculino?”
del 5° ciclo Dialogos Democraticos (TEPJF) 2022

«"EXISTIR” A PESAR DE LAS PALABRAS
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Una vision con apertura, creatividad y disposicion en
todos los sentidos que permita entender a cabalidad que no
se trata unicamente de sustituir una letra o una palabra.

Esta propuesta que va mucho mas alla de la gramatica
evidencia que estamos construyendo el lenguaje incluyente
vy no sexista desde diferentes enfoques y contextos.

£} «El uso del lenguaje incluyente y no sexista como un acto de
justicia desde el uso mismo del lenguaje, es un acto reivindicati-
vo [...] El uso del lenguaje con una perspectiva mucho mas
amplia, incluyente, integral implica un ejercicio de voluntad y de
conciencia»

Edith Chavez Ramos
Coautora de la guia para el uso de lenguaje y comunicacion incluyente,
no sexista y accesible en textos y comunicados oficiales del TEPJF

En conversatorio: “;Lenguaje incluyente o generico masculino?”
del 5° ciclo Dialogos Democraticos (TEPJF) 2022

¢Qué da “existencia” a lo que nombramos? ¢Qué da existencia a pesar de no ser nombra-
do? éQuiénes tienen el poder de nombrar y quiénes se reservan el derecho a sentirse o
no interpeladas? En La mistica de la feminidad que Betty Friedan publicd en los anos se-
senta se referia al problema de las mujeres como “el problema que no tiene nombre”. En
gran medida, la reivindicacion feminista desde entonces ha animado a “nombrar”, a
actuar en el lenguaje que contribuye a dar ese valioso tipo de “existencia”. [...] También
el feminismo se ha valido de |la sentencia de Steiner “lo que no se nombra, no existe” para
reivindicar el valor del lenguaje en la visibilizacion y debate publico sobre lo hecho y expe-

rimentado por las mujeres»

Remedios Zafra

en Lenguaje inclusivo y exclusion de clase de Brigitte Vasallo, Larousse (2021)

«El lenguaje incluyente y no binario es una forma de igualar. No
pretende ser correcto, sino desafiar la realidad y transformarila.
Mas alla de reglas, se trata de construir un mundo diferente, en
el que que todas las personas son visibles y respetadas por
igual»

Arturo Zaldivar Lelo de Larrea
Ministro-Presidente de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion

{3} «El sexismo del lenguaje no es mas que una manifestacion de
lo que impera en la sociedad [...] No obstante, mas que ser

una cuestion del lenguaje, el sexismo tiene una mayor

relacion con el pensamiento, la ideologia y en ultima instancia
con la conducta»

Violeta Vazquez-Rojas
Linguista

Q- «Es verdad que el lenguaje es sexista porque la sociedad tambien lo es”. Cuentan las
profesoras de parvulos que a los muy pequenos hay que decirles “todos” y “todas”
porque, si no, las ninas no se sienten aludidas. O sea: no es algo natural, sino un orden
impuesto y masculino. Pero eso no se arregla con voluntaristas verrugas verbales, sino
modificando la realidad. Porque el lenguaje se va adaptando a esos cambios»

«El lenguaje es machista porque la sociedad ha sido asi y la
sociedad seguira siendo machista mientras lo sea el lenguaje»

Alvaro Garcia Meseguer
Profesor de Investigacion del CSIC

Rosa Montero
Periodista y escritora

Visibilizar y no discriminar

£} Para entenderlo mas alla de la gramatica

se requiere una vision:

~ Con perspectiva de género
Herramienta de analisis transversal que visibiliza las desigualdades
producto de la cultura machista y el sistema patriarcal.

~ Con respeto y con reconocimiento de la
diversidad sexual

El binarismo sirve para empezar a explicar y después nos
estorba porque la diversidad es real.

~ Con una postura politica

Entendida como la actividad destinada a influir en el futuro, ya
sea conservando las relaciones de poder o no, es decir:
modificandolas.

Oscar Chavez Lanz
Sexologo

~ Con filosofia cinica

Recordando a Diogenes cuando le dice a Alejandro:

“Hazte a un lado que me estas tapando el sol”, lo cual podemos
tomar como no estar bajo la sombra de ninguna tirania,
ningun imperio, ninguna realeza

-Q- «Las instituciones linguisticas no solo quieren que las obedezca-
mos, quieren que les demos la razon y nos demos punto en
boca. Quieren que hablemos como dicen (y nos hacen saber las
consecuencias a las que se nos sometera si no lo hacemos) v,
ademas, que digamos que lo hacemos porque queremos.

El temor de ser ridiculizadas, insultadas, sancionadas en
determinados contextos, épor qué iba a influir en la cantidad de
gente que se aferra a hablar como Dios (que diga, como la rae)
manda? Empecemos, al menos, por reconocer que no queremos
hablar asi, que deseamos buscar otras maneras de contar el
mundo, la vida, las relaciones, lo que las mujeres y los hombres
SOMOS>»

Maria Martin Barranco
en Punto en boca, Los libros de la catarata (2022)

~ Con creatividad, apertura y disposicion
Tomar la decision de usarlo o no, conlleva la responsabilidad de
seguir invisibilizandolo, menospreciandolo, o no.

~ Con poesia, considerandolo como un lenguaje curvo
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Y entonces ¢ para que es?

:PARA NOMBRAR!
El INCLUYENTE para no seguir invisibilizando

.
.
~
.

vy el NO SEXISTA para no seguir menospreciando




