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Objetivo de la Sesión

Analizar y afirmar la
importancia de los Derechos
Humanos para realizar una
Práctica Educativa que cuente
con la Perspectiva de Género
que surge del enfoque
Universal, Integral, Progresivo
y No discriminatorio de los
Derechos Humanos.



“La gran revolución del siglo XXI será, sin ninguna duda, el
proyecto de extender de forma efectiva los Derechos
Humanos a todas las personas(…) algo se ha hecho, pero
queda mucho todavía por hacer.

Si fracasamos, lo que nos espera, no es una civilización
diferente, sino una barbarie tecnificada, consumista,
reforzada por la nefasta superstición que los humanos
tenemos de dedicarnos a cultivar nuestras diferencias
insolubles y no a proteger institucionalmente nuestra
humanidad común.”

Fernando Savater.

Los DH el Desafío Civilizatorio



¿Qué son los Derechos Humanos?

Conceptualizar los Derechos 
Humanos en la actualidad 
deber realizarse a partir 
conocer sus dimensiones 
fundamentales, así como de 
la centralidad de la Dignidad 
Humana como fundamento 
de estos.



1. Ética

2. Histórica

3. Política

4. Legal

4 Dimensiones Fundamentales de los DH



DIMENSIÓN ÉTICA



Dimensión Ética
“Los derechos humanos
representan un código ético
de comportamiento basado
en ideales y valores cuyo
fundamento es la Dignidad
de la persona, que parte de lo
individual, pero que se
reconoce y establece a partir
de su carácter social.”

(Marco Conceptual de la Estrategia Educativa de la 
CDHDF, 2007.) 



La Dignidad de la persona, "da al ser humano el derecho
fundamental de realizar su finalidad, su destino. Es el
derecho de alcanzar su propia esencia". Alcanzar su
propia esencia significa que el ser humano tiene derecho
a perfeccionar su propio ser en los órdenes que lo
constituyen: intelectual… material, emocional, espiritual,
social, físico”. (M. Beuchot)

El respeto de la Dignidad Humana debe inspirar todas las
actuaciones del Estado. Los funcionarios públicos están
en la obligación de tratar a toda persona sin distinción
alguna, de conformidad con su valor intrínseco.

Centralidad de la Dignidad Humana



Centralidad de la Dignidad Humana



DIMENSIÓN HISTÓRICA



Dimensión histórica:

"Los Derechos Humanos no son algo improvisado en
un determinado y tardío periodo de la historia.
Llegaron en su momento preciso, alimentados por
una carga milenaria de aspiraciones entrecortadas,
pero a la vez universales para que así, los humanos
pudieran convivir en armonía y respeto". (González, N., 2002)





DIMENSIÓN POLÍTICA



DIMENSIÓN POLÍTICA

“Los DH implican el reconocimiento de la otredad, y esto se logra por
medio del reconocimiento de; la diversidad, el diálogo y la
construcción de consensos.

El consenso da cabida al disenso, ya que en los procesos de toma de
decisiones una persona, un grupo o una institución puede disentir con
argumentos más justos y basados en el Estado de Derecho que
quienes están en total acuerdo.”

Marco conceptual de la Estrategia educativa e la CDHDF, 2008.



DIMENSIÓN JURÍDICA



“Los Derechos Humanos
requieren su exigibilidad. Es por
eso que deben plasmarse en
normas y documentos que
establezcan, por un lado, la
obligación del Estado para
cumplirlos y, por otro la
posibilidad de la sociedad de
exigir su respeto.”
Marco conceptual de la Estrategia educativa de la

CDHDF,2008.

DIMENSIÓN JURÍDICA



Artículo 1°Constitucional
“En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozarán de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitución y en los Tratados Internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, así como de las garantías para su protección, cuyo ejercicio no podrá
restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta Constitución
establece.

Las normas relativas a los Derechos Humanos se interpretarán de conformidad con esta
Constitución y con los Tratados Internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo
a las personas la protección más amplia.

Todas las autoridades, en el ámbito de sus competencias, tienen la obligación de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En
consecuencia, el Estado deberá prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a
los Derechos Humanos, en los términos que establezca la ley. […]”

Reforma Constitucional, junio de 2011.



EDUCACIÓN

Y 

DERECHOS HUMANOS





1. “La educación es un derecho humano con un
inmenso poder de transformación. En su
fundación descansan las piedras angulares de
la libertad, la democracia y el desarrollo
humano sostenible”.

https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/5-potentes-frases-de-kofi-annan-sobre-educacion/

https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/5-potentes-frases-de-kofi-annan-sobre-educacion/


2. “La educación no solo enriquece la cultura… Es
la primera condición para la libertad, la
democracia y el desarrollo sostenible”.

3. “El conocimiento es poder. La información es
libertadora. La educación es la premisa del
progreso, en toda sociedad, en toda familia”.

https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/5-potentes-frases-de-kofi-annan-sobre-educacion/

https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/5-potentes-frases-de-kofi-annan-sobre-educacion/


4. “Sin educación, no podemos ver más allá de
nosotros mismos ni de nuestro ambiente
cerrado a la realidad de la interdependencia
mundial.

Sin la educación no podemos darnos cuenta
de cómo la gente de otras razas y religiones
comparte los mismos sueños, las mismas
esperanzas.

Sin educación, no podemos reconocer la
universalidad de las metas y ambiciones
humanas”.

https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/5-potentes-frases-de-kofi-annan-sobre-educacion/

https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/5-potentes-frases-de-kofi-annan-sobre-educacion/


“La Educación en Derechos Humanos consiste no
sólo en adquirir conocimientos sino también
competencias y la capacidad de aplicarlas;
consiste en inculcar valores, actitudes y
comportamientos que respeten los derechos, y en tomar
medidas para defenderlos y promoverlos”.

"Debemos buscar la paz, por encima de todo, porque es
una condición indispensable para que todos los
miembros de la familia humana puedan vivir una vida
digna y segura".

https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/5-potentes-frases-de-kofi-annan-sobre-educacion/

https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/5-potentes-frases-de-kofi-annan-sobre-educacion/


Conclusión
La mejor forma que encontró la humanidad para estar
a salvo de la barbarie, la discriminación, la opresión y
la miseria, fue afirmar que la Dignidad de ser persona
está por encima de cualquier interés, creencia o
sistema político, cultural o económico.

De la Dignidad Humana nacen todos los Derechos
Humanos, cuyo goce, ejercicio y realización efectiva
son obligaciones ineludibles e impostergables de los
Estados legítimamente democráticos.

ACNUDH, 2000
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