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Enriqueta Ochoa 
(México, 1928 – 2008)

Lo que más amo, lastimo

Dejo caer el látigo duro de mi voz

y lo que más amo, lastimo.

Dejo caer la ola súbita de mi ira

en cada palpitación

y lo que más amo, lastimo.

Dejo caer mi dignidad herida,

como bolsa de hiel que se revienta

y lo que más amo, lastimo.

Saco la frazada de mi amor

—a mordiscos, a puntapiés despedazada—

y te quiero cubrir,

se te clavan sus puntas de hielo desdentado,

aúllas de dolor

y yo te amo,

te quiero cubrir, ponerte a salvo

de los colmillos negros de la vida.

Arqueología Mexicana 

Con Valeria Figueroa 

Serie producida por TV UNAM y realizada en colaboración con el Instituto Nacio-
nal de Antropología e Historia (INAH) y la revista Arqueología Mexicana, bajo la 
conducción de la historiadora Valeria Figueroa, que pretende comprender la his-
toria mesoamericana a través de los últimos estudios y descubrimientos que se 
han realizado alrededor de los vestigios de las grandes culturas de México. 

25 de diciembre | 21:30 horas

La Universidad Nacional Autónoma de México publicó en la Gaceta 
UNAM el Programa de Racionalidad Presupuestaria 2025, el cual es 
de aplicación obligatoria y observa los principios de disciplina, efi-
ciencia y eficacia en el manejo de los recursos, con el fin de garanti-
zar el desarrollo adecuado de las tareas sustantivas como la docen-
cia, la investigación y la extensión de la cultura, así como los múltiples 
servicios que esta casa de estudios presta a la nación.

El Programa de Racionalidad Presupuestaria 2025 es consecuente 
con las medidas de austeridad promovidas por el gobierno de Méxi-
co y está basado en la política institucional de transparencia y rendi-
ción de cuentas que la Universidad ha llevado a cabo desde hace 
más de dos décadas. Este documento puede ser consultado en: www.
unam.mx

Fuente: Gaceta UNAM

CECEHACHEROS EN ACCIÓN CAMPUS UNIVERSITARIO

Anuncian Programa 
de Racionalidad 
Presupuestaria 

LO QUE HACEMOS EN LA UNAM

El CCH llevó a cabo el 6° Simposio Tecnologías de la Información, 
el cual estuvo integrado por 21 ponencias y una conferencia magis-
tral a distancia, relacionadas con aprendizajes y cultura digital; di-
seño y secuencias didácticas; docencia en enseñanza híbrida; vi-
deos educativos, y diversos materiales con uso de software.

Benjamín Barajas Sánchez, director general del Colegio, señaló 
que el conocimiento y uso de las nuevas tecnologías “aplicadas a 
las tareas de la docencia y el aprendizaje es cada vez más impor-
tante para desarrollar las competencias digitales de los estudian-
tes y el profesorado, pues favorecen el acceso a la información y a 
las herramientas tecnológicas que permiten el aprendizaje de ma-
nera autónoma”. 

Exploran los retos 
en las Tecnologías 
de la Información

La Dirección General del Colegio de Ciencias y Humanidades expresa su sincero reconocimiento y gratitud a las y los 
estudiantes, docentes, personal administrativo y sus familias por su valiosa contribución al desarrollo del proyecto edu-
cativo del CCH.

Los principales indicadores del desempeño institucional muestran un incremento sostenido en la eficiencia terminal y 
la calidad del egreso del alumnado, así como la diversificación de acciones para fortalecer la formación integral. Asimis-
mo, se destaca la actualización continua del profesorado, el ajuste de los Programas de Estudio, la creación de la asigna-
tura Igualdad de Género y la ampliación del uso de nuevas tecnologías en las tareas de docencia y aprendizaje. 

Estos logros son fruto del esfuerzo colectivo de la comunidad del Colegio y del apoyo de las autoridades centrales 
universitarias. Al concluir el presente año, es importante valorar los resultados obtenidos, los cuales han sido posibles 
gracias a la solidaridad, el compañerismo y la determinación de todas y todos por seguir aprendiendo de los demás y 
enriquecer nuestra práctica cotidiana, en un espacio plenamente universitario.

Por estas razones, les deseamos unas fiestas decembrinas llenas de paz, alegría y un descanso reparador. Que el nuevo año 
traiga consigo salud, prosperidad y éxito en todos los proyectos que emprendan. ¡Muchas felicidades a todas y todos!

DR. BENJAMÍN BARAJAS SÁNCHEZ
Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades

Organiza tus gastos 
en esta temporada

¡FELICES FIESTAS!¡FELICES FIESTAS!

Llega el fin de año y con ello, la entrega de aguinaldos y la prima vaca-
cional, por lo que es importante cuidar estos ingresos adicionales, ya 
que podrían perdurar poco si no se consideran los gastos propios de la 
temporada, explicó Graciela Enríquez Guadarrama, coordinadora aca-
démica de Finanzas de la Facultad de Contaduría y Administración (FCA).

Pese a que la parte fisiológica es lo más importante, en diciembre se 
prioriza la parte social y emocional, dando preferencia a las ofertas de 
estas épocas que comúnmente derivan en compras adicionales que 
comprenden las fiestas, el ocio y los regalos navideños. En ese sentido, 
la académica recomendó no dejarse llevar por las emociones al mo-
mento de hacer compras; asimismo, “no realizar regalos o compras ca-
rentes de utilidad, así como definir los ingresos y gastos prioritarios”.

Fuente: Gaceta UNAM

Exposición 

Panza de ballena. Habitar la 
entraña 

El Laboratorio de Imaginación e In-
vestigación Artística LABIAR, cuarta 
generación, presenta Panza de ba-
llena. Habitar la entraña, exposición 
que explora la metáfora del reci-
piente como un espacio simbólico 
de creación colectiva. 

Para esta intervención, el relato toma 
como punto de partida un conjunto 
de fotografías del Museo de Historia 

Natural albergado en este recinto 
museológico entre 1913 y 1964, las 
cuales registran un ejemplar de 
una gran ballena disecada. 

Hasta el 16 de febrero de 2025 

Miércoles a domingo | 11:30 a 
18:00 horas 

Presencial: El gabinete, Museo 
Universitario del Chopo 

Costo: $40; estudiantes, maestros, 
Inapam, UNAM: $20. 

Entrada libre: miércoles
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DIRECTORIO

E l Colegio de Ciencias y Humanidades, gracias al 
apoyo de la Secretaría General, la Secretaría Admi-
nistrativa y la Dirección General de Obras y Conser-

vación, dignificará 64 núcleos sanitarios, instalará 10 vela-
rias y 110 luminarias; rehabilitará 21 espacios deportivos y 
construirá 5 nuevos edificios, en sus planteles.

En la primera etapa, la cual concluyó exitosamen-
te, se dignificó 27 núcleos sanitarios y se remodelaron tres 
espacios deportivos en el plantel Naucalpan.
Durante la segunda etapa se rehabilitarán 23 nú-
cleos sanitarios adicionales. En la tercera, se concluirá la 
mejora de los sanitarios, además de que se llevará acabo  
la instalación de 10 velarias y la construcción de los  
5 edificios del programa de Laboratorios Curriculares. 
Además, se renovarán 21 espacios deportivos, se ins-
talarán 110 luminarias y se fortalecerá la conectividad,  
a través del proyecto PC Puma. Por último, se equiparán los 
salones de clase.

Programa ESPORA
Asimismo, con el propósito de atender la salud emocio-
nal del alumnado, se creó el Programa ESPORA (Espacio de 
Orientación y Atención Psicológica) que atiende a los 
alumnos del bachillerato de la UNAM, en las modalidades 
presencial y en línea. Actualmente, opera en Azcapotzalco, 
Oriente y Sur, y próximamente en Naucalpan y Vallejo.

Todas esas acciones mejorarán el ambiente escolar, la for-
mación integral del alumnado en los aspectos de salud,  
el deporte, la seguridad y, del mismo modo, se favorecerá el 
trabajo académico en espacios más adecuados y dignos.

PROGRAMA  
DE ATENCIÓN  
AL BACHILLERATO 
DEL COLEGIO

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

2024 30

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

2025

L M M J V S D
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

2025 31

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2025

L M M J V S D
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

2025 25 26 27 28 29 30 31

L M M J V S D
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

2025 30

L M M J V S D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2025

L M M J V S D
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2025

L M M J V S D
1 2 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

2024
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