
Magda Portal  
(Perú, 1900-1989)

Liberación

Un día seré libre, aún más libre que el viento,

será claro mi canto de audaz liberación

y hasta me habré librado de este remordimiento

secreto que me hunde su astilla al corazón.

Un día seré libre con los brazos abiertos,

con los ojos abiertos y limpios frente al sol,

el Miedo y el Recuerdo no estarán encubiertos

y agazapados para desgarrarme mejor.

Un día seré libre… Seré libre presiento,

con una gran sonrisa a flor de corazón,

con una gran sonrisa como no tengo hoy.

Y ya no habrá la sombra de mi remordimiento,

el cobarde silencio que merma mi emoción.

¡Un día habré logrado la verdad de mi Yo!

Obra de teatro 
Manifiesta 

Dramaturgia: Susana Meléndez 
Dirección: Faviola Llamas 
Elenco: Michelle Ayala y Karla 
Sánchez Kiwi 

La compañía escénica Tejiendo Re-
des estrena la obra de teatro Mani-
fiesta para hablar de lo que significa 

Bajo el lema “Igualdad, Derechos y Poder con y para Todas”, un llamado 
a la acción para seguir transformando las estructuras de desigualdad, 
establecido por la Coordinación para la Igualdad de Género (CIGU), la 
UNAM se suma a la conmemoración del Día Internacional de la Mujer el 
8 de marzo, con una agenda de 400 acciones que se realizarán en escue-
las, facultades, centros e institutos.

Dentro de las acciones se encuentra la iluminación de espacios emble-
máticos, entre ellos, la Biblioteca Central y el mural del Estadio Olímpico 
Universitario, en Ciudad Universitaria, hasta el 14 de marzo. Se trata de 
un acto de reconocimiento a la lucha histórica por la igualdad de género 
y la erradicación de la violencia contra las mujeres.

Cabe señalar que la Universidad articula su conmemoración en torno a 
cuatro ejes estratégicos en torno a la igualdad de género: derecho a la 
educación; prevención y erradicación de las violencias; cultura, memo-
ria y resistencia; y acción por la igualdad sustantiva.

Fuente: DGCS-UNAM

CECEHACHEROS EN ACCIÓN CAMPUS UNIVERSITARIO

La UNAM conmemora 
el 8M con 400 acciones

LO QUE HACEMOS EN LA UNAM

Autoridades del Colegio de Ciencias y Humanidades y de la Embajada de 
Francia entregaron diplomas de Estudios en Lengua Francesa (DELF) a 
107 estudiantes de los cinco planteles: 61 en el nivel A1 y 46 en el nivel A2. 
Este documento, que otorga la República Francesa a través del Ministère 
de L’Éducation Nationale et de la Jeunesse, representa un paso más en la 
superación de las y los cecehacheros. 

Reunidos en el auditorio Dr. Samuel Ramírez Romero, de la Dirección Ge-
neral de Atención a la Salud, el director general del CCH, Benjamín Bara-
jas Sánchez, acompañado de las directoras de Azcapotzalco, Vallejo y 
Sur, y el director de Naucalpan, reconoció a los jóvenes certificados y ex-
presó su admiración.

“Todas y todos ustedes son realmente líderes y un ejemplo para otros 
estudiantes, porque se esforzaron y se acercaron a una de las lenguas 
más bellas del planeta, a la lengua del amor, de la cultura, de la ciencia”, 
expresó.

Estudiantes del Colegio
se certifican en francés 

Transforman el sargazo 
en paneles ecológicos
Con el objetivo de aprovechar sus propiedades y aminorar sus efectos 
nocivos en los ecosistemas marinos, investigadores del Centro de Física 
Aplicada y Tecnología Avanzada (CFATA) desarrollan paneles hechos con 
sargazo para la construcción, ya que dicha macroalga cuenta con una 
alta resistencia a la flexión, al fuego y como aislante térmico. 

Miriam Estévez González, del CFATA del campus Juriquilla, de la UNAM, 
detalló que Sargapanel es una alternativa eficiente y sostenible, ya que 
se fabrica con yeso y cinco kilogramos de sargazo seco por unidad, lo 
cual equivale a 50 o 60 kilogramos de sargazo húmedo, “una cantidad 
masiva importante”.

Entre las características de dicho producto destacan su alta resistencia a 
la flexión, que retarda el fuego y su aislamiento térmico, lo cual favorece 
el confort y reduce la huella de carbono, explicó Rodrigo Alonso Esparza 
Muñoz, investigador e integrante de este equipo universitario.

Fuente: Gaceta UNAM

El doctor Leonardo Lomelí Vanegas, rector de la UNAM, entregó el Reconocimiento Sor Juana 
Inés de la Cruz 2025 a cinco académicas del Colegio de Ciencias y Humanidades, el cual destaca 
su trayectoria en las labores de docencia y difusión de la cultura. 

Las galardonadas son: Angélica Espinosa Meneses, profesora del plantel Azcapotzalco, con 23 
años de trayectoria académica. También, Marisela Álvarez Pérez, del plantel Naucalpan, con 52 
años de antigüedad docente; así como Norma Angélica Andrade Díaz, del plantel Vallejo y con 
32 años de labores académicas. 

También, Graciela Díaz Muciño, profesora con 32 años de antigüedad docente, del plantel Orien-
te; y María Elena Treviño Camacho, técnica académica del plantel Sur adscrita al Departamento 
de Psicopedagogía y con 35 años de trayectoria.

El Colegio extiende una felicitación a las profesoras, ya que son un orgullo para la institución. 

Dinámicas Blandas SLIME 

Performance: Julia Barrios de la Mora 

Performer: Denisse Cárdenas 

Pieza performativa que conduce a una experiencia sensorial que explora 
la relación entre el cuerpo humano y un material maleable, desde sus 
performatividades y potenciales estéticos. 

13 y 14 de marzo | 20:00 horas; 15 de marzo | 19:00 horas; 16 de marzo | 
18:00 horas 

Presencial: 

Museo Universitario del Chopo 

Costo: $150 general; $75 maestros, estudiantes UNAM e INAPAM

Cupo limitado

MAESTRAS RECIBEN LA PRESEA 
SOR JUANA INÉS DE LA CRUZ

ser mujer hoy, dentro de las activida-
des del 8M. 

Hasta el 29 de marzo 

Viernes | 19:00 horas;  
sábados | 18:00 horas 

Presencial: 

Foro La Morada, CCU Tlatelolco 

Entrada libre | Cupo limitado
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LA DIRECCIÓN GENERAL Y LA SECRETARÍA DE COMUNICACIÓN 
INSTITUCIONAL INVITAN A LA COMUNIDAD ACADÉMICA DEL 
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES A PARTICIPAR EN LA

OBJETIVO

para los Programas de estudio ajustados

Convocatoria para elaborar
Materiales didácticos

•  Elaborar y difundir materiales didácticos que favorezcan 
el proceso de enseñanza-aprendizaje de los Programas  
de estudio ajustados (2024).

DIRIGIDO A

•  Profesoras y profesores de carrera y de asignatu-
ra del CCH.

CARACTERÍSTICAS 

•  Las propuestas deberán ser acordes a los Progra-
mas de estudio ajustados (2024) y al Protocolo de  
Equivalencias para el Ingreso y la Promoción  
de Profesores Ordinarios de Carrera del Colegio de  
Ciencias y Humanidades.

•  Los materiales se integrarán con la selección  
de textos de lectura que apoyen los programas de 
las asignaturas de las áreas de Ciencias Experi-
mentales, Histórico-Social, Matemáticas y Talle-
res de Lenguaje y Comunicación; y departamen-
tos académicos de Idiomas y Educación Física. 

•  Los materiales no deberán exceder las 150 cuarti-
llas a doble espacio, con fuente Arial de 12 puntos.

•  Los textos y las imágenes para los libros de tex-
to y las antologías incluidos deberán ser de do-
minio público o con los permisos de uso libre de 
derechos de autor, en los casos que se requiera.

TIPOS DE PROPUESTAS

•  Libro de texto (asignatura completa)

•  Antologías (asignatura completa)

Los materiales deberán incluir:

a) Portada b) Índice c) Presentación

d) Desarrollo de las unidades y aprendizajes

e) Sugerencias de actividades de aprendizaje

f) Propuestas de evaluación

g)  Justificación de los textos o materiales seleccio-
nados, con la ficha de referencia y la sinopsis 
correspondiente

h) Bibliografía

RECEPCIÓN DE LAS PROPUESTAS

El Comité Editorial recibirá, a través de la Secretaría de Comunicación  
Institucional, las propuestas en el correo editoriales@cch.unam.mx   
El asunto del correo deberá decir: Materiales_ConvocatoriaProgramas.

Las características de presentación serán las siguientes:

1)  Entrega de los materiales en formato digital.

2)  En documento independiente, incluir los datos de él o los autores (as) que 
participaron en la obra (nombre, domicilio, teléfono, correo electrónico,  
categoría y nivel, y plantel de adscripción).

3)  Los materiales se recibirán a partir de la publicación de la presente convo-
catoria y hasta el 30 de mayo de 2025.

EVALUACIÓN 

El dictamen se realizará por el proceso doble ciego con evaluadores externos 
e internos, designados por el Comité Editorial, que tomará en consideración 
lo siguiente:

•  Las propuestas que apoyen a los Programas de estudio ajustados 2024.

•  La pertinencia, calidad y trascendencia del material.

•  La estructura didáctica, según lo marca el Protocolo de Equivalencias 
para el Ingreso y la Promoción de Profesores Ordinarios de Carrera del  
Colegio de Ciencias y Humanidades y

•  Que el material constituya un apoyo para la enseñanza-aprendizaje.

EDICIÓN Y PUBLICACIÓN 

La edición de los materiales aprobados se sujetará a los criterios de diseño 
y corrección de la coordinación de actividades editoriales de la Secretaría de 
Comunicación Institucional. La publicación será en formato electrónico.

Cualquier situación no considerada en esta Convocatoria será resuelta por el 
Comité Editorial del CCH.

Aprobado por el Comité Editorial del CCH, 19 de septiembre de 2024.

CONVOCA
A la comunidad académica del CCH en servicio, interesada en diseñar e im-
partir cursos en las modalidades sincrónicas en línea, semipresencial y pre-
sencial del periodo INTERANUAL 2025-2026, a presentar sus propuestas de 
acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios del Programa Integral 
de Formación Docente del Colegio:

1. Comprensión del Modelo Educativo.
2. Plan y Programas de Estudio.
3. Actualización en la disciplina y la didáctica.
4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.
5. Investigación e innovación educativa.
6. Gestión académico-administrativa.
7. Prácticas educativas para atender la formación no presencial.
8. Formación en perspectiva de género para la docencia.
9. Salud y desarrollo humano en la docencia.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCIÓN GENERAL

La Secretaría Académica, a través del Departamento de Formación de Profesores, 

La solicitud y el diseño de los cursos podrán ser 
registrados en la plataforma TACUR (central) y 
de los planteles, en la sección de “Registro de 
cursos”, ubicado al final de la página en el si-
guiente enlace: http://www.cch.unam.mx/tacur 
Los cursos ofrecidos por la Secretaría Académi-
ca de la Dirección General serán impartidos en las 
semanas del 16 al 20 de junio y del 23 al 27 de 
junio, por lo que no podrán registrase propuestas 
en esas fechas. 
Los cursos de TACUR central y locales se lleva-
rán a cabo en los turnos matutino o vespertino, 

en las semanas del 2 al 6 de junio; del 9 al 13 de 
junio; del 30 de junio al 4 de julio; del 28 de ju-
lio al 1 de agosto y del 4 al 8 de agosto de 2025. 
Las solicitudes y diseños recibidos serán evalua-
dos por los Comités Académicos para su aproba-
ción, posteriormente se enviará el dictamen vía 
correo electrónico. 
La inscripción a los cursos será habilitada el lunes 
26 de mayo de 2025, a las 13 horas, en las plata-
formas TACUR central y locales.
Esta convocatoria estará vigente a partir de su 
publicación y hasta el 2 de mayo de 2025.

Ciudad Universitaria, 3 de marzo de 2025

DESDE EL COLEGIO

CONSULTA LA PROGRAMACION  

EN LA PAGINA DEL COLEGIO 18-21  MARZO 2025


