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DESDE EL COLEGIO

APRENDEN LOS PRIMEROS
AUXILIOS PSICOLOGICOS

La psicéloga Lizeth Yael Santos Torres impartio el curso “Apo-
yo Psicoldgico de Primer Contacto”, con el cual se busca pro-
mover entre estudiantes, academlcos trabajadoresy personal
administrativo del CCH el conocimiento y la adquisicion de
habilidades para brindar apoyo a personas que han sido afec-
tadas por un fendmeno perturbador.

“Esimportante y necesario identificar qué es una crisis y como
afecta a ciertas personas, saber que las crisis pueden persistir
incluso seis meses después del evento y es un desequilibrio
afectivo que sobrepasa toda capacidad emocional y de res-
puesta”, sefialo.

Por ultimo, considerd vital el conocer estrategias para saber
como ayudar, ofrecer apoyo de manera no invasiva, evaluar
las necesidades de la persona, escuchar sin presionar y ayu-
darlas a sentirse calmadas.

CECEHACHEROS EN ACCION

No rendirse, la leccmn
mas valiosa para Ruy

Tras su participacion en el Campeonato Mundial Infantil, Cadetes & Ju-
niors de Kick Boxing en Budapest, Hungria, Ruy Javier Rafael Ajoleza
Ascencio, estudiante del plantel Naucalpan, sefialé que el aprendizaje
mas valioso fue el nunca rendirse cuando se trata de alcanzar un suefio.

Ruy cuenta en su trayectoria con el bicampeonato nacional (2022 y
2023) en la categoria kick ligh (menos de 57 kg), ademas de ser el gana-
dor de justas estatales y macrorregionales, sin embargo, su mayor or-
gullo ha sido representar a Méxicoy llevar en alto los valores que distin-
guen a los universitarios.

“Pese a no clasificar en la siguiente ronda del mundial, esta experien-
cia me sirvio para dar mas y a partir de eso ya no perder. Ahora gané
toda la experiencia, todo lo que viy escuché me ayudara a ser un mejor
atleta y llegar mas lejos”, indicé el joven.

LO QUE HACEMOS EN LA UNAM

Coalicion actua ante
el cambio climatico

Con el objetivo de compartir informaciéon sobre bonos de carbono,
modelos climaticos, recuperacion de suelos y educacion, entre otros
temas, a fin de visualizar el futuro ambiental creado por el cambio cli-
matico global, la UNAM, la Universidad de Arizona, el CNRS en Francia,
la Université Mohammed VI Polytechnique en Marruecos, y el Arava
Center for Sustainable Agriculture de Israel, trabajan en la creacion de
una Coalicion Internacional de Observatorios de Resiliencia.

Durante la inauguracion de The Coalition for Biosphere Resilience.
Global Environmental Research Working Conference: Connecting En-
vironmental Research to Climate Solutions, Tamara Martinez Ruiz,
secretaria de Desarrollo Institucional de la UNAM, destaco que unirse
para establecer la coalicion es un claro ejemplo de la colaboracion
internacional para enfrentar los desafios mundiales.

Fuente: DGCS

Tercera temporada 2024 | Concierto mexicano

Orquesta Filarmonica de la UNAM (OFUNAM)

La OFUNAM presenta el Concierto mexicano, una propuesta musical que
reline obras de compositoras y compositores mexicanos de los siglos XX
y XXI que han llevado la esencia de México a las salas de conciertos.
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CAMPUS UNIVERSITARIO

Proyecto COLIBRI, a la
caza de rayos gamma

Como resultado de la colaboracion entre la UNAM, la Universidad
Aix-Marseille (Francia), el Centro Nacional de la Investigacién Cienti-
ficay el Centro Nacional de Estudios Espaciales, el Observatorio As-
trondmico Nacional San Pedro Martir instalé el telescopio COLIBRI.

Este nuevo artefacto robotico, de 1.3. metros en su espejo principal, es
capaz de detectar con rapidez los destellos de rayos gamma, es decir,
aquellos fendmenos explosivos en el universo, extremadamente ener-
géticos y de muy corta duracion, explicd William Lee Alardin, de la
Coordinacion de Relaciones y Asuntos Internacionales de la UNAM.,

“Este satélite sera el primero en detectar las explosiones, transmitira
la alerta a la Tierra a través de una red de antenas que esta en todo el
planetay dichas alertas seran captadas por telescopios, incluido CO-
LIBRI, lo que generara datos cientificos de forma inmediata”, indlco

Cartas a una desconocida

Cuando pasen los anos, cuando pasen
los anosy el aire haya cavado un foso
entre tu alma y la mia; cuando pasen los afios
y yo solo sea un hombre que amo, un ser que se detuvo
un instante frente a tus labios,
un pobre hombre cansado de andar por los jardines,
;donde estaras tu? ;Donde

estaras, oh hija de mis besos!

Nicanor Parra
(Chile, 1914 - 2018)

MUNIC 2024

IX Muestra Nacional de Imagenes Cientificas

La IX Muestra Nacional de Imagenes Cientificas presenta cortometrajes,
capsulas, documentales y revistas de autoria mexicana sobre ciencia, tec-
nologia, innovacidn, cultura ambiental y salud. Este afio se homenajea a Es-

13 DE SEPTIEMBRE DE 2024

trella Burgos y habra una mesa redonda sobre cine y audiovisual cientifico.
14 de septiembre | 20:00 horas

18 al 22 de septiembre | Consultar horarios en: www.filmoteca.unam.mx
Presencial:

. : o Presencial:
Sala Nezahualcoyotl, Centro Cultural Universitario. I
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T TI———— Salas Julio Bracho y Carlos Monsivais, Centro Cultural Universitario
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Profesor:
;tiene una idea?

Conviértela en un proyecto

INFOCAB

Consulta la convocatoria en:

https://dgapa.unam.mx/

a partir del 19 de agosto, o acércate a la
Secretaria Docente de tu plantel.
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PROGRAMA INTEGRAL
DE INFRAESTRUCTURA

Y MANTENIMIENTO

La Secretaria General, la Secretaria Administrativa y la Direccion General de
Obras y Conservacion de la UNAM, en coordinacion con la Direccion General del
Colegio y las cinco direcciones de los planteles del CCH, estan llevando a cabo,
en este periodo de verano de 2024, un intenso programa de mantenimiento,
remodelacion, instalacion de velarias y luminarios para beneficio de la comunidad.
Las obras que se realizaran por plantel son las siguientes:

 Plantel Azcapotzalco: remodelacion de 13 nicleos sanitarios;
7 canchas deportivas; colocacion de 2 velarias e instalacion
de 26 luminarias.

» Plantel Naucalpan: remodelacion de 11 nucleos sanitarios;
2 canchas deportivas; colocacion de 2 velarias e instalacion
de 14 luminarias.

o Plantel Vallejo: remodelacion de 14 nicleos sanitarios;
una pista de atletismo y una cancha deportiva; colocacion
de 2 velarias e instalacion de 14 luminarias.

» Plantel Oriente: remodelacion de 14 nucleos sanitarios;
una pista de atletismo y una cancha deportiva; colocacion
de 2 velarias e instalacion de 14 luminarias.

 Plantel Sur: remodelacion de 12 nucleos sanitarios; 4 canchas
deportivas; colocacion de 2 velarias e instalacion de 18 luminarias.

{¢

Agradecemos este importante apoyo de las autoridades centrales universitarias,
el cual nos permitira desarrollar nuestras actividades de docencia, investigacion,
extension academica, cultural y recreativa en instalaciones funcionales y dignas.
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ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad de México, 5 de agosto de 2024

Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades

ESCUELA NACIONAL COLEGES
DE CIENCIAS Y MANIDADS&
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CALENDARIO DEL CICLO ESCOLAR 2024-2025, APROBADO POR EL CONSEJO TECNICO EL 4 DE ABRIL DE 2024.
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PERIODO INTERANUAL
O INTERSEMESTRAL

VACACIONES ACADEMICO-

. DIAS INHABILES
ADMINISTRATIVAS
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